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Proélogo |

Durante los ultimos veinticinco anos se ha escrito abun-
dantemente sobre la teoria de las inteligencias maltiples.
Desde que Howard Gardner identificé ocho formas de
inteligencia en el ser humano, se han desarrollado apor-
taciones muy distintas que, por un lado, confirman y
desarrollan la teorfa de Gardner, pero, por otro, se han
abierto nuevas vias de investigacion, todavia muy pione-
ras, que amplian y complementan significativamente sus
intuiciones.

Desde hace algunos afios, investigadores compe-
tentes de distintas universidades del mundo sostienen
la tesis de que el cuadro de las inteligencias no es com-
pleto si no se incluye en él la znteligencia espiritual, también
denominada existencial o trascendente. E1 mismo Gardner
no nego tal hipotesis. Mas bien dejo entreabierta la posi-
bilidad de identificar una nueva forma de inteligencia.
Después de €l, investigadores de procedencias ideologi-
cas muy distintas y de campos disciplinares muy lejanos
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han desarrollado, como veremos a lo largo de este libro,
tal hipotests.

La idea de que en el ser humano exista una inteli-
gencia espiritual que opera en intima conexién con las
otras formas de inteligencia ha sido puesta de relieve en
el contexto anglosajon y americano, pero todavia no se
ha desarrollado en el ambito de lengua hispanica. En
este libro pretendemos diseccionar la inteligencia espiri-
tual considerando tales aportaciones, pero desde un
punto de vista nuevo. Asumimos algunas propiedades
que ya han sido descritas en estos estudios, pero intro-
ducimos otras funciones de la denominada inteligencia
espiritual que, a nuestro juicio, no han sido todavia des-
critas.

Somos conscientes de que la expresion znteligencia
esprritual puede suscitar, en nuestra area cultural, ciertas
perplejidades e incomprensiones por multiples motivos.

Subsiste, todavia, en el imaginario colectivo una
vision materialista del ser humano que niega cualquier
propiedad o sentido espiritual en él. Concebido como
un ser crasa y unicamente material, 1a tesis de que posea
una inteligencia espiritual puede resultar contradictoria.
Sin embargo, filésofos, psicologos, psiquiatras, neurdlo-
gos, antropologos y tedlogos de escuelas muy distintas y
de procedencias ideoldgicas muy variadas detectan en
el ser humano una serie de operaciones, un campo de
necesidades y de poderes que dificilmente se pueden
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explicar a partir del cuadro de inteligencias multiples
que ofreci6, en su momento, Howard Gardner.

Da la impresion de que tal tipo de capacidades s6lo
puede explicarse correctamente si se reconoce en el ser
humano una forma de inteligencia como la espiritual.
Segtn este conjunto polifénico de autores, tal inteli-
gencia representa una peculiaridad exclusiva y unica de
la especie humana dentro del conjunto de los seres
vivos, algo que explicarfa una serie de comportamientos
cualitativamente distintos a los de otro ser vivo.

No abordamos, en este libro, la espinosa cuestion
del dualismo o del monismo antropolégico. Como sabe
el lector, el dualismo se puede definir como esa com-
prension del ser humano, segun la cual, éste esta consti-
tuido por dos sustancias o naturalezas (cuerpo y alma)
unidas accidentalmente, mientras que desde el monismo
el ser humano es concebido como una dnica natura-
leza, espiritual o material, pero no como la conjuncién
de dos.

No forma parte de nuestros objetivos discutir la
tesis materialista, ni tampoco defender la tesis dualista.
Como hemos desarrollado en otros textos, como en la
Antropologia del cnidar (1998), concebimos al ser humano
como una unidad multidimensional, exterior e interior,
dotado de un dentro y de un fuera, como una tnica rea-
lidad polifacética, capaz de operaciones muy distintas en
virtud de las distintas inteligencias que hay en éL.
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Aun en el supuesto de que el ser humano fuere uni-
camente materia en movimiento, existe en él una com-
pleja serie de poderes que no se dan en otros seres ver-
tebrados y que permiten desarrollar, con razones de
peso, la hipotesis de una forma de inteligencia que
podria denominarse espiritual. Los mas grandes fisicos y
biélogos de nuestro tiempo identifican en el ser
humano un sentido espiritual, una forma de conoci-
miento y unos niveles de experiencia que no pueden
explicarse, en ultimo término, a través de la tesis de las
inteligencias multiples.

El adjetivo espiritual puede evocar la idea de duali-
dad, pero no es ésta nuestra pretensiéon. En algunos
estudios se utiliza la expresion inteligencia trascendente,
pero el adjetivo #rascendente tiene excesivas connotacio-
nes religiosas. Aunque la autotrascendencia, como vere-
mos, es una propiedad del ser humano, alberga una
urdimbre de significados que van mas alla del campo
antropologico. El término exzstencial tiene unas connota-
ciones muy filoséficas, evoca una clara afinidad con la
filosofia de la existencia, cuyo centro de gravedad es el
existir humano.

La inteligencia espiritual faculta al ser humano para
el analisis valorativo de la propia existencia y de los idea-
les y horizontes de sentido de la misma, pero también
abre otras posibilidades que no estan contenidas en el
término exustencial.
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Somos partidarios, pues, de mantener la denomi-
nacion de znteligencia espiritual, porque partimos de la
tesis segun la cual, en el ser humano, mas alla de su vida
exterior, existe una vida interior que es consecuencia
directa del cultivo de la inteligencia intrapersonal y de la
espiritual.

En este libro intentamos abordar las bases filos6fi-
cas de la inteligencia espiritual. No nos corresponde
explorar las bases bioldgicas de la misma, pues no dis-
ponemos de los pertinentes instrumentos para contras-
tar empiricamente esta inteligencia espiritual. En este
punto, recogemos las valiosas aportaciones de cientifi-
cos que consideran legitimo referirse a una inteligencia
de tal tipo.

Nos limitamos, pues, a presentar las propiedades
de la znteligencia espiritual y su peculiaridad dentro del con-
junto de las inteligencias multiples. Tampoco nos pro-
ponemos abordar las otras formas de inteligencias de
un modo exhaustivo. En los dltimos afios se han publi-
cado ensayos y monograffas sobre las distintas formas
de inteligencia, especialmente sobre la emocional, que el
lector culto sabe apreciar y valorar.

Desde distintos puntos de vista y desde distintos
centros académicos de reconocido prestigio intelectual,
se defiende la tesis de que el ser humano posee una inte-
ligencia espiritual, pero la caracterizacion de la misma,
su desarrollo y su educacién constituye un tema muy
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abierto y digno de exploracion. En este ensayo pretende-
mos dar a conocer una primera presentacion formal de
los poderes de la inteligencia espiritual, el cultivo de la
misma y sus beneficios para el desarrollo de la vida
humana. También nos proponemos explorar las drama-
ticas consecuencias de la atrofia de la inteligencia espi-
ritual tanto en el plano individual como colectivo.
Ellibro que presentamos contiene ocho partes. En
la primera, se aborda el concepto de inteligencia y el
papel que juega ésta en el desarrollo del ser humano en
el mundo y en la lucha por la supervivencia. En la
segunda, se presenta, de un modo sintético, el mapa de
las inteligencias multiples siguiendo el pensamiento
de Howard Gardner. Los lectores que estén familiariza-
dos con su teoria, no hallaran en él nada nuevo.
Posteriormente, en el capitulo tercero se presenta
la inteligencia espiritual y su relaciéon con las otras for-
mas de inteligencia. En la cuarta parte, se exponen
exhaustivamente los poderes de la inteligencia espiri-
tual, ampliando significativamente algunas investigacio-
nes sobre la misma que se han publicado hasta el pre-
sente. Posteriormente, en la quinta parte, se presentan
los distintos modos de cultivar y de fortalecer tal inteli-
gencia. En la sexta, se analizan los beneficios de la inte-
ligencia espiritual, un conjunto de bienes intangibles que
derivan de un adecuado ejercicio de la misma. En la sép-
tima, se presentan, por oposicion, los males que acarrea
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en la vida personal y social 1a atrofia de la inteligencia
espiritual. Finalmente, en la ultima parte, se relaciona la
inteligencia espiritual con la busqueda de la felicidad, con
la consciencia ecoldgica y la pacificacion del mundo.

Mas alla de las distintas connotaciones que suscita
la expresion inteligencia espiritnal, animamos al lector a
superar prejuicios y preconcepciones, en el caso de que
los tuviere, y a adentrarse en su naturaleza y recorrer las
caracteristicas de la misma.

Es honesto, intelectualmente hablando, presentar
al lector los supuestos intelectuales de que partimos en
esta 1nvestigacion.

Partimos de la tesis segtn la cual el ser humano
goza de un sentido espiritual que padece unas necesida-
des de orden espiritual que no puede desarrollar ni satis-
facer de otro modo que cultivando y desarrollando su
inteligencia espiritual. Estas necesidades son comunes
a todos los seres humanos. Resulta esencial identificarlas
y expresarlas, asi como hallar inteligentemente formas
para darles respuesta, pues en ello esta en juego la
misma felicidad y el bienestar integral. Partimos del
supuesto de que el olvido de esta dimensién conduce a
un grave empobrecimiento.

Deseamos expresar, a priori, otro supuesto que
esta en la base de este libro. Segtiin nuestro modo de ver,
todo ser humano, independientemente de su credo reli-
gioso o adhesion confesional, dispone de una inteligen-
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cia espiritual. La inteligencia espiritual es una capacidad
que permite multiples desarrollos y experiencias. No es
una propiedad exclusiva que pertenece a quienes, legiti-
mamente, se sienten miembros de una comunidad reli-
giosa. Mas alld de la adscripcién confesional, todo ser
humano tiene un sentido y unas necesidades de orden
espiritual, y éstas pueden desarrollarse tanto en el marco
establecido de las tradiciones religiosas como fuera
de ellas.

Mas alla de la vision materialista y pragmatica del
ser humano, reivindicamos una comprension holistica
del mismo que, desde el pleno respeto a las distintas
opciones religiosas y laicas, permita identificar una serie
de capacidades y de posibilidades espirituales en todas
las personas.

En contextos de anemia espiritual como en el que
nos hallamos, el desarrollo de tal forma de inteligencia
abre horizontes nuevos en muchos sentidos. Para ello,
resulta esencial pensar estrategias oportunas para educar
tal forma de inteligencia y estimularla en las nuevas gene-
raciones. Una educacion integral tiene que aglutinarla,
porque en ella esta en juego no sélo el desarrollo pleno
de la persona, sino el de las culturas y de los pueblos.

Terminamos este prologo con un pensamiento de
Wassily Kandinsky vertido en De /o espiritual en el arte
(1912) que tiene un claro tono profético: «Nuestro espi-
ritu, que después de una larga etapa materialista se halla
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aun en los inicios de su despertar, posee gérmenes de
desesperacion, carente de fe, falto de meta y de sentido.
Pero aun no ha terminado completamente la pesadilla
de las tendencias materialistas que hicieron de la vida
en el mundo un penoso y absurdo juego. El espiritu que
empieza a despertar se encuentra todavia bajo el influjo
de esa pesadilla. S6lo una débil luz aparece como un
diminuto punto en un gran circulo negro. Es tnica-
mente un presentimiento que el espiritu no se arriesga
a mirar, pues se pregunta si la luz es sélo un sueno y el
circulo negro la realidad».

Morgovejo, agosto de 2009
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