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Animales en casa, recompensa emocional

La historia evolutiva de 2 relacidn doméstica entre hombres y animales tiene miles de afos. Curicsamente, la importancia de

tos animales de compafiia en una sociedad estd en relacion directa con su nivel de industifali

cidn. La psicologia avala el papel

erapéutico y emocional de algumas mascotas respecto a su propietario, incluso mas efectivo que el de origen humano.

AMALISIS Amadeu Obach Vidal

Un vinculo con
nuestro pasado

s animales de compania han convivido

con g hombre desde stempre. Flace unos

12000 afios que el hombre domesticd al

PEITO ¥ rhds Li(.. mil que los chinos selec-
cionaron al pez rojo v utilizaban a los vatones eo-
G MBsCOtEs.

En casi todes las sociedades los animales de
comparifa son i fendmens social muy antiguo. Su
papel ba ko cambiando a un ritmo gue varky se-
gun sus niveles de desarrollo, pero todas denen un
patrén similar: cuanto mas industrializada estd,
mayor es ¢ ndmero de faniilias con animales, Bl
porcentaie de familias que poseen mascatas oscila
entre el 25% en los paises menos desarcollados v el

75% de los paises hideres en industrializacion,
Las razones de por quit tenemos antmales son
nwy profundas v hay que buscarlas en la evolu-
¢iom de la propis especie humana. El hombre sient-
pre ha estade srompaiiado de anirmales, ha evols-
cipnado conellos. La socledad urbanizada estd ea-
da vez mis aslada de la naturaleza v los animales
se convierten nuchas veces en of wltimoe vinculo
de I sociedad con nuestro pasado, en Lna s
Gad d(mde fas imdgenes de Ja naruraleza son cada

Vez H}d% air :l(ﬁ\ 5

Pero hay mas razones: jeomo explicar si no que
las tribus del Amazonas que viven inmersas en Ja
naturalea tengan sus mascotas? Los animales nos
proporcionan mas beneficios; psicélogos v psiguia-
tras han llegado a la conciusi:')n de que algunas
HIJ‘JLUEJ‘\ CONMKY (J PLI Ty (.l gﬂfﬂ PO kjﬂﬂdn |
s propletario recompensas emocionales Impot-
, ine ds que las obtenidas por medio de
anlm&]es UQHCH ana (i.,LHL‘l (]\I*
shide a todo ello, los
%umo‘ experimentan un sentindento muy fuerte
de Tealtad y sepuridad. Ademis nos dan compaiiia
en wy munde donde cada ver hay wads personas
que se stenten solas
En pocos afos los animates han pasado de ser
cunsin}umdos por b medicing una fuente de enfer-
medades a verse come una harmmimm terapéuti-
e cada vez mis iportante. Cada dia hay mas es-
tudios sobre el efecto beneficioso que gjercen en
personas con problenias im(m o PSIGRICos, en an-
clanos v para conservar la salud de sus ducnz 8
Cusnto mds industrializado es un pajs s i1
portancia se le da a los anfmales de compaifa, Los
politicos se han percatade de que aparecer imto a

Tratar a ur animal como una
mercancia es un error; un animal es
un ser vivo que debemos cuidar v
hemos de estar dispuestos a hacerlo

ur animal aumenta la confianza que 1z gente sien-
te por ellos y como consecuencia el mimero de vo-
tos. En Fstados Unidos la eleccion de la raza de
perro del presidente es un tema de interds nacio-
nal, Lasociedad capitalista se ha dado cuentade la
importancia del sector de los animales de compa-
fia, potenciando esta necesidad Innata que tene-
mos de convivir con un animal. La oferta en este
sectoy sumesta i a di

Hoy dispenemos de unas 400 razas de perros
para poder escoger la que mejor se adapte 2 nues-
tras posthilidades. Cada vex se incorporan nuevos
animales como mascotas, un ejemplo son los deno-
minados exdticos: serpientes, lagartos, tardntulas
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v un large eteétera. La potente industria alimenta-
ria nos ofrece un alimento especifico para cada
ardnal. Disefladores de moda reconocides mun-
dialmente hacen colecciones para animales, se
erean perfumes y jovas para ellos, etcétera, El g
o en ks mascotas va en alza de forma imparable
cada afio v el sector de los animales de compagia
tene una importancis creciente en la economia
weneral.

Punto v aparte merece el mundo infantl, Los
ﬂil’li)\ \191}?01’1 LA gran arrace IOH ])0}" }ﬂ\ sl{]lm&lﬂ‘s
¥ desdde Toates del siglo XIX enpiezan o aparecer
en Jos productos culaarales dedicados a ellos. Hoy
en dia los animales estdn presentes en la mayoris
de Ios cuentos, programas @ og, peeudas ¥
Juegos. Ratones, perros, gatos v todo tipo de anima-
Tes parlantes irrumpen en su vida iy mayor parte
ded Hempo. En geneval, cast todos log sifios piden
MAsCotas a sus padres

Pero este boom de los animales de compaitia te-
ne sus efectos colaversles. Tratar o un atimal ¢o-
mo tna mercaicia cealquiers es v ervor, un an-
mal es un ser vivo gue debemes cuidar v hemos de
eatar GISPUBStos 3 %me to. Regalar tn amimal co-
mo quien regals un jarrén o comprarlo de forma
compulsiva tiene malas consecuencias. Miles de
anirnades teueren anudmente por auddados made-
cuados vy otros son a{vzmdmméos cuande aparece
el menor problema,

El comercin de animales exidticos ha estado a
punto de proveear fa extincion de algunas espe-
cles, B 1973 se firmd el convenio sobre el comer-
clointernacional de especies de flovay fauna sabva-
jes amenazadas, con 174 pafses inscritos, sw asi,
eof trifico Hlegal de animales es el tercer negocio
licite que mads dinero produce en o] mundo des-
pués del narcotrdfico v el trafice de armas. Tene-
NS que esiar &lCl'TﬁR para qllﬂ CJ L‘(}i}Sll!\'}iSﬂ']{) iH¥
supere nuestras necesicdades reales de convivir
COTL UNG INASCOTLe
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Virtudes de
una relacion

ué mpulsa a las personas o re-
ner anirmales de compaiis? No
es necesario referirnos a lasole-
dad qui conllevalasociedad wr-
bana en fa que vivimos para jus-
tificar que muchos seres humanos encuen-
fran una satisfaccion profunda en compar-
tir su vida con animales de muy distintas
espacies, El gusto por los animales domés-
Ei(‘.()ﬁ THIES & ’() nueva, D} Ef\h! d]lt(t{tﬂ'l(,n“‘
te relacionado con la vida urbasa, AuKue
actualmente estamos asistiendo 2 wna
gran profiferacion de todo tipy de anima-
{es viviendo cu los pisas de la ciudad.
Teniendo en cuenta que ef cuidado de
un arimal es costos, en wrnines de Beme
por v de dinero, alge debe haber en la inte-

Con el animal doméstico
hay una relacion sencilla

e incondicional v nes
confiere una identidad tmics

racrinn coit los ammales que justfique es-
ta inversion. Aungue podriamos encontrar
muchas razones, apwtard tres que para
mi son las fundamentales.

L andmal doméstico tos confiere una
identidad tinica. Ya sea un pajaro. un pe-
rre, Ul gato, an conejo, un hurdn, algan t-
po de roedor o de reptil, nos parece marvavi-
%Eoso qUe £5¢ ST VIO Gue Tenemos en casa
T8 TECONL & ‘JCC)S{Uiﬂhl"(‘ EREHELRIT kY
sepa como pedirnos lo que Se tra
de ung interaccidn exclusiva entre o ani-
mal v fa persona que To euida, o las perso-
ras que conviven con €L Aungue fa vela-
cidn sea distint segtin el tipo de animal,
esta relaclon tene slempre un cardeter es-
nectfico, Los andmales gque cuidamos nos
hacen Gnicos, porgue nos distinguen entre
el vesto de los humanos que nos rodean.

Ademds, Ias relaciones conelos son -
cho menos complicadas que con las perso-
nas. Las necesidades de log animales do-
mésticos son prinwrias v ghran alrededor
dJe las funciones biologicas bisicas. Sabe-
mos 1o que necesitan ¥ o5 sencillo compla-
cerlos. Con log antmales podemos refacio-
narnes sin presiones, sin grandes expecta
tivas, ¥ Jo que es mejor sin palabras! A
cambio, ellos son ¢ ancos en fa ex-
presion de sus emociones.

Pero sin duda o mds importante en

g relacion con Jos anlinales es que
son incondicionales, No les importa nues-
tro aspecto, ni nuestras capacidades, ni
nuestros kogros o la falta de ellos, Los -
males de compafiia establecen vineulos
con las personas. sean estas come sean, El
xite de los distintos usos de animales do-
mésticos con finalidades terapéuticas, co-
o Ja equinoterapia o los perros de asisten-
cig, descansa en esta cualidad. Porque
squé im\ maa reparador que un afecto sin

=¥



DOS
Rectángulo


