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Introducció

El que mou la meva vida vol ser una instantània el més re-

presentativa possible dels valors de la Catalunya d’avui. 

Personalitats molt diverses, destacades en àmbits molt va-

riats, han accedit a compartir els seus pensaments més pro-

funds, a despullar una part de la seva intimitat. 

Aquest recull de testimonis té com a punt de partida un 

programa radiofònic. L’any 1951, quatre genis de la co-

municació als Estats Units van crear un espai a la ràdio de 

cinc minuts de durada perquè orientés una nació en plena 

crisi de valors. La idea consistia en què personalitats desta-

cades expressessin obertament en què creien i estimulessin 

així els oients a repensar els seus propis valors. Emès per la 

National Public Radio (NPR), el programa This I believe 
(En això, hi crec) va ser tot un èxit. Després de quatre anys 
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de gran audiència, una oient va retreure als creadors que 

no hi fossin convidades persones del carrer, anònimes. Es 

va acceptar aquest suggeriment i l’emissió va obtenir en-

cara més repercussió. L’any següent Edward R. Murrow 

(que va inspirar la pel·lícula Bona nit i bona sort) va editar 

un llibre amb una selecció dels testimonis. El programa 

va tornar a les ones l’any 2005, en aquesta ocasió amb els 

periodistes Jay Allison i Dan Gediman al capdavant, que 

van recopilar els textos més rellevants de la nova emissió 

i de l’original dels anys cinquanta al llibre This I believe, 
que de seguida es va col·locar a la llista dels més venuts del 

New York Times. L’editorial Plataforma va publicar-lo sota 

el títol Lo que mueve mi vida l’any 2007 a Espanya.

Amb aquest precedent es planteja El que mou la meva 
vida, la recopilació de les motivacions vitals, en aquest 

cas, de figures destacades de la societat catalana. Entre 

aquestes pàgines trobaran un lloc comú: l’esperit de lluita 

constant, aquell que ha impedit que esperessin, pacients 

o resignades, que l’atzar fos generós amb les seves vides. 

No, els protagonistes d’aquest llibre no han funcionat així.

A tots ells, gràcies pel seu interès en aquest projecte i 

la seva complicitat. Ha estat tot un privilegi conèixer una 

mica més sobre les seves vides, saber què les mou.


