
Un libro que nos brinda una perspectiva positiva
sobre el amor y la pareja. La autora echa mano
de su experiencia de más de dos décadas como
terapeuta para traernos ejemplos reales y
reconocibles.
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Rosa Rabbani (Irán, 1971) es doctora en Psicología Social
y terapeuta familiar. Ha sido galardonada por la
Generalitat de Catalunya por sus estudios de género. Es
consultora y formadora en grandes corporaciones y
multinacionales, además de psicoterapeuta y coach. Ha
colaborado en publicaciones como Mente sana, Cuerpo
y Mente, Objetivo bienestar, entre otras. En Plataforma
ha publicado El buen carácter (2021).

Las parejas duraderas y felices no vienen de Marte. No
tienen más suerte que las que se quedan por el camino ni
son más inteligentes: son parejas normales y corrientes
que, con los mismos problemas, discusiones y defectos que
todas las demás, se caracterizan por su modo de gestión
de los asuntos cotidianos. Esa es la única clave de su éxito
y de que logren mantener una unión sana y, por tanto,
longeva. Este libro nos ofrece numerosas conclusiones
extraídas de los estudios científicos que nos revelan qué
es lo que hace que algunas parejas sean exitosas y
satisfactorias mientras que otras fracasen y perezcan en
el intento.
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