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Pz DECISIONES VITALES
Lo dificil no es decidir, sino
saber qué quiero

B PEP MARI

)I CISTO ¢| S Los libros de Pep Mari se han convertido en

auténticos long sellers. En total, sus libros han

BARCELONA, 2024

ll I i’ I S vendido mas de 30 ediciones.
-

Lo dificil no es decidir,
sino saber

QUE QUIERO A lo largo de nuestra vida, tomamos entre cinco vy siete
decisiones vitales: ; Qué carrera sigo? ; Seguimos juntos o
lo dejamos? ; Tengo un hijo 0 no? ; Cambio de empresa?
PEP MARI .Dejo el empleo? ;Compro o alquilo? Ya sea en el

gutor.de Aprenderidelos campeones ambito profesional o personal, nuestra vida se articula en

estas decisiones. Sin embargo, no somos conscientes de

FICHA TECNICA los criterios y los patrones que suelen guiarnos en la toma

de decisiones. Con este |ibro, descubrirds cudl es tu
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decisiones de un modo mds efectivo y en mayor
Temdtica: desarrollo personal,

h ] consonancia con tus olojetivos.
decisiones, metodologia
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