
El primer libro que aborda todo lo relativo a
las somatizaciones en niños y adolescentes

¿Qué son las somatizaciones? ¿Cómo funciona el
mecanismo por el cual el malestar psicológico de
nuestros hijos puede derivar en problemas físicos?
¿Cómo aprender a diferenciar unos síntomas de otros
y, cuando se producen, cómo actuar? 
Azucena Díez y Cecilia Hernández, especialistas que
tratan día a día con niños y adolescentes que
somatizan y padres y profesores desesperados por
entender este problema tan desconocido como
ignorado o poco comprendido, nos explican en qué
consiste, cómo afrontarlo y qué podemos hacer en
casa para convivir con él y superarlo.

Para más información, concertar entrevistas con el autor
o coordinar publicaciones en prensa, no dudéis en contactar con nosotros.

prensa@plataformaeditorial.com
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SOMATIZACIONES EN LA INFANCIA
Y LA ADOLESCENCIA 

Azucena Díez es Licenciada en Medicina y Cirugía y
Doctora Sobresaliente Cum Laude en Pediatría por la
Universidad de Navarra. Pediatra y psiquiatra infantil y
adolescente.
 
Cecilia Hernández licenciada en Medicina por la
Universidad de Cádiz, es especialista en Psiquiatría Infantil
y de la Adolescencia. 


