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APRENDE
A DESCANSAR Mds de doce millones de espaiioles se
Elmevosbo de Las TI o o 7
prscnirbiewesace, despiertan con la sensacién de no haber
g tenido un suefio reparador
Este libro demuestra lo desincronizados que estdn
—— . .
et nuestros relojes laboral, social y cultural con respecto a
t nuestro reloj biolégico y explica qué sucede en nuestro
| cuerpo cuando dormimos y cémo afecta la privacién de
suefio a nuestra salud.
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