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De los hijos ideales a los hijos reales y como aprender a
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Un libro que se atreve a romper tabies sin
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La llegada de los hijos cambia por completo nuestras vidas,

tanto en pareja como a nivel individual. Y no siempre (o al

ayudarnos a entendernos sin miedo.

menos, no todo el tiempo) el hijo representa a la perfeccién
Dee los hijos ideales a los hijos reales y cimo
aprender a canvivir con ellos

el suefio que teniamos en mente. Mi hijo me cae mal nos
ofrece respuestas y consuelo desde la psicologia a todas

esas conductas ante las que no sabemos reaccionar, o ante

FICHA TECNICA las que reaccionamos mal, y nos invita a explorarnos a
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