
Un libro cálido y efectivo para quienes buscan
esperanza y acercamiento después de una
ruptura.

Con un tono fresco, desenfadado y cercano, las autoras
nos muestran que el odio, el dolor, el miedo y todas las
emociones encontradas e hirientes de las separaciones
pueden ser encauzadas a través de comprensiones y
perspectivas que las hacen más fáciles y llevaderas, y, a
su vez, nos abren caminos para orientar las rupturas en la
dirección del amor, del bienestar y del crecimiento.
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Eva Bach Cobacho (Manresa, 1963) es licenciada en
Ciencias de la Educación por la Universidad de
Barcelona. Es maestra, terapeuta y orientadora familiar,
asesora pedagógica, formadora de formadores y madre
de dos hijos. Es autora y coautora de 6 libros publicados
en Plataforma Editorial. 

Cecilia Martí (Murcia, 1950) es maestra, especialista
universitaria en Orientación y Mediación Familiar,
terapeuta en Constelaciones Familiares, diplomada en
Pedagogía Sistémica y máster en Psicoterapia Humanista.
Coautora de más de 3 libros. 
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