
Un libro necesario y práctico, con útiles consejos, para
fomentar el hábito lector en adolescentes, nacido de la
exitosa experiencia de un profesor.

Para más información, concertar entrevistas con el autor
o coordinar publicaciones en prensa, no dudéis en contactar con nosotros.

¿Es la lectura tan importante como nos dicen? ¿Qué efectos
reales tiene sobre nuestras capacidades cognitivas? ¿Y sobre
las de nuestros adolescentes? ¿Puede ayudar a que los jóvenes
se construyan una personalidad más sana y equilibrada?
Miguel Salas Díaz, profesor y escritor, responde a todas estas
preguntas en este breve ensayo que analiza el papel que
juegan la sociedad, la escuela y la familia en la falta de
entusiasmo con la que hoy abordan la lectura los adolescentes y
propone consejos e ideas prácticas para que vuelvan a
apasionarse por los libros o adquieran el hábito lector.
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