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Todo lo que necesitas saber para hacer de tu bebé

un nifo feliz, sano y seguro.

BARCELONA, 2023.

La crianza demanda mucho tiempo y esfuerzo, hay que
aprender muchas cosas rdpidamente porque, cuando
quieres darte cuenta, tu hijo ya no es un bebé, sino un
nifio pequefio. En este libro encontrards las claves que te
ayudardn a manejarte en esta etapa de transicién: cémo
solventar la retirada del pafial o el chupete, ayudas con
su alimentacién y suefio, etc.,, y también, y sobre todo,
cémo afrontar tus principales miedos cuando se
presentan problemas con, por ejemplo, la fiebre, las
vacunas o los mocos. En definitiva: lo que os preocupa a
vosotros, papds y mamads.
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