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Jamdés en toda la historia nos habiamos enfrentado a un
entorno que cambia con tanta rapidez e incertidumbre.
Podemos sentir que nuestras vidas van cada vez mds
répido, al tiempo que vemos cémo la epidemia de estrés
alcanza a més personas... Seis habilidades marcaran la
Elmétado practico, basado en ciencia, diferencia entre adaptarse y crecer o desgastarse y

para gestionar los cambios y
que el estrés no te arrase

sufrir. Este libro presenta el tipo de inteligencia que

, marcard la diferencia en los nuevos tiempos que
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Desde el 2006, ha sido uno de los pioneros en introducir la
inteligencia emocional, la neurociencia aplicada dl
management y herramientas como el mindfulness en el
ambito directivo y profesional del territorio espafiol.
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