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LUIS LOPEZ GONZALEZ

Descubre el camino hacia tu yo mas auténtico a través

de la espiritualidad.

BARCELONA, 2023.

:Necesitas mds paz interior y encontrarte a ti mismo? ; Eres
capaz de superar tus crisis personales? ; Te gustaria cultivar
la soledad y estar en silencio? ; Quieres aprender a sosegar
tu mente y a meditar? ; Te has hecho preguntas sobre Dios?
La cabafia interior es tu espacio personal de intimidad en el
que solo entras td: un lugar al que acudir para soportar el
exceso de prisa y el ruido de la sociedad. En ella encontrards
meditaciones, reflexiones y propuestas para desarrollar tu
persona. Luis Lépez Gonzdlez te ensefia cémo llegar a ella 'y
habitarla.
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