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Todo lo que necesitas saber para sentirte bien en tu propia piel
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ELISABETH ALVAREZ

Guia que empodera a la mujer y a las diversas formas

de belleza, con mds de 30 ilustraciones explicativas, lo

que lo diferencia de los otros libros en el mercado.

BARCELONA, 2023

Cuando termines de leer este libro, seras la mayor experta en

tu piel, conocerds su tipo y sus necesidades y sabrds qué
productos te convienen a cada momento para combinar tu
propia férmula exclusiva para ti. Es mucho mds que una guia
sobre cosmética: es una apuesta por una belleza sana y
saludable. La autora plantea una nueva forma de mimarte y
atenderte para ofrecer tu mejor versién sin frustraciones ni
dramas, sin exigencias ni comparaciones, simplemente
sintiéndote, escuchando tu piel.
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sencillos que invitan a sentirse bien en la propia piel sin
obsesiones ni complicaciones.
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