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MARIA GONZALEZ ROMERO

El libro se convierte en una leccién de vida y en una inyeccién

de optimismo; con lenguaje directo, fresco y sencillo.

BARCELONA, 2023

Si tu forma de comunicarte a veces te aleja de las personas,
te genera tensién o no encuentras el modo de expresarte de
una forma clara y a la vez cuidadosa, entonces quizds este
libro sea para ti. La autora nos cuenta, con sencillez, de un
modo cercano, divertido y profundamente sincero cémo
descubrié la Comunicacién No Violenta y de qué manera
mejoré su vida cuando decidié empezar a integrar este
modelo de comunicacién en su dia a dia.
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