
El libro se convierte en una lección de vida y en una inyección
de optimismo; con lenguaje directo, fresco y sencillo.

DEBAJO DE LAS PALABRAS 

prensa@plataformaeditorial.com

NOTA DE PRENSA

934 94 79 99

Para más información, concertar entrevistas con el autor
o coordinar publicaciones en prensa, no dudéis en contactar con nosotros.

Cómo la Comunicación No Violenta puede  mejorar tu vida 
 

Si tu forma de comunicarte a veces te aleja de las personas,
te genera tensión o no encuentras el modo de expresarte de
una forma clara y a la vez cuidadosa, entonces quizás este
libro sea para ti. La autora nos cuenta, con sencillez, de un 
modo cercano, divertido y profundamente sincero cómo
descubrió la Comunicación No Violenta y de qué manera
mejoró su vida cuando decidió empezar a integrar este
modelo de comunicación en su día a día. 
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