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JOSE ANTONIO LUENGO

«Un escrito moderno, actual, sensible, honesto y
cientifico. El autor navega a través de su texto y con una
mirada critica por la sociedad que hemos construido con

historias, vivencias y experiencias.» Prélogo de Luis

Fernando Lépez Martinez.

BARCELONA, 2023

El dolor adolescente explora el complejo mundo de la salud
mental de los jévenes: los desdrdenes, los desajustes y los
trastornos psicolégicos con los que conviven cada dia. Como
padres, educadores o personas preocupadas por el futuro de
nuestros hijos e hijas, estas pdginas se convertirdn en aliadas.
Porque ser joven a veces no es fdcil, y tarde o temprano todos
necesitamos que nos miren de otra forma: con una mirada
cémplice, comprensiva y empdtica.
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