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«El anciano somos nosotros: dentro de poco, dentro de mucho, 
inevitablemente, aunque no pensemos en ello.  

Y, si no aprendemos a tratar bien a los ancianos,  
así nos tratarán a nosotros.»

PAPA FRANCISCO
«Nadie es jamás tan viejo  

que después de un día no espere otro.»
SÉNECA

«Las arrugas de la piel son ese  
algo indescriptible que procede del alma.»

SIMONE DE BEAUVOIR

«Una bella ancianidad es, ordinariamente,  
la recompensa de una bella vida.»

Pitágoras de Samos



15 AÑOS CUIDANDO  
Y ACOMPAÑANDO

De las muchas formas de medir la calidad de una sociedad, una de las 
más significativas es sin duda la atención que presta a sus mayores. En 
Plataforma Editorial, nos hemos hecho eco de esta premisa, porque esta-
mos convencidos de que una vejez feliz equivale a una sociedad mejor.

Tras quince años dedicados a editar obras con autenticidad y sentido, 
nuestros libros han apostado por consolidar tres de los pilares funda-
mentales para una sociedad longeva y saludable: suscitar curiosidad y 
creatividad, ampliar los horizontes, acompañar y cuidar. Como dice el 
Dr. Miquel Vilardell en su libro Breves consejos para una buena vejez, 
el proyecto de todos los seres humanos debe orientarse a una visión que 
dé prioridad a las personas mayores: «¿Sabéis por qué los japoneses viven 
tanto? Precisamente porque, además de tener las mismas condiciones 
que nosotros, tienen lo que ellos llaman ikigai. Todos los que viven en 
esas islas tienen un proyecto de vida. El proyecto tiene que ser personal, 
no de vuestro hijo o nieto. Vuestro hijo será médico, ingeniero o lo que 
quiera; es su proyecto. Pero ¿cuál es el vuestro? Es importantísimo tener 
uno propio.» 

Nuestras publicaciones se han ocupado especialmente de las perso-
nas mayores y los cuidados paliativos, línea editorial que hemos que-
rido impulsar con cuidado y esmero. Títulos como Envejecer bien, del  
Dr. Miquel Vilardell; Un largo viaje por la vida, de Ramon Bayés; Cui-
dar siempre es posible, de Julio Gómez; Colorea tu memoria, o Hay cosas 
más importantes que salvar el mundo, de Benjamin Ferencz, son solo una 
muestra de que para los autores de nuestra editorial la vejez no significa 
acumular años, sino la recompensa de una vida bien vivida, en la que, 
como bien señalaba el cineasta Ingmar Bergman, la mirada es más libre, 
amplia y serena.

Los invitamos a disfrutar nuestro catálogo, una muestra de empatía, 
entusiasmo e ilusión, tres valores que son el sello distintivo de nuestra 
editorial y que no han de faltar en la vejez. 

Editorial
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Libros con autenticidad y sentido
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IBIC: VS PVP: 15 € 
ISBN: 978-84-16429-14-1

Como en cualquier otra etapa de la vida, la mejor forma de 
adentrarse en la jubilación y disfrutar de ella es preparándose 
a conciencia y con tiempo sufi ciente. Jubilarse no es simple-
mente dejar de trabajar. Tampoco es sinónimo de retirarse del 
mundo. 

La jubilación abre paso a un período en el que debería ser 
posible llevar a cabo proyectos personales que nos resulten 
gratifi cantes. Con ese fi n, hay que anticiparse al cambio de 
ritmo en nuestra vida y planifi car lo que se quiere hacer y cómo 
se va a ocupar el tiempo.

El doctor Miquel Vilardell ofrece en esta obra pautas para 
afrontar adecuadamente la jubilación que son fruto de su lar-
ga experiencia como docente y como médico, y sobre todo 
como persona. Con una visión humanista, resalta la importan-
cia de la alimentación, así como la preparación física y mental 
que requiere enfrentarse a la jubilación teniendo en cuenta las 
características personales y nuestro entorno socioeconómico.

El Dr. Miquel Vilardell, catedrático de 
Medicina de la UAB, es jefe del Servicio 
de Medicina Interna del Hospital 
Universitario Vall d’Hebron de Barcelona 
y miembro numerario de la Real Academia 
de Medicina de Cataluña y de l’Institut 
d’Estudis Catalans. Es también autor de 
Ser médico (Plataforma Editorial, 2009), 
El dolor emocional (Plataforma Editorial, 
2011) y Envejecer bien (Plataforma 
Editorial, 2013).

testimonio
El poder de curar ha fascinado a la humanidad 
desde sus orígenes.
¿Cómo será la medicina del futuro? ¿Cuentan 
los médicos con la preparación adecuada para 
hacer frente a los nuevos retos sociales? ¿Será 
posible preservar la relación íntima que se esta-
blece en el acto médico, o éste será cada vez más 
impersonal?
Después de casi cuarenta años desempeñando la 
labor como médico, el doctor Miquel Vilardell, 
Jefe de Servicio de Medicina Interna del Hos-
pital Vall d’Hebron, reflexiona en estas páginas 
sobre el arduo camino del ejercicio de su profe-
sión: el nacimiento de la vocación, la etapa de 
formación, el primer contacto con el enfermo, 
la realidad y las dificultades de la medicina pú-
blica y privada, y las perspectivas del sector.
Una mirada al mundo de la medicina, escrita 
por un médico que ha luchado por ser médico 
y que, a pesar de los problemas que enfrenta el 
sector, reconoce que aún disfruta atendiendo a 
enfermos.
Un texto dictado desde la experiencia y la visión 
humana de la medicina, para médicos en ejerci-
cio que quieran reflexionar sobre su profesión y 
para los jóvenes que se plantean adentrarse en la 
ciencia y el arte de curar a las personas. A la vez, 
un libro que acercará a todo lector al fascinante 
mundo de la medicina.

Miquel Vilardell (1946). Es licenciado y 
doctor en medicina por la Universidad de Barce-
lona y catedrático de Medicina de la Universidad 
Autónoma de Barcelona. Es Jefe de Servicio de 
Medicina Interna del Hospital Universitario Vall 
d’Hebron en Barcelona. Presidente de la Comi-
sión Nacional de la especialidad de Medicina In-
terna, vicepresidente del Colegio Oficial de Médi-
cos  de Barcelona y miembro numerario de la Real 
Academia de Medicina de Cataluña y de l’Institut 
d’Estudis Catalans. 

Dr. Miquel Vilardell

El arte y el oficio de curar
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EL CABALLO DE MIGUEL
Historias extraordinarias del 
Hospital Sant Joan de Déu

Tina Parayre, Belén Roldán 

Cuando los niños enfermos y sus 
cuidadores son maestros en la 
vida y en el amor.

LAS PALABRAS QUE CURAN 

Álex Rovira

Nombrar la esencia de las cosas 
desde un corazón joven y sabio.

CON RUMBO PROPIO
Responder a situaciones de crisis

Andrés Martín Asuero

«El estrés es la principal enferme-
dad del siglo XXI». 

Valentín Fuster
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ENVEJECER BIEN
Dr. Miquel Vilardell

Envejecer no tiene por qué 
ser un obstáculo para disfrutar 
de una buena calidad de vida.

EL DOLOR EMOCIONAL
Crecer desde el sufrimiento
Miquel Vilardell, Tina Parayre, 
Ramón Bayés

La manera de procesar, encajar y 
aceptar el sufrimiento nos permite 
mantener la autonomía y la serenidad 
aun en los difíciles momentos en 
los que nos sumerge la pérdida de la 
salud.

SER MÉDICO
El arte y el ofi cio de curar
Dr. Miquel Vilardell

Una mirada al mundo de la medicina, 
dictada desde la experiencia y la 
humanidad, para médicos en ejercicio 
y jóvenes que deseen serlo.

Convierte tu jubilación
en un nuevo proyecto de vida

Construye
tu futuro
Dr. Miquel Vilardell
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Disponible
también  

en catalán

Envejecer bien
Dr. Miquel Vilardell

ISBN: 978-84-15880-50-9 
128 páginas

El reloj  
emocional
Ramon Bayés

ISBN: 978-84-17114-46-6 
179 páginas

Jubilado.  
¿Y ahora qué?
Emprender  
en la jubilación
Pedro Nueno

ISBN: 978-84-17114-63-3 
112 páginas

Un largo viaje 
por la vida
Ramon Bayés

ISBN: 978-84-17886-40-0 
224 páginas

Construye  
tu futuro
Dr. Miquel Vilardell

ISBN: 978-84-16429-14-1 
112 páginas

Olvida tu edad
Ramon Bayés

ISBN: 978-84-16620-15-9
112 páginas
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Del bosque a la libertad 

Faye Schulman

Su vida y sus fotografías hablan elocuentemente de la 
experiencia de vivir y sobrevivir durante años escondida en los 
bosques, de aprender a curar a los heridos y moribundos, y de 
enfrentarse a aquellos que trataban de diezmar su mundo.

ISBN: 978-84-18927-44-7 
320 páginas

Meditaciones para nuestro tiempo 

Marco Aurelio

Retrato de un hombre de acción entregado a su tarea bajo la 
guía de los principios morales de libertad, respeto y servicio a la 
comunidad, que reflexiona sobre los bienes que le ha concedido 
el destino.

ISBN: 978-84-17951-24-5 
146 páginas

52 pequeñas lecciones  
sobre ¡Qué bello es vivir! 
Bob Welch

 Este libro te inspirará para descubrir, 
 junto con George Bailey, la profundidad  
de las cosas más importantes de la vida. 

ISBN: 978-84-18582-58-5 
240 páginas

El ingenio de Charles de Gaulle
Charles de Gaulle, fino conocedor de la naturaleza 
humana y uno de los políticos más influyentes 
del siglo XX, nos muestra en esta selección de sus 
comentarios más ingeniosos la visión de los seres y de 
las cosas de una figura que sigue siendo una fuente de 
inspiración.

ISBN: 978-84-18582-01-1 
256 páginas
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Nelson Mandela por sí mismo
El libro de citas autorizado

Este libro es la primera, y la única, recopilación 
autorizada y autentificada de citas de una de las 
figuras más admiradas en el mundo entero.

ISBN: 978-84-15880-98-1

552 páginas

Hay cosas más importantes  
que salvar el mundo
Benjamin Ferencz

Benjamin Ferencz ha sacado el máximo partido de 
sus primeros cien años en el planeta. En estas páginas 
comparte su extraordinaria historia.
ISBN: 978-84-18582-22-6 
152 páginas

Tu futuro 
Rita Levi-Montalcini

Este testimonio señala los peligros a los que 
están expuestos los jóvenes en la sociedad 
contemporánea, y sobre todo ofrece una guía 
para afrontar la vida con optimismo, confianza 
y valor.

ISBN: 978-84-17002-89-3 
176 páginas



Rosa Parks
Mi historia
Recurriendo a un lenguaje sencillo y conmovedor, 
Rosa Parks narra su papel crucial en la lucha por la 
igualdad de los norteamericanos. Su dedicación fue 
inspiradora; su lucha, inolvidable.

ISBN: 978-84-17886-11-0 
200 páginas

Angela Merkel
Lo podemos hacer

Este volumen recoge algunas de sus 
intervenciones más incisivas y memorables, 
y nos permite entender los retos que la han 
acompañado durante su mandato.

ISBN: 978-84-18927-04-1 
96 páginas

Albert Einstein
El libro definitivo de citas

Presentamos la recopilación más completa de 
citas de Albert Einstein jamás publicada y que 
ha vendido decenas de miles de ejemplares en 
todo el mundo y ha sido traducida a veinticinco 
idiomas.

ISBN: 978-84-16620-00-5 
490 páginas
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Libros que salvan vidas
Ana María Ruiz López

Este libro, ganador de la sexta edición del 
Premio Feel GoodTM, es el testimonio de la 
creación de la biblioteca «Resistiré», iniciativa 
donde confluyen la vocación de ayudar a los 
demás y el papel de los libros para sobrellevar 
momentos difíciles.

ISBN: 978-84-18285-53-0 
176 páginas

Donde estén mis amigos 
Daniel Morales

La novela ganadora de la séptima edición 
del Premio Feel GoodTM narra el encuentro 
de un grupo de personas que parecen estar 
huyendo siempre de algo. Un encuentro que 
los cambiará de por vida, y que tampoco los 
lectores olvidarán fácilmente.

ISBN: 978-84-18927-06-5 
216 páginas

La cueva del mono
Jenny Moix

Esta historia nos adentra en la complejidad de 
nuestra mente para conocer todos sus entresijos. 
Acompañado de sugerentes ilustraciones, en este libro 
vislumbraremos lo que existe más allá del espacio 
mental en el que vivimos.

ISBN: 978-84-18927-54-6 
104 páginas
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Las vidas que te prometí
Susana Rizo

La obra ganadora de la cuarta edición del 
Premio Feel GoodTM es un homenaje a las 
personas mayores, así como una reflexión 
optimista sobre el final de la vida, un 
momento tan importante como el principio.

ISBN: 978-84-17622-02-2 
200 páginas

La libertad última
Michael F. Ryan

Roger Murphy lo tenía todo. Pero cuando el suelo 
empezó a temblar, estuvo a punto de perderlo todo… 
y se encontró de pronto luchando por sobrevivir. 
Y fue justamente entonces, hallándose al borde del 
abismo, cuando Viktor Frankl entró en su vida y la 
transformó.

ISBN: 978-84-15115-89-2 
456 páginas

El descubrimiento de la lentitud
Sten Nadolny

Basada en la vida del propio Franklin, célebre 
por sus exploraciones en el Polo Norte, esta 
extraordinaria novela es también un estudio  
sobre la lentitud como el arte de dar un sentido al 
ritmo de la vida.

ISBN: 978-84-18582-53-0
376 páginas
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No se trata de otro libro para colorear, sino de un libro 
que recupera el imaginario colectivo de la infancia de los 
baby boomers de España (aquellos nacidos en las décadas 
de 1950 y 1960). Un libro regalo ideal para personas 
mayores, con dibujos atractivos, que les permi-
tirá ejercitar la capacidad de concentración, 
y con el que recuperarán imágenes signifi-
cativas de su pasado a través de una ac-
tividad relajante. Un libro ideal para 
terapeutas y trabajadores sociales que 
podrán utilizar como herramienta de 
trabajo con personas mayores.

Colorea
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Colorea tu memoria

ISBN: 978-84-16820-48-1
96 páginas

Incluye  
un DVD con 

anuncios 
televisivos

UN OBSEQUIO A TUS MAYORES
Haz que tu gente amada coloree sus recuerdos
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Una parte del importe  
correspondiente a los derechos  
de autor de la presente edición  

será donada a la Fundación  
Pasqual Maragall
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El buen duelo
Anji Carmelo

ISBN: 978-84-15115-57-1
176 páginas

Vivir con  
el Alzheimer
Dr. José Luis Molinuevo

ISBN: 978-84-15577-49-2
168 páginas

¿Existe  
la muerte?
Anji Carmelo  
y Luján Comas

ISBN: 978-84-18285-30-1
352 páginas

Cuidar siempre  
es posible
Julio Gómez

ISBN: 978-84-15115-47-2
208 páginas

Dulces destellos 
de luz
Mercè Castro Puig

ISBN: 978-84-17002-71-8 
136 páginas

La hora  
de la verdad
Julio Gómez

ISBN: 978-84-15750-43-7
144 páginas

Bailar con los 
ojos cerrados
Cristina Hernández

ISBN: 978-84-15880-93-6
304 páginas

Palabras 
que consuelan
Mercè Castro Puig

ISBN: 978-84-15880-38-7
168 páginas
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Vivir con  
el Alzheimer
Dr. José Luis Molinuevo

ISBN: 978-84-15577-49-2
168 páginas

Vivir la vida con sentido 

Victor Küppers

Solo se vive una vez, pero una vez es suficiente si se hace bien. 
Este libro pretende hacerte pensar, de forma amena y clara,  
para ordenar ideas, para priorizar, para ayudarte a tomar 
decisiones. Con un enfoque muy sencillo, cercano y práctico, 
este libro te quiere hacer reflexionar sobre la importancia de 
vivir una vida con sentido.

ISBN: 978-84-16620-79-1 
248 páginas

Aprende a descansar 

Jana Fernández

La autora demuestra lo desincronizados que están nuestros 
relojes laboral, social y cultural con respecto a nuestro reloj 
biológico y ofrece una guía para recuperar el bienestar físico, 
mental y emocional. 

ISBN: 978-84-18285-64-6 
184 páginas

La salud, tu mejor talento 

Dra. Lourdes Tomás

Este libro nos propone la mejor forma de alcanzar un estado 
superior de bienestar y ser los gestores y promotores de nuestra 
salud: conocer y respetar los ritmos biológicos del cuerpo, 
explotar el potencial sanador de una alimentación consciente y 
de noches con sueño de calidad, aprender a relajarnos y obtener 
un beneficio óptimo del ejercicio físico. 

ISBN: 978-84-16820-24-5 
216 páginas

Disponible
también  

en catalán

Cuida tu cerebro
Álvaro Bilbao

¿Sabes cómo de resistente es tu cerebro? ¿Te gustaría 
aprender a cuidarlo y protegerlo de las alteraciones 
del ánimo y del paso del tiempo? En este fascinante 
viaje, el Dr. Bilbao aborda con un enfoque cercano y 
lleno de recomendaciones prácticas las seis áreas clave 
para que cuides tu cerebro.

ISBN: 978-84-15750-61-1 
208 páginas
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Come para comerte el mundo
María Kindelán

Este libro no habla de dietas, sino de cómo desarrollar la 
capacidad que todos tenemos de llevar cambios a la práctica, 
cambios que nos ayuden a rendir al máximo de nuestras 
posibilidades y vivir nuestro potencial como personas.

ISBN: 978-84-18285-95-0
320 páginas

Tu primer cerebro
Xavi Cañellas

Si quieres saber cuánto puedes hacer por conservar tu salud en 
niveles óptimos y cómo mantener en perfecto estado este manojo 
de reacciones que suceden en tu organismo sin tu permiso, lee 
este libro. 

ISBN: 978-84-18285-37-0
208 páginas

La buena nutrición
Victoria Lozada

La nutricionista Victoria Lozada nos demuestra que llevar  
un estilo de vida sano es posible y más simple de lo que parece. 
Este libro nos ayudará a hacer frente a la publicidad engañosa, 
a repensar la lista de la compra y a mantener una alimentación 
positiva y coherente. 

ISBN: 978-84-17114-57-2
176 páginas

Tu vida en la mesa 

Josep Pont

En este libro, el autor nos relata en primera persona sus 
experiencias y reflexiones en torno al ritual de la comida,  
en las que la salud y el placer están siempre presentes. 

ISBN: 978-84-18927-36-2 
144 páginas



Plataforma solidaria*
Sensibles a la importancia de la educación para  
una sociedad mejor, apadrinamos una escuela 
pública en Barcelona. 

Plataforma Editorial intenta contribuir positivamente con la sociedad al publicar libros  
de testimonios ejemplares que ayudan a tomar conciencia del mundo que nos rodea, 
pero también da, desde que se fundó, el 0,7% de las ventas de todos sus libros  
a diversas ONG.

* Entre muchas otras organizaciones.

Colaboramos  
con el tercer sector

La editorial dona regularmente algunas de sus obras a las familias de los alumnos, 
para que al finalizar la educación primaria en todos sus hogares exista una biblioteca 
familiar. Según el informe PISA, existe una relación directa entre el número de libros 
en el hogar y los resultados de los estudiantes. Concretamente, una de las diferencias 
más notables en el rendimiento se da entre los alumnos que tienen menos de 20 libros 
en casa y los que tienen más de 200. 
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Conferencias  
y formación 
a medida 
Nuestros autores son grandes profesionales y conocedores de la temática de sus libros y, 
además, muchos de ellos son expertos conferenciantes con una importante trayectoria 
como ponentes inspiradores y especializados.

En Plataforma Talento ofrecemos a su empresa, fundación, asociación, ayuntamiento o 
institución la posibilidad de celebrar una conferencia, taller o formación, impartida por 
alguno de nuestros autores. 

Aquí le presentamos una selección de conferenciantes. 

En nuestra web www.plataformaeditorial.com/conferencias-y-empresa.html  
podrá ver nuestro catálogo de conferenciantes completo. 

Para más información, por favor contacte con:  
vcorporativas@plataformaeditorial.com  



Editorial

El dolor crónico es una enfermedad silenciosa que hasta fechas bastante 
recientes la sociedad ha ignorado. Las muchas personas que la padecen 
día a día necesitan que se las escuche, se las trate, se alivie su dolor y, 
siempre que sea posible, se las cure. La Fundación Grünenthal lleva 
una larga trayectoria luchando contra el dolor, y ha invertido numerosos 
recursos en ello. El presente libro quiere conmemorar sus veinte años en 
España, un tiempo en el que la fundación ha dado voz a una realidad 
compleja y dinámica; asimismo, esta obra quiere reconocer el esfuerzo 
en este campo de tantos profesionales que, con verdadera vocación y 
entusiasmo, así como con una visión humanista y holística de la medi-
cina, trabajan en primera línea desde distintas perspectivas: la clínica, la 
de la investigación, la de la gestión pública, la de la formación, la de los 
pacientes, la de la administración y la de los medios de comunicación. 
Los que aquí hablan son algunos de los más prestigiosos profesionales 
comprometidos en esta tarea. Ellas y ellos cuentan sus experiencias en 
primera persona, trazando el mapa del pasado, el presente y el futuro 
de este combate contra el dolor; una lucha llena de logros, retos, anéc-
dotas y que, previsiblemente, cuenta con un porvenir esperanzador.
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LAS VIDAS QUE TE PROMETÍ 
Susana Rizo

La obra ganadora de la cuarta edición 
del Premio Feel GoodTM es un 
homenaje a las personas mayores,  
así como una reflexión optimista 
sobre el final de la vida, un momento 
tan importante como el principio.

 

LA SONRISA VERDADERA 
Dos hermanos unidos por un viaje 
que les cambiará la vida 
Sergio Aznárez, Juanma Aznárez 
y Mari Ros Rosado

Esta obra, ganadora de la tercera 
edición del Premio Feel GoodTM, 
es un recorrido por los tramos 
más importantes de la vida del 
protagonista, a veces dulce, otras 
triste, pero siempre hermosa.

 

LARY, EL TESÓN  
DE UNA SIRENA 
Lary León y Javier Bergado

El amor, el tesón y la imaginación 
son las armas que utiliza Lary,  
una sirena muy especial que 
es capaz de demostrar que ser 
«diferente» fortalece y enriquece, 
no solo a uno mismo sino a todo 
aquel que está alrededor.

Autenticidad y sentido

EditorialTrece ejemplos de personas  
que le dieron la vuelta a su destino

Historias de superación personal

LO PUEDO  
CONSEGUIR

9 788417 622121

IBIC: BG PVP: 15 €
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Plataforma Editorial cede el 0,7 % de las ventas  
de todos sus títulos a ONG.
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Historias de superación personal

Este es un libro sobre lucha y diferentes capacidades, sobre ba-
rreras y sueños cumplidos. Sus protagonistas son personas reales 
que mantienen una relación muy estrecha con la discapacidad 
(ya sea física, psíquica, sensorial u orgánica), y que han tomado 
las riendas de su propio destino. 

Camila, Martí, Mari Carmen, Víctor, Lahcen, Avi, Ignasi, Àngels, 
Isidre, Elías, Pedro, Dolors y Albert proceden de ámbitos tan distin-
tos como el deporte, la música, la danza, la educación, el motor 
o la empresa. Sin embargo, tienen algo en común: conviven con  
la diversidad funcional desde la naturalidad, el optimismo y la 
normalidad. 

Lo puedo conseguir es un canto a la diferencia y, a su vez, a la 
igualdad. Todos tenemos distintas capacidades. Todos contamos 
con un aliado infalible: nuestra actitud ante la vida y nuestra 
voluntad de superación. No existe mayor límite que el que uno 
se pone a sí mismo.

Por culpa de un accidente, Martí Riera padece 
una lesión medular. Pero esta dificultad no 
le impidió convertirse en la primera persona 
parapléjica en cruzar los 37 km que separan 
las islas de Mallorca y Menorca. 

Mari Carmen Madrid mide 114 centímetros 
de estatura como consecuencia de su acon-
droplasia. Y a pesar de esta discapacidad ha 
llegado muy alto. Ha sido administrativa, 
auxiliar de clínica, trabajadora social, locu-
tora, presentadora y aficionada a la vela en 
sus ratos libres.

A través de las páginas de este libro conocerás 
las experiencias de algunos de estos hombres 
y mujeres que, como Martí y Mari Carmen, 
viven muy de cerca la discapacidad. Desde 
ámbitos tan distintos como el deporte, la 
música o la empresa han conseguido que su 
situación personal no suponga un freno a 
sus metas y han alcanzado los retos que se 
propusieron. 

Son testimonios personales que transmiten 
tesón, constancia, y espíritu de superación.
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«En nuestras manos está cómo queremos vi-
vir. Si nos dejamos llevar por las circunstan-
cias y la corriente o si queremos pararnos, 
reflexionar y decidir cómo queremos vivir, 
cuál es nuestro fin último y de qué manera 
dicho propósito impregna vuestra vida dia-
ria para darle un sentido especial.

»Evidentemente, no se trata de ser perfectos, 
pues nunca lo seremos, por mucho que lo 
intentemos. Se trata de tener dentro de no-
sotros una brújula interior que guíe nuestras 
acciones.

»Siempre he pensado que cuando se produ-
ce el encaje entre nuestras expectativas y la 
realidad que nos ocurre, todos nos sentimos 
bien. Pues cuando elevamos dichas expecta-
tivas a nuestro propósito de vida, entonces 
alcanzamos la felicidad plena.»

Del prólogo de 
 Alberto Rodríguez-Toquero,  

Director General

Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas  
de todos sus libros a ONG. 

Lo que  
mueve  

nuestra  
vida

Impulsamos la innovación
•  Buscamos y aplicamos las mejores prácticas del mercado.
•  Innovamos en los procesos y en todas las formas de acercarse al 

cliente final.
•  Aprendemos de los errores.

Creemos en las personas 
•  Las personas son el motor de la Compañía (clientes, proveedores y 

profesionales).
•  Las personas son mucho más que un recurso.
•  Las decisiones se toman pensando en el impacto en las personas y su 

entorno, y no solo en sus resultados. 

Buscamos la excelencia
•  Nos anticipamos a los cambios de mercado con rapidez y agilidad.
•  Somos autocríticos e inconformistas.
•  Buscamos nuevas formas de hacer las cosas que nos permitan mejo-

rar de manera continua.

Disfrutamos haciendo las cosas bien
•  Somos un gran equipo que disfruta con pasión de su trabajo.
•  Estamos orgullosos de trabajar en Mahou San Miguel.
•  Tenemos un foco inquebrantable en la calidad.
•  No buscamos atajos.

Creamos entornos y negocios sostenibles
•  Cuidamos el negocio como si fuera nuestro.
•  Tomamos decisiones con prudencia pensando en los resultados a 

largo plazo.
•  Anticipamos y satisfacemos las necesidades de los consumidores, 

creando productos, servicios y experiencias más sostenibles y dife-
renciales.

«Dedicar el Día Mundial de la Felicidad de 
este 2021 a reflexionar sobre nuestro propósi-
to ha sido abrir una ventana a nuestro paisaje 
interior, hacia esos lugares por los que apenas 
transitamos por inercia o por falta de tiempo, 
y que, sin embargo, constituyen nuestra esen-
cia misma.

»Este maravilloso libro está hecho con un pe-
dacito de esa esencia, de lo mejor que todos 
tenemos, de eso que nos mueve a seguir cre-
ciendo y avanzando a pesar de las dificultades, 
las incertidumbres y los momentos complica-
dos, que, como sociedad y como individuos, 
estamos atravesando a causa de la pandemia 
de la covid-19.

»Por eso quiero transmitiros mi más sincera 
gratitud a todos y a todas, a los que habéis 
participado con vuestro testimonio, por el 
coraje, el esfuerzo y la inmensa generosidad 
de compartirlo. Gracias sentidas porque cada 
una de las palabras que aquí se expresan en-
cierra una semilla de valiosísimo aprendizaje 
sobre esa maravillosa chispa de energía que 
nos conecta a todos, que compartimos sin sa-
berlo, y que es la fuerza que inunda nuestra 
vida de significado, pasión y esperanza.»

Del epílogo  
de la Dra. Paloma Fuentes,  

Manager de Felicidad de Mahou San Miguel

Lo que m
ueve nuestra vida

Editorial
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Alicia
Lewis Carroll

Ilustraciones de
Judith Palomo

en el Pais
 de las Maravillas

,«-Si conocieras al Tiempo 
tan bien como lo conozco yo  ... ,

no hablarias de matarlo. »,

Ilustraciones de Judith Palom
o

A
licia en el Pais de las M

aravillas

,

«—¡Oh, siempre llegarás a alguna  
parte —aseguró el Gato—, si caminas 
lo suficiente!»

«—¡Qué reloj más raro! —exclamó—. 
¡Señala el día del mes y no señala  
la hora que es!

—¿Y por qué habría de hacerlo?  
—rezongó el Sombrerero—. ¿Señala 
tu reloj el año en que estamos?

—Claro que no —reconoció Alicia 
con prontitud—. Pero eso es porque 
está mucho tiempo dentro del mismo 
año.

—Que es precisamente lo que le 
pasa al mío —dijo el Sombrerero.»
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Sesenta años de la Escuela  
    de Aprendices de SEAT

Pasión por el futuro

PROPONEMOS COLOCAR UN TEXTO DESCRIPTIVO EN LA CONTRA.  Que nonsum liustiam o ego et iam ine peri in-
cestincut L. Romnessum, oca; noste furs ese molicitum det facerestia conferfecen pre nonloct enaret orbes ompl. 
Maribus, vivivic ulicaudace mure cere, quo es perfernum con Itam omanunte apertem por audeestra aucies for pe-
rem auc ta L. consum id con teri, iam sua ausa orsum ine quam iurbitam imo es ia cut diosuli cae inculii sulicat, C. 
Olus, Cas bondam in sentiaeditam.
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Editorial

El dolor crónico es una enfermedad silenciosa que hasta fechas bastante 
recientes la sociedad ha ignorado. Las muchas personas que la padecen 
día a día necesitan que se las escuche, se las trate, se alivie su dolor y, 
siempre que sea posible, se las cure. La Fundación Grünenthal lleva 
una larga trayectoria luchando contra el dolor, y ha invertido numerosos 
recursos en ello. El presente libro quiere conmemorar sus veinte años en 
España, un tiempo en el que la fundación ha dado voz a una realidad 
compleja y dinámica; asimismo, esta obra quiere reconocer el esfuerzo 
en este campo de tantos profesionales que, con verdadera vocación y 
entusiasmo, así como con una visión humanista y holística de la medi-
cina, trabajan en primera línea desde distintas perspectivas: la clínica, la 
de la investigación, la de la gestión pública, la de la formación, la de los 
pacientes, la de la administración y la de los medios de comunicación. 
Los que aquí hablan son algunos de los más prestigiosos profesionales 
comprometidos en esta tarea. Ellas y ellos cuentan sus experiencias en 
primera persona, trazando el mapa del pasado, el presente y el futuro 
de este combate contra el dolor; una lucha llena de logros, retos, anéc-
dotas y que, previsiblemente, cuenta con un porvenir esperanzador.
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Vivir sin dolor, vivir mejor
20 años trabajando juntos
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LAS VIDAS QUE TE PROMETÍ 
Susana Rizo

La obra ganadora de la cuarta edición 
del Premio Feel GoodTM es un 
homenaje a las personas mayores,  
así como una reflexión optimista 
sobre el final de la vida, un momento 
tan importante como el principio.

 

LA SONRISA VERDADERA 
Dos hermanos unidos por un viaje 
que les cambiará la vida 
Sergio Aznárez, Juanma Aznárez 
y Mari Ros Rosado

Esta obra, ganadora de la tercera 
edición del Premio Feel GoodTM, 
es un recorrido por los tramos 
más importantes de la vida del 
protagonista, a veces dulce, otras 
triste, pero siempre hermosa.

 

LARY, EL TESÓN  
DE UNA SIRENA 
Lary León y Javier Bergado

El amor, el tesón y la imaginación 
son las armas que utiliza Lary,  
una sirena muy especial que 
es capaz de demostrar que ser 
«diferente» fortalece y enriquece, 
no solo a uno mismo sino a todo 
aquel que está alrededor.

Autenticidad y sentido

EditorialTrece ejemplos de personas  
que le dieron la vuelta a su destino

Historias de superación personal

LO PUEDO  
CONSEGUIR

9 788417 622121
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Plataforma Editorial cede el 0,7 % de las ventas  
de todos sus títulos a ONG.
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Historias de superación personal

Este es un libro sobre lucha y diferentes capacidades, sobre ba-
rreras y sueños cumplidos. Sus protagonistas son personas reales 
que mantienen una relación muy estrecha con la discapacidad 
(ya sea física, psíquica, sensorial u orgánica), y que han tomado 
las riendas de su propio destino. 

Camila, Martí, Mari Carmen, Víctor, Lahcen, Avi, Ignasi, Àngels, 
Isidre, Elías, Pedro, Dolors y Albert proceden de ámbitos tan distin-
tos como el deporte, la música, la danza, la educación, el motor 
o la empresa. Sin embargo, tienen algo en común: conviven con  
la diversidad funcional desde la naturalidad, el optimismo y la 
normalidad. 

Lo puedo conseguir es un canto a la diferencia y, a su vez, a la 
igualdad. Todos tenemos distintas capacidades. Todos contamos 
con un aliado infalible: nuestra actitud ante la vida y nuestra 
voluntad de superación. No existe mayor límite que el que uno 
se pone a sí mismo.

Por culpa de un accidente, Martí Riera padece 
una lesión medular. Pero esta dificultad no 
le impidió convertirse en la primera persona 
parapléjica en cruzar los 37 km que separan 
las islas de Mallorca y Menorca. 

Mari Carmen Madrid mide 114 centímetros 
de estatura como consecuencia de su acon-
droplasia. Y a pesar de esta discapacidad ha 
llegado muy alto. Ha sido administrativa, 
auxiliar de clínica, trabajadora social, locu-
tora, presentadora y aficionada a la vela en 
sus ratos libres.

A través de las páginas de este libro conocerás 
las experiencias de algunos de estos hombres 
y mujeres que, como Martí y Mari Carmen, 
viven muy de cerca la discapacidad. Desde 
ámbitos tan distintos como el deporte, la 
música o la empresa han conseguido que su 
situación personal no suponga un freno a 
sus metas y han alcanzado los retos que se 
propusieron. 

Son testimonios personales que transmiten 
tesón, constancia, y espíritu de superación.
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«En nuestras manos está cómo queremos vi-
vir. Si nos dejamos llevar por las circunstan-
cias y la corriente o si queremos pararnos, 
reflexionar y decidir cómo queremos vivir, 
cuál es nuestro fin último y de qué manera 
dicho propósito impregna vuestra vida dia-
ria para darle un sentido especial.

»Evidentemente, no se trata de ser perfectos, 
pues nunca lo seremos, por mucho que lo 
intentemos. Se trata de tener dentro de no-
sotros una brújula interior que guíe nuestras 
acciones.

»Siempre he pensado que cuando se produ-
ce el encaje entre nuestras expectativas y la 
realidad que nos ocurre, todos nos sentimos 
bien. Pues cuando elevamos dichas expecta-
tivas a nuestro propósito de vida, entonces 
alcanzamos la felicidad plena.»

Del prólogo de 
 Alberto Rodríguez-Toquero,  

Director General

Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas  
de todos sus libros a ONG. 

Lo que  
mueve  

nuestra  
vida

Impulsamos la innovación
•  Buscamos y aplicamos las mejores prácticas del mercado.
•  Innovamos en los procesos y en todas las formas de acercarse al 

cliente final.
•  Aprendemos de los errores.

Creemos en las personas 
•  Las personas son el motor de la Compañía (clientes, proveedores y 

profesionales).
•  Las personas son mucho más que un recurso.
•  Las decisiones se toman pensando en el impacto en las personas y su 

entorno, y no solo en sus resultados. 

Buscamos la excelencia
•  Nos anticipamos a los cambios de mercado con rapidez y agilidad.
•  Somos autocríticos e inconformistas.
•  Buscamos nuevas formas de hacer las cosas que nos permitan mejo-

rar de manera continua.

Disfrutamos haciendo las cosas bien
•  Somos un gran equipo que disfruta con pasión de su trabajo.
•  Estamos orgullosos de trabajar en Mahou San Miguel.
•  Tenemos un foco inquebrantable en la calidad.
•  No buscamos atajos.

Creamos entornos y negocios sostenibles
•  Cuidamos el negocio como si fuera nuestro.
•  Tomamos decisiones con prudencia pensando en los resultados a 

largo plazo.
•  Anticipamos y satisfacemos las necesidades de los consumidores, 

creando productos, servicios y experiencias más sostenibles y dife-
renciales.

«Dedicar el Día Mundial de la Felicidad de 
este 2021 a reflexionar sobre nuestro propósi-
to ha sido abrir una ventana a nuestro paisaje 
interior, hacia esos lugares por los que apenas 
transitamos por inercia o por falta de tiempo, 
y que, sin embargo, constituyen nuestra esen-
cia misma.

»Este maravilloso libro está hecho con un pe-
dacito de esa esencia, de lo mejor que todos 
tenemos, de eso que nos mueve a seguir cre-
ciendo y avanzando a pesar de las dificultades, 
las incertidumbres y los momentos complica-
dos, que, como sociedad y como individuos, 
estamos atravesando a causa de la pandemia 
de la covid-19.

»Por eso quiero transmitiros mi más sincera 
gratitud a todos y a todas, a los que habéis 
participado con vuestro testimonio, por el 
coraje, el esfuerzo y la inmensa generosidad 
de compartirlo. Gracias sentidas porque cada 
una de las palabras que aquí se expresan en-
cierra una semilla de valiosísimo aprendizaje 
sobre esa maravillosa chispa de energía que 
nos conecta a todos, que compartimos sin sa-
berlo, y que es la fuerza que inunda nuestra 
vida de significado, pasión y esperanza.»

Del epílogo  
de la Dra. Paloma Fuentes,  

Manager de Felicidad de Mahou San Miguel

Lo que m
ueve nuestra vida

Editorial
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Alicia
Lewis Carroll

Ilustraciones de
Judith Palomo

en el Pais
 de las Maravillas

,«-Si conocieras al Tiempo 
tan bien como lo conozco yo  ... ,

no hablarias de matarlo. »,

Ilustraciones de Judith Palom
o

A
licia en el Pais de las M

aravillas

,

«—¡Oh, siempre llegarás a alguna  
parte —aseguró el Gato—, si caminas 
lo suficiente!»

«—¡Qué reloj más raro! —exclamó—. 
¡Señala el día del mes y no señala  
la hora que es!

—¿Y por qué habría de hacerlo?  
—rezongó el Sombrerero—. ¿Señala 
tu reloj el año en que estamos?

—Claro que no —reconoció Alicia 
con prontitud—. Pero eso es porque 
está mucho tiempo dentro del mismo 
año.

—Que es precisamente lo que le 
pasa al mío —dijo el Sombrerero.»
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Sesenta años de la Escuela  
    de Aprendices de SEAT
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Premio de relatos breves
Fundación Grünenthal y Plataforma Editorial premian los mejores relatos breves 
escritos por personal sanitario sobre sus vivencias en torno al dolor crónico. 

«Dad palabra al dolor: el dolor que no habla,  
gime en el corazón hasta que lo rompe.» Shakespeare

Premio Stacatto de Ensayo en Psiquiatría 

La arquitectura de la psiquiatría, de Manuel Valdés
En 2015, Ferrer y Plataforma Editorial convocaron la 1ª edición del Premio Staccato de 
Ensayo en Psiquiatría para aquellos escritores españoles licenciados en Medicina que 
ejercieran la Psiquiatría y cuyas obras, de carácter médico o científico, versaran sobre la 
salud mental.
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Premio Mírame a los ojos /  
Premi Mira’m als ulls
La Asociación de Personal de ”la Caixa” organizó el premio de relatos cortos «Mírame 
a los ojos», que se enmarca dentro del Plan de Acción Social (PAS) y contó en su 
última edición con más de 850 trabajos. Los concursantes interpretaban libremente el 
lema del certamen, poniendo el foco en la realidad actual desde el punto de vista de 
las personas que viven situaciones difíciles o de las que se dedican a ayudarlas con su 
tiempo o sus recursos.

Premio de relatos Pienso en ti

Sanitas Mayores y Plataforma Editorial han organizado este certamen de relatos breves 
dirigido a todos aquellos que conviven con una persona con demencia a su cargo. 
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BOSQUE DE PLATAFORMA. Para celebrar la llegada del título 300 nació 
el Bosque de Plataforma Editorial, situado en unos terrenos municipa-
les en Sant Boi de Llobregat (Barcelona), en los que se ha plantado un 
árbol por cada uno de los títulos publicados y este año hemos llegado 
a los 1.000. No solo utilizamos papel que proviene de explotaciones 
forestales controladas, donde se respetan los valores ecológicos, socia-
les y el desarrollo sostenible del medioambiente, sino que fuimos los 
primeros en embarcarnos en una iniciativa hasta entonces inédita 
(2013) para una editorial; aportamos a la reforestación de la Tierra 
devolviéndole lo que esta nos ha dado. Con este bosque, Plataforma 
Editorial quiere seguir contribuyendo a la sostenibilidad medioam-
biental y, de esta manera, inmortalizar cada uno de sus libros.

 

UNA EDITORIAL SENSIBLE 
CON EL MEDIOAMBIENTE

UNA EDITORIAL 2.0.  
Adaptamos contenidos a diferentes formatos

•  Una editorial que escucha a sus lectores.

•  Más de 6.000 suscripciones a nuestra Newsletter.

•  Más de 22.000 seguidores en Facebook.

•  Más de 16.000 seguidores en Twitter.

• Cerca de 10.000 seguidores en Instagram.

•  Cada año, la página web de Plataforma recibe más de 500.000 visitas: 
www.plataformaeditorial.com

•  Canal en YouTube: www.youtube.com/user/plataformaeditorial
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1.000 ÁRBOLES  
PLANTADOS,  
1 POR CADA  

TÍTULO  
PUBLICADO
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