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VICTOR KUPPERS
Bondat, compassio y amabilitat per viure amb alegria

Vivim cansats, accelerats i, moltes vegades, de pitjor humor del

Per l'autor de Viure la vida amb sentit,

FH e 0 EAARCR i k0 rac qual ens agradaria. Sabem com viure millor, perd ens n'oblidem.
. Aquest llibre és una invitacid a parar i recordar l'essencial: que
VICtOI' l'alegria profunda no depen del que tenim, sind de com som i de

(. Kuppers N com tractem als altres.

\ / Amb un to proxim, directe i ple d'exemples quotidians, Victor
Kuppers ens recorda que la bondat, la compassio i I'amabilitat

Bondat, compassio no son paraules boniques ni valors ingenus,
i amabilitat per sind eines practiques per a Yiure amb rrjés sentit, serenitat i
Villl'e amb alegl'ia benesjtar. No. lpropgsa folrmules maglques ni  teories
complicades, sind sentit comu ben explicat, amb el suport de
— I'experiencia i pel que avui confirma la ciencia.
NI Un llibre per a persones normals, amb problemes normals, que

e e M e volen viure millor sense deixar de ser els qui sén. Perqué ser
bona persona, a més del correcte, funciona.

»
Mare Teresa de Calcuta (1910-1997)
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Victor Klppers en estat pur: un llibre proxim, oral i ple

Victor Kippers és doctor en Humanitats, professor universitari i
conferenciant internacional, especialitzat en actitud, lideratge i
entusiasme. Ha col-laborat amb universitats com la UB, la UAB, ESADE
i IESE i ha impartit conferéncies en grans empreses i institucions de
primer nivell. Autor de diversos llibres de referencia, combina rigor
academic i missatge humanista amb un enfocament practic i proxim.

iUn autor best seller amb meés de 200.000 exemplars venuts
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