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UN VIAJE AL ORIGEN EVOLUTIVO DE LAS DOLENCIAS

@nﬁm MODERNAS QUE CAMBIARA PARA SIEMPRE LA FORMA

Serglo Fuertes EN LA QUE ENTIENDES TU CUERPO
e ¢Por qué nos duele la espalda? ;Por qué nuestras rodillas fallan,
rechinamos los dientes o vivimos rodeados de dolores cronicos?

. ¢Esta el cuerpo humano mal disefiado?
VO] Rehvolucion parte de una idea tan sencilla como revolucionaria:
muchas de las dolencias modernas no son errores, Sino
consecuencias de nuestra evolucion. El cuerpo con el que

o /
CIOI l vivimos hoy fue moldeado para sobrevivir en un mundo
completamente distinto al nuestro.

Cémo millones de afios de evolucién Fruto del encuentro entre un médico rehabilitador y un
explican lo que te duele hoy ; . . .

paleoantropologo, este libro explora el origen evolutivo de

«La evolucion puede informar a la medicinas, algunas de las lesiones musculoesqueléticas mas comunes.

del prélogo del codirector del Yacimiento . .

de Atapuerca, José Miguel Carretero Diaz. Desde el dolor lumbar, pasando por el bruxismo, hasta la artrosis

de rodilla, cada capitulo sigue el rastro de millones de afios de
adaptaciones, compromisos biolégicos y «parches» evolutivos
que todavia arrastramos. Pero no es un tratado médico ni un
manual de autoayuda.
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Rehabilitacién y Medicina Fisica y doctor en Medicina por la Universidad de
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mas influyentes de Espafia, desarrolla su labor en el ambito del dolor, la
innovacién clinica y la rehabilitacién intervencionista. Impulsor del proyecto
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de Burgos, explora los vinculos entre medicina evolucionista, rehabilitacion y

paleoantropologia.
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