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TU CEREBRO TIENE TRUCO

APRENDER MEJOR NO ES CUESTION DE TALENTO. ES
RUBEN J. CALVINO VAZQUEZ CUESTION DE ENTENDER COMO FUNCIONA TU
CEREBRO.

¢Por qué olvidamos tan rapido lo que estudiamos? ;Por qué nos
cuesta mantener la atencién o vencer la procrastinacion? En Tu
cerebro tiene truco, Rubén J. Calvifio explica de forma clara y
practica como funciona realmente el aprendizaje y qué dice la
ciencia sobre la memoria, los habitos y la concentracion.

T I.? U‘:@ Basado en los hallazgos mas relevantes de la neurociencia y la
psicologia cognitiva, el libro ofrece herramientas para estudiar
de forma mas eficaz, desmonta algunos de los mitos mas
extendidos sobre el rendimiento académico y demuestra que

@"?\5"‘? aprender mejor no depende solo del esfuerzo, sino también de

, __ conocer como trabaja nuestro cerebro.
«Construir el cerebro es contribuir a crear B .. . . .
el futuron. Del prologo de DAVID BUENO Una guia util para estudiantes, opositores, docentes y cualquier
persona que quiera sacar mas partido a su capacidad de
aprender.
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Rubén J. Calvifio Vazquez es Maestro de Educacion Fisica en Educacion
Primaria y funcionario de carrera de la Xunta de Galicia. Certificado en
Disciplina Positiva por la Positive Discipline Association (PDA), promueve una
educacion basada en el bienestar integral, el desarrollo emocional y la
evidencia cientifica. Ha sido becario e investigador en la Universidad de A
Corufia y recibié el Premio Extraordinario del Master en Psicologia Aplicada.
Compagina la docencia con la formacién de futuros docentes y es autor de
diversos recursos educativos publicados por la editorial Educa, donde
destacan Planner Educa para opositores y La Agenda de Kai. Su trabajo se
centra en integrar educacién, organizacién y bienestar personal en

propuestas practicas y cercanas.
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