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Feliciano Villar
Mis padres se hacen mayores

CUANDO NUESTROS PADRES ENVEJECEN, EMPIEZA
UNA ETAPA PARA LA QUE NO TENEMOS GUION.
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Ser hijos cuando nuestros padres envejecen es una experiencia

Feliciana Villar comun, profunda y, sin embargo, poco pensada. Nadie nos ha
Mis padres ensefliado como acompafarlos cuando dejan de ser
Se hacen

invulnerables, como cuidar sin invadir, cdmo respetar su
autonomia sin desentendernos. Este libro aborda esa relacion
desde una mirada adulta, lejos de manuales técnicos y de
discursos paternalistas. A través de la psicologia, la reflexion
ética y la experiencia vital, propone comprender mejor la vejez
de nuestros padres, los cambios en el vinculo y los riesgos del
edadismo bienintencionado. Un libro para pensar, acompafar y
cuidar sin infantilizar; para entender a quienes nos preceden vy,
al hacerlo, prepararnos también para nuestro propio
envejecimiento.
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Dirigido a lectores de mediana edad que viven “la
generacion sandwich”: trabajo, hijos y padres, sin

referentes claros para gestionar esa tension.
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