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Cecilia Dengra
De las oposiciones también se sale

NO SUPERAR UNA OPOSICION TAMBIEN ES AVANZAR.

Cecilia Dengra

iDECMS Durante afios, Cecilia Dengra hizo lo que se suponia que tenia que
ﬁ?:é)lgls\ll ;EIEAESLU hacer: estudia.r, resistir, aguantar. Opositar. Hasta que ur] dia dejo ("Je
hacerlo. Este libro cuenta ese momento y todo lo que vino después.
El cansancio acumulado, la presion, el golpe de realidad tras un
abandono, el miedo a tomar una decision que nadie te ensefia a
tomar. Y luego, el silencio. La pregunta constante. La sensacién de no
saber quién eres fuera de ese camino... jHasta que te encuentras!
A partir de ahi, empieza otra cosa: aprender a sostenerse, a elegir, a
equivocarse sin un plan claro. En su libro, con su desparpajo habitual,
Todo lo que necesitas saber para nos narra todo este proceso con humor y realismo, sin dramas, sin

desengancharte del temario

por @cecidengra miedo. Para que, de su experiencia, tU puedas aprender y, de paso,
e echarte unas risas.

FICHA TECNICA Miles de personas opositan cada afno, pero casi nadie

habla de lo que pasa cuando lo dejas: un vacio real
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con enorme potencial de identificacion.

Cecilia Dengra nacié en 1992 y es madrilefia, creadora de contenido,
adicta a los pepinillos y exadicta a las oposiciones. O, dicho de otro
modo, podria calificarsela como superviviente del «;ya sabes qué vas
a hacer?» después de haber dejado unas oposiciones.

Estudié un doble grado de Periodismo y Derecho en la Universidad
Rey Juan Carlos y un master de acceso a la profesion de abogado en
la Universidad de Alcala. Después empezd a estudiar unas
oposiciones y... podria decirse que el resto es historia (entre otras
cosas, es la historia de este libro). Acabd dejando las oposiciones,
aprendiendo mucho de la experiencia y ganandose la vida como
experta en Social Marketing y en Brand Content, Social Media, Digital
Strategy y Creative Storyteling para compafias como Netflix,
Parques Reunidos o JD Sports Fashion.

La ultima fase de este asalto al dominio del mundo es la publicacion
CECILIA de su libro, De las oposiciones también se sale, que seguramente
DENGRA sera adaptado al cine muy en breve. Hollywood espera con ansia su

estreno.
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