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La conversación pública confirma que la relación entre trabajo
y vida personal (reducción a 37,5 horas o semana de 4 días
piloto) está en revisión. La conciliación ya es una prioridad
social y política.

Ante la presión de este mundo profesional cada vez más exigente,
muchos líderes trabajan más horas y deben ir más rápido,
sacrificando energía, claridad y vida personal. Funciona… hasta que
deja de hacerlo. 
Este libro propone una idea clara y poderosa: trabajar como un
nórdico y vivir como un mediterráneo. Trabajar como un nórdico es
crear estructura, foco y método: priorizar con intención, proteger la
agenda y ser lo más eficiente posible. Vivir como un mediterráneo
es cuidar la energía, las relaciones y su valor para la efectividad,
junto con el disfrute consciente de la vida. La clave está en la
combinación: usar la estructura para crear espacio y usar ese
espacio para vivir mejor. Pues solo así es posible rendir al máximo y
sostener una vida plena en el tiempo.
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Agustín Peralt es Doctor en ADE por la UPV y MBA por ESADE,
experto en efectividad para CEOs y comités de dirección y creador
del FASE Method®. Tras quince años como directivo, lidera
proyectos de transformación y acompaña a senior leaders de
compañías como PepsiCo, Danone o Siemens. Es autor de Lidérate
y Los 6 pilares de la resiliencia, y colaborador académico en
Executive Education de ESADE. 

Joris Van der Schoot es Máster en Governance & Organizational
Sciences por la Universidad de Utrecht y coach certificado del
FASE Method®. Tras más de quince años en posiciones senior en
PepsiCo, P&G, Berkshire Hathaway y Nike, se orientó al mentoring
ejecutivo. Acompaña a líderes y equipos en Europa e implanta el
FASE Method® en compañías como Danone, Beiersdorf, PepsiCo y
JustEat.
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