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Monica Kurtis
Arquitectura de laresiliencia

| La resiliencia no es una cuestidon de caracter ni de voluntad, sino un
@.. - D e~ proceso cerebral dindmico que puede comprenderse y entrenarse.
; ./9/ A e Este libro explica, desde la neurociencia y con un lenguaje accesible,
Al e qué ocurre en nuestro cerebro cuando atravesamos la adversidad y
- w'_ (e T - por qué algunas personas consiguen adaptarse y salir reforzadas
e ol - mientras otras quedan atrapadas en el miedo, la ansiedad o el
- R bloqueo. A partir de la experiencia clinica y personal de la autora,
( '-J!_Hl ,.l neurdloga, el lector descubrira como interactian emocion,
Mdnica [ ! pensamiento y cuerpo ante el estrés, el trauma o el duelo, y qué
Kurtis I herramientas —mentales y corporales— ayudan a recuperar el
ARQUITECTURA equilibrio. Un libro riguroso, cercano y profundamente humano para
DELARESILIENCIA entender la resiliencia y ponerla al servicio de la vida.
e
E
Resiliencia: una necesidad real en tiempos de crisis. Hasta
FICHA TECNICA un 72 % de los espafoles ha sufrido estrés o ansiedad en

el Ultimo afo, y mas del 80 % ha experimentado sintomas

de depresidon o ansiedad que interfieren en su vida
cotidiana.

Encuadernacion: Rustica
Formato: 140 x 220 mm
Tematica: Ciencia y tecnologia
Publicacion: 27 de mayo 2026
ISBN: 979-13-88080-26-5
Paginas: 192 | Precio: 15,90€ Lenguaje accesible con rigor cientifico. A diferencia de
Disponible en e-book. muchos titulos de bienestar, este libro traduce conceptos

neurocientificos actuales a ejemplos cotidianos vy
herramientas practicas que lectores podran aplicar.
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Monica Kurtis es neurdloga, formada en la Universidad de Navarra, el
Hospital Clinico San Carlos (Madrid) y la Universidad de Columbia
(Nueva York). Especialista en enfermedad de Parkinson y trastornos
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