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Sonidos para tu bienestar revela cémo el sonido y las
vibraciones pueden transformar tu salud fisica, emocional y
mental. Jordi A. Jauset, referente en neuromusica, explica de
forma clara y rigurosa por qué ciertos sonidos nos calman,
cémo influyen en el sistema nervioso y qué practicas, desde
paisajes sonoros hasta cuencos, mantras o frecuencias,
cuentan con evidencia y cuales pertenecen al terreno del
mito. Con ejemplos accesibles, investigaciones actuales vy
propuestas para el dia a dia, este libro ofrece una guia
cercana y fundamentada para aprovechar el poder del
sonido como herramienta de bienestar, equilibrio y
autocuidado. A través de sus paginas, descubriras como el
sonido es mucho mas que algo que oyes y aprenderas,
gracias a las practicas expuestas, a usarlo para conseguir
ese bienestar que tanto deseas.

Investigaciones e informes sobre terapias sonoras
muestran que actividades relacionadas con sonido y
musica aumentan la calma, la atencién y Ila

motivacion en un alto porcentaje de participantes:
mas del 75 % reporta mejoras en tranquilidad y
atencion tras practicas sonoras estructuradas.
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