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Cada vez hay más gemelos en las aulas, pero todavía
circulan muchos mitos sobre su desarrollo, sus necesidades
y, sobre todo, sobre si deben estar juntos o separados en
clase. Gemelos en el aula ofrece respuestas claras, basadas
en décadas de investigación internacional, para que
docentes y familias puedan tomar decisiones informadas y
evitar errores que afectan profundamente el bienestar
emocional de los niños. Con un lenguaje accesible y gran
rigor, la psicóloga Coks Feenstra explica cómo se construye
la identidad gemelar, qué sucede cuando una separación se
hace antes de tiempo y qué prácticas educativas favorecen
realmente su autonomía, su adaptación y su aprendizaje. Un
libro imprescindible para entender y acompañar mejor a
gemelos, trillizos y nacidos en partos múltiples.
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Coks Feenstra (1952) es psicóloga infantil formada en la
Universidad de Groningen (Holanda) y una de las
principales expertas en gemelos en Europa. Reside en
España desde 1986. Inició su investigación sobre el
desarrollo gemelar en 1995, trabajo que culminó en El gran
libro de los gemelos (1999), actualmente en su 4.ª edición y
traducido a varios idiomas. Es conferenciante habitual para
familias y docentes, asesora de la Asociación Holandesa de
Partos Múltiples (NVOM) y redactora de su revista
Meerlingen Magazine. Su obra Los gemelos y el colegio
(Holanda, 2022) es el primer libro dedicado en exclusiva a
la educación de gemelos dentro del sistema escolar.
Defiende que los gemelos tienen un desarrollo con
particularidades propias y que los centros educativos
deben conocer y atender sus necesidades específicas.

GEMELOS EN EL AULA
Coks Feenstra

COKS FEENSTRA

Combina divulgación accesible con evidencia
científica de los principales estudios internacionales
sobre gemelos. Desmonta mitos y aporta criterios
concretos para decidir “juntos o separados”, algo
prácticamente inexistente en español.

Desafíos y consejos para familias y docentes


