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Todo lo que le conté a mi diario
sobre mi trastorno alimentario.




Maria Crivillé

ESTOY AQUI

La voz real de una adolescente que sobrevivié a su propio silencio

Con casi catorce afnos, Maria es ingresada por un trastorno
de la conducta alimentaria que ella se niega a reconocer.
Encerrada en una habitacidn de hospital, inicia un diario para
entender qué le estd pasando. Lo que empieza como un
gesto de rabia se convierte en el Unico espacio donde
puede decir la verdad: el miedo, la negacion, la obsesion, la
recaida, el peso de la familia y la larga lucha por volver a
sentir que merece vivir. Estoy aqui es el testimonio real y
luminoso de una adolescente que atraviesa ingresos,
urgencias y meses en un centro especializado.
Un relato en primera persona, directo y sin adornos, que
muestra desde dentro la enfermedad y el proceso de
recuperacion. No ofrece moralejas ni  discursos
et LRl terapéuticos, sino algo mucho mas valioso: una voz sincera
que rompe el silencio y acompafna. Un testimonio luminoso
sobre el miedo, la fragilidad y la fuerza inesperada que
aparece cuando, después de haberse perdido, alguien es
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SOBRE LA AUTORA

Maria Crivillé estudia Educacion Primaria con el deseo de
convertirse en la maestra que habria necesitado: alguien
que acompafe, escuche y devuelva la ayuda que tantas
personas le ofrecieron. Desde pequefa ha crecido rodeada
de animales, su refugio y la manera mas sincera que
conoce de comprender la sensibilidad. Escribe para ordenar
lo que siente y dar sentido a lo vivido. Estoy aqui es su
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desde el que empezar de nuevo.
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