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En este libro Adolfo Santos te ayuda a estar bien a través de

ADOLFO SANTOS FOLCH ) . . ’
habitos de pensamiento y de comportamiento que te haran

VOI““tad reflexionar primero y actuar después con una unica meta:
convertirte en esa persona que siempre has querido ser,
Convierte el esfuerzo porque la fe ciega en ti, el entusiasmo cuando es util y la

en tu mejor jugada
o voluntad o perseverancia bien combinadas nos llevan a la

maestria.

Con una prosa desbordante de simpatia, claridad, sinceridad

y empuje, en estas paginas encontraras las pautas para
conseguir hacer aquello que te entusiasma, perseverar en

: todo lo que te propongas y comprobar que es el poder de la

sl e U L s b ) fe junto a la magia de la practica lo que te llevara a desplegar

con lo que tenemos y con lo que hacemaos,

del prélogo de Victor Kiippers todo tu potencial_

. El libro cuenta con el respaldo explicito y un prélogo
FICHA TECNICA de Victor Kippers, uno de los divulgadores de

desarrollo personal con mayor reconocimiento y tirén
comercial en Espafia y autor de Plataforma con
+120.000 ejemplares vendidos.
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Adolfo Santos es formador, ajedrecista y licenciado en
Ciencias del Trabajo por la Universidad de Oviedo. Durante
casi diez afios trabajd a tiempo parcial —para seguir
formandome continuamente- como profesor de ajedrez en
colegios publicos de Avilés. También es voluntario en
diversas organizaciones y ha sido campedn de ajedrez a
nivel nacional (equipos) y regional (dos individuales en
Asturias) en diversas categorias por edades.
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