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CONECTADOS Y
EMPODERADOS



Una guía que aporta herramientas para
sentirnos más cómodos y capacitados en la
educación digital.

La sociedad ha cambiado a una velocidad de vértigo en
los últimos veinte años. Y ser niño, adolescente, padre,
madre o profesor es hoy más difícil de lo que fue para las
generaciones pasadas. Eva Bailén, ingeniera de
telecomunicaciones, profesora, madre de tres hijos,
articulista y experta divulgadora en temas de educación,
nos aporta herramientas para poder hablar con las nuevas
generaciones de lo que ocurre detrás de las pantallas.
Este libro práctico, directo y empático nos ayuda a
comprender los peligros a los que nos enfrentamos al usar
los teléfonos inteligentes y otros dispositivos y a entender
cómo los menores manejan la tecnología, qué hay más allá
de las pantallas de las que no se separan y qué ocurre en
sus vidas online. 
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Eva Bailén es ingeniera de telecomunicaciones, profesora y
madre de tres hijos. Desde que en el año 2015 lanzó en
change.org una campaña por la racionalización de los
deberes, su nombre se ha hecho un hueco en el ámbito
educativo español. Articulista en El País, exdiputada
portavoz de Educación en la Asamblea de Madrid, ha
publicado dos títulos anteriormente: Cómo sobrevivir a los
deberes de tu hijo y Re:educación. Este es su tercer libro.
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