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Plataforma llegé a los 200 titulos

«El éxito es facil de obtener. Lo dificil es merecerlo.» Albert Camus
«Mientras no alcances, no descanses. De ningun futuro quieras solo la mitad.» Miguel Torga

Estimados amigos y amigas de Plataforma:

Celebramos 200 titulos este marzo y 5 afos en octubre.

Dos centenares de buenas razones para leer. Cinco afos con un proyecto propio: Plataforma Editorial.
Empecé esta editorial con un empleado y medio e ilusién a raudales (y mucho miedo). Dije en prensa que iba
a editar treinta titulos al afo... y este semestre sacaremos sesenta libros al mercado. Ya no somos dos y me-
dio, ahora mi dream team es de ocho personas maravillosas y un gran abanico de valiosisimos colaboradores.
Mas de 180 autores, mas de 100 colaboradores externos.

200 titulos son centenares de historias. Son millares de ideas desechadas y decenas de ellas aprovechadas.
Son miles de horas invertidas, pero ninguna perdida. Son suefos, son proyectos que pasan de la mente de
personas extremadamente talentosas al papel. A esos folios que con tanto esmero maquetamos para com-
partirlos con el mundo. La clave ha sido trabajo (lo Unico que podiamos garantizar), talento colectivo (mucha
gente nos ha ayudado) y suerte (quien no agradezca la suerte que haya tenido, sospecho que debe de ser
desagradecido, o inconsciente).

Oi a alguien decir que, en momentos de dificultad, la cultura es el mayor refugio de la humanidad. Juan José
Saer, un autor y amigo admirado al que lei y traté bastante, decia que la cultura no cambia al mundo pero lo
cambia a uno.

Plataforma crece en gente, en colecciones, en lectores. Queremos llegar mas lejos, queremos llegar a mas
lectores. Por eso, inauguramos Plataforma Neo, nuestra coleccion de literatura juvenil, para llegar a la nueva
generacion de lectores.

Plataforma Editorial se abre paso en el mundo, nuestros libros se traducen a muchos idiomas... tenemos
libros en chino y en polaco, por citar dos ejemplos. ;No es sensacional?

Seguimos y seguiremos trabajando y esforzandonos para traerles mas y mejores libros, porque por eso vivi-
mos, por eso vive Plataforma, para ofrecerles libros que nos hagan crecer como personas.

Y ahora, con casi cinco anos y un millén de ejemplares vendidos, solo podemos decirles, de todo corazén,
algo basico y sincero: jGracias a todos! Autores, libreros, colaboradores, medios, agentes, proveedores, a
nuestro distribuidor, y, muy especialmente, a mi equipo y, sobre todo, siempre por encima de todo, a los
lectores.

Sigan atentos al titulo 200, La libertad tltima de Michael Ryan, un libro clave en mi catadlogo, como lo es el
libro nimero 100, Reinventarse de Mario Alonso Puig y como lo han sido todos y cada uno de ellos.

Y, termino con una cita. Al autor Paul Auster, en una entrevista reciente, le preguntaron: «;Qué busca en la
vida?». El contestd: «La conexién. Un libro es quiza el Gnico lugar del mundo en el que dos extrafios se pue-
den encontrar.»

iAmen! Plataforma
Editorial

Jordi Nadal. Director



Plataforma Editorial reaches 200 Titles

«Success is easy to achieve. What is difficult is to deserve it.» Albert Camus
«Until you reach, don't rest. You don’t want half a future.» Miguel Torga

Dear friends of Plataforma Editorial:

We celebrated our 200 titles on March and we will celebrate our 5 year anniversary this October.
We have two hundred good reasons to read. Five years with my own life project: Plataforma Editorial.

| started this publishing house with one and a half employees, lots of hope (and lots of fear as well). | told the
press that | would release thirty books per year... and this semester we will release sixty books. We are not
two and a half people anymore either, my dream team consists of eight wonderful people and a great pool
of extremely valuable associates. We have more than 180 authors, plus over a 100 external collaborators.

200 titles are hundreds of stories. It's thousands of discarded ideas, and dozens of well-used ones. It's thou-
sands of hours invested, but none of them wasted. It's dreams, it’s projects that go from being inside some
very talented people’s minds to paper. Pieces of paper we so lovingly assemble to share them with the world.
The key is hard work (which is the only think we could guarantee), collective talent (lots of people had helped
us) and luck (I suspect, whoever is not grateful for the luck he’s or she’s had, is ungrateful or plain foolish).

| once heard someone say that, in moments of hardship, culture is the best refuge for humanity. Juan José
Saer, an author, also an admired friend of mine, used to say culture doesn’t change the world but it changes
you.

Plataforma Editorial grows in people, collections and readers. We want to go further; we want to reach more
readers. That is why we are creating Plataforma Neo, our Young Adult collection, to get to the new generation
of readers.

Plataforma Editorial advances in the world, our books get translated to many languages... We have books in
Chinese and Polish, to name a couple. Is that not grand?

We keep and we will keep working hard and striving to bring you more and better books. That is why we live
for. That is why Plataforma Editorial exists, to offer books that make us grow as human beings.

And now, with five years and a million books sold on our belt, | can only say, from the bottom of my heart,
something basic and sincere: Thank you all! Authors, booksellers, collaborators, media, agents, suppliers, our
distribution company, and especially my team and, above all, now and always, our readers.

Please check out our title 200, La libertad tltima by Michael Ryan, one of the key titles of my catalogue, just
like my title 100, Reinventarse by Mario Alonso Puig, and actually just like every single book | have published.

I'm going to finish with a quote. Paul Auster, was recently asked on an interview: «What do you seek in life?»
He replied: «Connection. A book is maybe the only place in the world where two strangers can connect.»

Amen!

lﬁ{llqtafgrlma
Jordi Nadal. Director itoria
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Practicar la felicidad
Un diario gratificante para

tu realizacién en 52 semanas

Tal Ben-Shahar

ISBN: 978-84-15115-61-8
240 paginas
18 euros

Este no es un libro corriente de autoayuda. Se trata
de una guia para la felicidad en forma de diario con
ejercicios semanales pensados para todo un afo.

Con él, llevaras a cabo tu mismo, con tus retos y de-
safios, con preguntas estimulantes y pausas necesa-
rias para la reflexiéon y el descubrimiento personal,
las actividades diarias que estimularan tu creativi-
dad y aumentaran tu capacidad de autocontrol. Lo-
graras una mejor calidad de vida y... si, ser mas feliz.

Un diario con el que planificar tus préximas 52 se-
manas con ejercicios basados en los principios de
la psicologia positiva para aumentar nuestra sensa-
cién de felicidad.
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La asertividad
Para gente extraordinaria
Eva Bach y Anna Forés

ISBN: 978-84-96981-11-9
304 paginas
15 euros

La asertividad es un poderoso recurso para tener
unas relaciones mas positivas y armoniosas con los
otros, porque nos permite expresar lo que sentimos,
lo que pensamos y lo que necesitamos sin agredir ni
ser agredidos.

Este libro es un tratado esencial sobre comunicacién
y relaciones humanas. El lector encontrara gran can-
tidad de ejemplos y situaciones cotidianas que le
sonaran conocidas, de ideas y soluciones que podra
aplicar en su vida personal y laboral.

La asertividad es un concepto de reciente estudio.
Eva Bach y Anna Forés nos lo desnudan de un modo

sencillo, delicado, profundo y cercano.

El libro para aprender a comunicar eficazmente y
con empatia.

autenticidad y sentido
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Encantado de conocerme
Comprende tu personalidad

a través del Eneagrama

Borja Vilaseca

ISBN: 978-84-96981-02-7
192 paginas
19 euros

Este libro explica qué es y como funciona el Enea-
grama, una herramienta muy eficaz para conocer-
nos mejor. Con ella podremos comprender mejor
nuestra personalidad, potenciar nuestra inteligen-
cia emocional y mejorar nuestras relaciones con
los demas.

Las tendencias de comportamiento que describe
el Eneagrama, basadas en nueve modelos men-
tales, ayudan a entender por qué somos como so-
mos, asi como a descubrir la persona que podemos
llegar a ser.

Una introduccién practica al Eneagrama, la técnica
de desarrollo personal mas efectiva.

«Como profesional de la psicologia, me gustaria poner
de manifiesto la gran utilidad del Eneagrama como
instrumento para agilizar las terapias y profundizar en el
conocimiento de las causas de las conductas que presen-
tan mis pacientes.» Comentario de una lectora

Encantado de
conocerme
Comprende

tu personalidad
a través

del Eneagrama

Borja Vilaseca
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La resiliencia

Crecer desde la adversidad
Anna Forés y Jordi Grané
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La resiliencia
Crecer desde la adversidad
Anna Forés y Jordi Grané

ISBN: 978-84-96981-20-1
144 péginas
15 euros

El término resiliencia se refiere a la capacidad para
enfrentarse, sobreponerse y salir transformados
ante las adversidades. El proceso resiliente es pare-
cido a la creacion de la perla dentro de una ostra:
cuando un granito de arena entra en su interior y
la agrede, la ostra segrega nacar para defenderse y,
como resultado, crea una joya brillante y preciosa.

Esta es la perla que encontraran en este libro. Los
autores nos ofrecen un texto claro, sistematico y lle-

no de historias que llegan a todas las personas.

Un libro para aprender a desarrollar una capacidad
imprescindible en estos tiempos.

autenticidad y sentido
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Con rumbo propio
Disfruta de la vida sin estrés
Andrés Martin Asuero

Edicion revisada y ampliada.

ISBN: 978-84-15115-00-7
224 paginas
19 euros

Este libro aborda la reduccion del estrés desde una
perspectiva accesible, aportando ejemplos y aplica-
ciones de la vida cotidiana. Ademas de las explica-
ciones sobre el estrés, sus causas y consecuencias,
el entrenamiento MBSR proporciona ejercicios para
aprender a «parar y ver antes de actuar, relajarse y
desconectar, desarrollar flexibilidad o desprenderse
de esas emociones negativas que acumulamos en
los «dias negros» de la vida.

Con rumbo propio es un libro para reflexionar sobre
la vida y sobre cémo vivirla con mayor plenitud. Un
libro que anima a tomar el timén para marcar ese
rumbo que nos permita recuperar el equilibrio per-
sonal y la soberania sobre la propia vida.

«Un libro sumamente til porque tras su lectura uno sabe
lo que puede hacer para estar mucho mejor.»
Alex Rovira, escritor y conferenciante.

Con rumbo
pI‘OPIO
Disfruta de la vida
sin estrés

Andrés Martin Asuero
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Basado en el programa de Mindfulness
de la Universidad de Massachusetts
para reducir el estrés.
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Para ser el mejor en tu activi
mismos pasos que para s

Aprender de los campeones
Pep Mari

ISBN: 978-84-15115-62-5
144 paginas
16 euros

Ser el mejor profesional requiere lo mismo que ser el
mejor futbolista. Y es que los principios para alcan-
zar un alto rendimiento son los mismos para cual-
quier actividad humana. Para demostrarlo, Pep Mari
presenta numerosos ejemplos reales de deportistas
de élite que ha ido recopilando a lo largo de 23 afios
de experiencia.

Este libro expone las bases del rendimiento personal
através de simples formulas matematicas, ilustradas
con casos de tenistas, atletas, boxeadores, entrena-
dores, camareros, médicos, estudiantes, profesores,
empresarios y amas de casa.

Esta obra muestra las férmulas y secretos de los

campeones, las claves para desplegar todo nuestro
potencial y llegar al méximo rendimiento.

autenticidad y sentido
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Inteligencia comercial

Luis Bassat

Prélogo de Isak Andic

ISBN: 978-84-15115-30-4
192 péginas
18 euros

Picasso y Van Gogh estan hoy en los mejores mu-
seos del mundo. Sin embargo, en toda su vida Van
Gogh solo consiguié vender un cuadro. Picasso, en
cambio, vendié toda su produccion, que fue mu-
cha, se hizo inmensamente rico y nadie 0sé jamas
decir que su pintura fuera comercial. Lo que era co-
mercial era su inteligencia.

Este es uno de los muchos ejemplos que Luis Bas-
sat utiliza en este libro para explicar qué es la inte-
ligencia comercial, para qué es necesaria, y cémo
podemos desarrollarla si no hemos tenido la suerte
de nacer con ella. Para ello cuenta ademds con los
testimonios de grandes exponentes de la inteli-
gencia comercial en nuestros dias, como son Isak
Andic (Mango), Emilio Botin (Santander), Peter Bra-
beck (Nestlé), Francisco Daurella (Cobega), Shelly
Lazarus (Ogilvy), Ingvar Sviggum (Ford) y Kees van
der Graaf (Unilever).

La inteligencia comercial no es simplemente un tru-
co para vender mas. Es una manera de hacer que
genera confianza.

Inteligqncia
comercial

Luis Bassat
Prélogo de Isak Andic
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“Si buscas resultados distintos,
no hagas siempre lo mismo.” Albert Einstein
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Con ganas, ganas
Del esfuerzo a la plenitud
Santiago Alvarez de Mon

ISBN: 978-84-96981-67-6
288 paginas
19,95 euros

A través del testimonio de figuras que han triunfado en ambitos diversos e inspirado en
su propia experiencia, el autor desgrana las claves que posibilitan el florecimiento de
las aptitudes personales, rastrea las fuentes de energia y pasién y explica las razones en
las que se sustenta el éxito.

Con ganas, ganas es ademds un canto a la libertad, a la propia responsabilidad, a los
placeres del alma y a la esperanza, ingredientes mediante los cuales la vida cobra todo

su sentido.

Una inyeccién de fuerza para poner en marcha nuestros suefios y superar la adversidad.

autenticidad y sentido
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Aprendiendo a perder

Las dos caras de la vida
Santiago Alvarez de Mon

ISBN: 978-84-15115-84-67
208 paginas
18 euros

Si ganar es una motivacion legitima, natural e inocente; si alcanzar nuestra cima es el
objetivo loable y admirable que perseguimos, los fallos y los tropiezos del camino han
de ser incluidos en nuestra algebra personal.

La experiencia de la derrota prestigia, completa y ennoblece la victoria. La aceptacién
tranquila, serena, humilde y consciente de esa realidad irrefutable, el acto humano de
perder, es la Unica plataforma valida para desafiar los limites y ganar partidos imposi-
bles.

Saber perder es esencial para crecer, madurar y aprender a afrontar la vida con optimis-
mo y firmeza.
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Traducido a 13 idiomas
iMas 100.000 ejemplares vendidos!

ISBN: 978-84-15577-09-6

192 péaginas
17 euros
20a
edicién ampliada
Traducido a 13 idiomas
P 00 202 ediciéon ampliada

con un capitulo adicional
¢Qué te atreverias a hacer si supieras
que no puedes fallar?

«Reinventarse» no quiere decir convertirse en alguien distinto a quien se es, sino sacar a flote
nuestro verdadero ser, a través de la creatividad, la sabiduria y la energia, que nos proveen
de serenidad, ilusién y confianza. El autor nos ensefa a ver lo que nos parece invisible y nos
lleva a descubrir cémo alcanzar aquello que ahora parece imposible.

Este libro lleva varios meses en las principales listas de mas vendidos de los principales diarios
nacionalesy en los rankings de las librerias mas importantes. Puedes ver en www.plataformaedi-
torial.com las entrevistas que Andreu Buenafuente y Jaume Barbera hicieron al autor.

Importantes instituciones, como Extremadura Business School, Asociacién para el Progreso de
la Direccion, Konsac, UGT, Centro de Estudios Garrigues, Kraft, DLA Piper..., han incluido esta
obra en sus programas y proyectos.

autenticidad y sentido
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Ahora Yo

;Y si creas tu propio futuro
en lugar de encontrértelo?
Dr. Mario Alonso Puig

ISBN: 978-84-15115-78-6
280 paginas
19,50 euros

Ahora YO es una llamada a creer en nosotros mismos y en nuestra capacidad para generar
un impacto positivo desde nuestro compromiso y nuestra voluntad de superacién. Es una
Ilamada a descubrir como podemos poner en juego nuestra creatividad, nuestra capacidad
de cooperacién y nuestro espiritu emprendedor para crear un mundo de abundancia para
todos.

Ahora YO es afirmar, es declarar que, independientemente de las circunstancias en las que
nos encontremos, cada uno de nosotros hemos decidido en este mismo instante convertir-
nos en artifices de nuestro propio destino.

Este libro es una llamada a la grandeza que existe en nosotros, al potencial que albergamos y que
aflora cuando la vida nos desafia.
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Esta todo
por hacer

Cuando el mundo se derrumbe,
hazte emprendedor
Pau Garcia-Mila
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Prologo de S.A.R. el Pri
y de Girona y epilogo d pe Gonzilez,
ex presidente del Gobierno

Esta todo por hacer
Cuando el mundo se derrumbe,
hazte emprendedor

Pau Garcia-Mila

Disponible también en catalan: Tot esta per fer

ISBN: 978-84-15115-28-1
120 péginas
15 euros

En esta obra el autor recorre todos los momentos
desde que se nos ocurre una idea que nos hace
dudar entre si serd una tonteria o algo que cam-
biard el mundo hasta el instante en que damos
por acabada la aventura.

Con humor y sin pontificar, este libro aborda te-
mas como la creatividad cotidiana y su estimulo,
las etapas necesarias para hacer crecer las ideas,
el primer dia después de triunfar o fracasar, o
como responder a todas esas personas que dema-
siado a menudo diran...: jPero qué ***** de idea
has tenido!

Un libro estimulante escrito por un joven empren-

dedor con consejos para quienes estén pensando
en poner en marcha un proyecto.

autenticidad y sentido
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Dinero y conciencia
(A quién sirve mi dinero?
Joan Antoni Melé

Prélogo de Alex Rovira

ISBN: 978-84-96981-69-0
144 péginas
15 euros

Hay personas que tienen problemas para relacio-
narse con el dinero, bien porque no lo consiguen,
bien porque lo despilfarran. Otros lo logran con faci-
lidad, pero se obsesionan con un rapido crecimien-
to del mismo.

En ambos casos, el comportamiento no es libre,
pues estd condicionado por miedos, egoismos y
ansias de poder. Este libro ayuda a lograr la respon-
sabilidad y autonomia suficientes como para saber
gestionar nuestro dinero de una forma razonable y
evitando influencias sociales.

;Sabes en qué emplean tu dinero cuando lo depo-
sitas en un banco?

Descubre una nueva filosofia para administrar tu di-
nero con responsabilidad.
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' Plataforma

Inteligencia espiritual

Francesc Torralba

ISBN: 978-84-96981-74-4
344 paginas
19,95 euros

Todo ser humano dispone de una inteligencia espi-
ritual que no tiene necesariamente que ver con una
religion determinada, porque todos tenemos un
sentido y unas necesidades intimas de orden espiri-
tual tales como la felicidad, el bienestar integral y el
goce de la belleza y de la cultura.

En contextos de anemia espiritual como en el de
nuestro tiempo, el desarrollo de la inteligencia espi-
ritual abre horizontes nuevos e insospechados tan-
to en el ambito personal como social.

Desarrollar nuestra inteligencia espiritual es muy
importante para comprender mejor el mundo que
nos rodea, al mismo tiempo que nos conocemos a
nosotros mismos.

autenticidad y sentido
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Vivir sin miedos
Atrévete a comenzar de nuevo
Sergio Fernandez

ISBN: 978-84-15115-08-3
328 paginas
19 euros

Vivir sin miedos no sélo es deseable, también
es posible. Si observa con atencién comprobara
cOémo cada vez mas personas han tomado una de-
cision, la de vivir sin miedos, que las ha convertido
en otras personas, en una especie de versién mejo-
rada de lo que algun dia fueron. Se han atrevido a
comenzar de nuevo.

Vivimos en un momento de la historia apasionante
y decisivo. Un periodo de cambios exponenciales
en lo econémico, en lo social, en lo personal y en lo
espiritual. Si queremos salir adelante, tenemos que
atravesar un profundo proceso de transformacion.

Vivir sin miedos apela a su responsabilidad. Por ello,
mas que ofrecer soluciones le formula preguntas:
son las preguntas necesarias para poder vivir con
confianza, con sentido y para encontrar el sentido
de su vida.
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Cuidar
siempre
es posible

Cuando los médicos no curan,
siempre pueden cuidar

Julio Gémez
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Hay enfermos incurables, pero ninguno incuidable.

Recibir cuidados paliativos es un derecho.

Cuidar siempre
es posible

Cuando los médicos no curan,
siempre pueden cuidar
Julio Gémez

ISBN: 978-84-15115-47-2
208 paginas
18 euros

Cuando los médicos ya no pueden curar y se debe
aceptar lo inevitable, ain hay mucho por hacer:
cuidar y ayudar a vivir con dignidad hasta el ultimo
minuto. Se trata de una tarea que confronta a los
profesionales con el paradigma de la curacién bajo
el cual fueron formados. A su vez, los seres queri-
dos del enfermo se embarcan en un viaje marcado
por el dolor y la incertidumbre.

Un libro que nos ayuda a entender que los cuidados
paliativos son un derecho esencial de todos los en-
fermos que precisan de ellos para vivir con dignidad
hasta el final.

En Espafia hay 250.000 enfermos crénicos graves.

autenticidad y sentido
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El dolor de espalda
y las emociones

Conocerse para curarse
David Ponce

Prélogo de Victor-M. Amela

ISBN: 978-84-96981-88-1
188 péginas
17 euros

;Dolor de espalda y emociones? ;Acaso ese dolor
que le atormenta desde hace tiempo tiene que
ver con la tristeza, el miedo, el estrés...? Asi es, y
en gran medida.

Aqui no encontrara férmulas magicas, pero cono-
cer la interrelacion que existe entre el esqueleto,
el sistema muscular y el cerebro proporciona va-
liosas pistas que pueden aliviar o incluso solucio-
nar ese dolor.

«Hasta que no interioricemos el hecho de que el cuerpo
humano es una unidad, y que en el dolor pueden influir
tanto una mala postura como un revés emocional o una
alimentacion inadecuada, no seremos capaces de vivir
comodamente ante las exigencias de la sociedad actual.»
Del prélogo de Victor-M. Amela

El dolor de espalda

y las emociones
Conocerse para curarse
David Ponce

Plataforma
Actual
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«Este libro, pues, propone esa visién holistica de
la salud que interesa al cuerpo y al alma.»
Del prélogo de Victor-M. Amela
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iSoy mas lista

que el hambre!

Cémo desbloquearte para conseguir
el cuerpo que siempre has querido
y ser mas feliz

Eva Campos Navarro

ISBN: 978-84-15115-70-0
248 paginas
18 euros

No es un método, no es una dieta, ni tampoco es
un compendio de pautas de vida sana.

Este libro es una revolucionaria forma de ver el
adelgazamiento, que permite descubrir por qué
uno sufre sobrepeso y qué presenta un proceso
para que uno mismo defina qué es una vida sana,
segun sus propias preferencias. Eva te explicara de
manera practica cédmo conseguirlo y qué herra-
mientas utillizar.

Sin sentimiento de culpa y aprendiendo sobre uno
mismo alcanzaras el impetu necesario para ganarle
la partida a la bascula.

Una revolucionaria guia para crear tu propio plan de
vida sana y adelgazamiento.

autenticidad y sentido
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Inteligencia nutricional
Dra. Magda Carlas

ISBN: 978-84-15115-93-9
256 paginas
18 euros

Las personas con inteligencia nutricional saben
elegir entre todas las posibilidades que existen hoy
para alimentarse.

;Comer en soledad o en compaiiia? ;De pie o senta-
dos a la mesa? ;Dos, tres o cinco veces al dia? ;Con
prisas o saboreando cada bocado? ;Hacer grandes
compras en el supery llenar la despensa o ir cada se-
mana al mercado? ;Almorzar en casa, en restauran-
tes o llevar fiambrera a la oficina? Elegir las opciones
mas convenientes segun nuestras circunstancias
y ante el sinfin de posibilidades que actualmente
existen para alimentarnos no es tarea facil.

Por suerte, la inteligencia nutricional puede desa-
rrollarse, y precisamente este libro aporta conoci-
mientos e ideas inteligentes y muy practicas para
que todos podamos alimentarnos de manera sana
y consigamos mejorar nuestra salud.
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Biologia del miedo

El estrés y los sentimientos
Gerald Hither

ISBN: 978-84-15115-81-6
192 péaginas
18 euros

Nada tememos tanto como nuestros propios mie-
dos. Sin embargo, son precisamente éstos, con sus
distintos matices, los que ponen en movimiento el
desarrollo intelectivo y emocional.

El miedo produce en el cerebro un proceso de reac-
cién de estrés que crea las condiciones idéneas para
la conducta en los planos intelectivo, emocional y
fisico.

Gerald Hiither explica cémo sobre la base de un pa-
trén de conexién neuronal se crean emociones tales
como el odio, la agresividad, la dependencia, la con-
fianza, la fe y el amor.

autenticidad y sentido
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Tu cerebro lo es todo
iSabes como y por qué decides?
Varios autores

ISBN: 978-84-15115-83-0
232 paginas
19 euros

Monica Deza reunié a un grupo de pensadores y
profesionales interesados en la aplicacion de nue-
vos datos sobre investigacion cerebral a problemas
de comunicacién, creatividad, direccion, marketing
y toma de decisiones.

Algunas de las ideas debatidas en el encuentro se
presentan en este volumen, destacando la existen-
cia de las neurociencias, que sientan las bases de la
cuarta ola revolucionaria tras la agricultura, la indus-
triay la tecnologia.

TU CEREBRO
1O ES TODO

(Sabes como y por qué decides?
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Coémo encontrar un
nuevo empleo

Afronta con optimismo tu futuro laboral
Marcos Chicot

ISBN: 978-84-15115-86-1
254 péaginas
17 euros

;Qué hacer cuando te despiden? ;Qué actitud tomar
y qué pasos dar? A lo largo de esta guia se exponen
y analizan numerosos casos reales que ilustran cua-
les son los comportamientos correctos e incorrectos
en los dias posteriores al despido, cuando la etapa
de desempleo se alarga y durante la busqueda de
trabajo.

Este libro es un exhaustivo manual de busqueda de
empleo. Indica cémo desarrollar una red de contac-
tos, cudles son los diferentes canales de busqueda
de empleo y como preparar la entrevista de selec-
cién aplicando pequenos trucos que marquen dife-
rencias fundamentales.

autenticidad y sentido
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El huerto curativo
Tomas Mata El huertO

curativo

ISBN: 978-84-15115-92-2 Tomas Mata
264 paginas
17 euros

Una guia para plantar tomates
y cosechar felicidad

La huertoterapia, convertida en profesion en algu-
nos paises, se aplica al bienestar de las personas
mayores, a la recuperacién en centros de salud, al
desarrollo de personas discapacitadas y a proyectos
para la reintegracion social.

Este libro sirve de guia para profundizar en esta re-
volucién, con experiencias, ejemplos, razones y con-
sejos para empezar a cultivar tu huerto hoy mismo,
y conseguir sentirte mejor contigo mismo.

Visita el blog del autor huertos.org
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El reto de la dislexia
Entender y afrontar las dificultades
de aprendizaje

Dr. Francisco Martinez

ISBN: 978-84-15115-30-4
192 péginas
18 euros

En la presente obra, se dan las claves para enternder
qué es la dislexia y como debemos afrontarla.

Las modernas técnicas de imagen que permiten el
estudio de la actividad cerebral in vivo, nos mues-
tran como, durante la lectura, intervienen un gran
numero de procesos neuronales que parecen ser el
resultado de saldos de otras funciones de nuestro
cerebro. Es como si se usaran retales de neuronas
para establecer las conexiones necesarias para ser
capaces de leer. A la dificultad que presentan algu-
nas personas para reorientar esos retales para poder
leer es a lo que llamamos dislexia, y gracias a esta
hemos podido entender algo de cémo consigue el
cerebro convertirse en un cerebro lector.

autenticidad y sentido
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Si, quiero
Palabras para bodas
Noelia Jiménez

ISBN: 978-84-15577-07-2
98 péaginas
15 euros

El dia de la boda es para los novios el mas feliz de sus
vidas, pero a menudo supone también una fuente
inagotable de inquietud: ;qué decir en los momen-
tos clave?, ;qué invitaciones escoger?, ;como hacer
de esa jornada un dia original e inolvidable?

En este libro, encontraras ideas para pedir a tu pa-
reja en matrimonio, para sellar vuestra uniéon nup-
cial, para personalizar tus invitaciones o los centros
de mesa... y, si no te casas pero asistes a la boda,
también encontrards ideas para que tu regalo (o tu
discurso, si acaso te piden leer en la ceremonia o la
celebracién) se recuerde para siempre.

Y, como es momento de echarle imaginacién a la
vida para salir airosos de los grandes eventos sin
mucho presupuesto, también te sugerimos ideas
para celebrar una boda inolvidable con poco dinero.




Neo

es la nueva coleccion juvenil de
Plataforma Editorial

Plataforma Neo es una coleccion pensada para aportar autenticidad y sentido
a la literatura juvenil.

Este proyecto arranca con dos de los autores mas reconocidos de este género: Jordi
Sierra i Fabra y Francesc Miralles. Con ellos iniciamos un recorrido que se adentrara
tanto en mundos fantasticos como en escenarios realistas, de la mano de escritores
reconocidos o nuevos talentos literarios.

Huellas y manchas

Cecilia tiene 17 afios y cuida a su madre,
enferma terminal. Al llegar la hora de la
verdad, las preguntas no resueltas son mas
necesarias: ;por qué la tuvo a ella mediante
inseminacion?, ;por qué en Estados Unidos,
sola, tan lejos de sus abuelos?, ;qué esconde
el pasado de su madre? Gracias a Emilio, un
muchacho que vive encerrado en su casa y se
comunica con el mundo Unicamente median-
te ordenadores, Cecilia descubrira un secreto
guardado durante afios.

Una novela Unica, excepcional, basada en un
hecho real: el del primer nacido por insemina-
cion que gracias a las tecnologias descubrio
quién era su padre.

HUELLASY MANCHAS
Jordi Sierra i Fabra

ISBN: 978-84-15577-04-1
PRECIO: 12 euros

Jordi Sierra i Fabra publicd su primer libro en 1972. Desde
entonces ha escrito mas de cuatrocientas obras, muchas
de ellas best sellers, y ha ganado treinta premios literarios,
ademas de recibir un centenar de menciones honorificasy
figurar en multiples listas de honor.

www.sierraifabra.com
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Plataforma Neo es, ademas, una coleccion
Destinamos el 0,7% de las ventas de todos
de la serie a distintas ONG.

Un haiku para Alicia

Genis Gracia asiste, a los diecisiete anos, al
fracaso de su vida en todos los frentes. Pero justo
cuando cree haber llegado a un callejon sin salida,

conoce aAlicia, una joven que ha fundado una
sociedad secreta en la que se discute sobre la
felicidad, el dinero o el sentido de la vida. La fas-
cinacion por esta misteriosa amante de los haikus
coincide con unos acontecimientos que daran un
vuelco radical a su vida.

Francesc Miralles es licenciado en Filologia Alema-
na. Ademas de trabajar como periodista especia-
lizado en psicologia y espiritualidad, ha publicado
numerosas novelas para adultos y jovenes. Entre
estas Ultimas destacan El quinto mago, Alison Blix ,
la exitosa bilogia Retrum, traducida a ocho idiomas,
y la reciente trilogia @blivien.

www.francescmiralles.com

11€:

plataforma

solidaria.
los titulos

UN HAIKU PARA ALICIA
Francesc Miralles
ISBN: 978-84-15577-05-8
PRECIO: 12 euros
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Un nino afortunado
De prisionero de Auschwitz a juez
de la Corte Internacional

Thomas Buergenthal

Prefacio de Miquel Roca i Junyent
Traducido a 10 idiomas

ISBN: 978-84-96981-06-5
312 paginas
23 euros

A los diez anos Thomas Buergenthal ya habia sobre-
vivido a dos guetos, el campo de exterminio de Aus-
chwitzy el de Sachsenhausen, y a la terrible «<Marcha
de la Muerte» de 1945. Su autobiografia es un claro
homenaje a las poderosas palabras de su padre: «No
desesperar bajo ninguin concepto».

El pequefio Buergenthal hace suyas estas palabras
y conserva, con inmensa voluntad de sobrevivir, su
vida y sus principios, sin sucumbir a la tentacién del
odio ni al cinismo. Un nifio afortunado es una obra
de una humanidad, lucidez, ternura y tolerancia ex-
cepcionales. Sus reflexiones sobre las circunstancias
que permitieron su supervivencia son de una cali-
dad humana extraordinaria.

«Este es el libro de la gran emocién, es el libro de la histo-
ria de la condicién humana.» Miquel Roca i Junyent

«Un libro escrito de forma tan contenida que impresiona.»
Lola Huete, El Pais

autenticidad y sentido
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Sonrisas de Bombay

Jaume Sanllorente

Traducido a 8 idiomas

También en cataldn: Somriures de Bombai

ISBN: 978-84-96981-01-0
208 paginas
19 euros

En 2003, Jaume es un joven periodista con una vida
exitosa en Barcelona.

De vacaciones en la India, conoce un pequefio orfa-
nato en Bombay que va a cerrar sus puertas, con sus
cuarenta nifos a punto de volver a los prostibulos
de la ciudad. Jaume toma la decisiéon que cambia-
ra el resto de su vida. Y, como consecuencia, la de
muchos mas.

Este libro nos descubre las realidades de un pais de
grandes contrastes y nos revela el secreto para ser
mas felices buscando la dicha de los demas.

Sanllorente ha sido distinguido con la Cruz de Ofi-
cial de la Orden del Mérito Civil, otorgado por el Go-
bierno de Espafa.
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Las palabras
que curan

Seleccion y comentario de

Alex Rovira
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Las palabras que curan

Alex Rovira

Autor traducido a 40 idiomas

También en cataldn: Paraules que curen

ISBN: 978-84-96981-12-6
144 péginas
15 euros

Alex Rovira retine en este libro las citas e ideas que
mas le han seducido en su vida lectora, que transmi-
ten sus pensamientos y sentimientos sobre el amor,
las crisis, la belleza, la buena suerte, la felicidad, la
responsabilidad, el presente... Como sefala el autor,
«la palabra sorprende, conmueve, enternece y emo-
ciona. Pero lo mas milagroso que sucede con las
palabras es que nos pueden curar». De hecho, este
libro ejerce un gran poder terapéutico en el lector.

Las frases que han configurado la vida y el pensa-
miento de Alex Rovira, uno de los autores mas que-

ridos de la ultima década.

17 semanas en la lista de mas vendidos
de La Vanguardia.

autenticidad y sentido
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Viktor E. Frankl
El sentido de la vida

El pensamiento esencial
de Viktor E. Frankl
Elisabeth Lukas

Prélogo de Alex Rovira

ISBN: 978-84-96981-24-9
224 paginas
19 euros

Fruto de su experiencia en los campos de concen-
tracion alemanes, Viktor E. Frankl crea la logotera-
pia, doctrina que expone que, incluso en las con-
diciones mas extremas de sufrimiento, el hombre
debe encontrar una razén para vivir. Aqui no sélo
se recogen los principales aspectos de la logote-
rapia, sino también ejemplos reales y apuntes bio-
gréficos.

Frankl es uno de los neurdlogos y psiquiatras mas
reconocidos y laureados del planeta, autor del su-
perventas mundial El hombre en busca de sentido,
que esta considerado por la Biblioteca del Congreso
de los Estados Unidos como uno de los diez libros
mas leidos de la actualidad.

El pensamiento esencial de Viktor E. Frankl, contado
por su discipula.
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Con los ojos abiertos
Conversaciones con Matthieu Galey
Marguerite Yourcenar

ISBN: 978-84-96981-27-0
368 paginas
19,95 euros

Matthieu Galey, escritor y critico literario de la revis-
ta francesa L ‘Express, realizd una serie de entrevistas
a Marguerite Yourcenar que la autora revisé cuida-
dosamente y firmé con su nombre.

Asi nacio la presente obra, que nos permite llegar
al fondo del pensamiento de la gran escritora, que
lo contempla todo con los ojos abiertos y habla con
absoluta franqueza, ya sea de la vida cotidiana, el
amor, la amistad, la naturaleza, Dios o la literatura.

El pensamiento intimo, en primera persona, de la
autora de Memorias de Adriano.

«Uno de los textos mas esclarecedores
que podemos leer sobre Yourcenar.»
Lourdes Ventura, El Mundo

autenticidad y sentido
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Ser médico

El arte y el oficio de curar
Dr. Miquel Vilardell

ISBN: 978-84-96981-16-4
168 péaginas
19 euros

También en cataldn: Ser metge

Después de casi cuarenta anos desempenando la
labor como médico, el doctor Miquel Vilardell, jefe
de Servicio de Medicina Interna del Hospital Vall
d'Hebron, reflexiona sobre el arduo camino del ejer-
cicio de su profesién: el nacimiento de la vocacion,
la etapa de formacion, el primer contacto con el en-
fermo, la realidad y las dificultades de la medicina
publica y privada, y las perspectivas del sector. Una
mirada al mundo de la medicina, escrita por un mé-
dico que ha luchado por ser médico y que, a pesar
de los problemas que enfrenta el sector, reconoce
que aun disfruta atendiendo a enfermos.

Un libro que todos los recién licenciados en medici-
na deberian leer.

La sabiduria de un gran médico y su humanismo
con sus pacientes.

«Una referencia en especial para los jovenes, a los que

debemos contagiar el amor a ser médicos, el placer de

aprender con cada paciente (...) al acompanarlos en la
vida o en el tramo final de ésta.» Marina Geli
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Todos mis hermanos

Manel Estiarte

Prélogo de Pep Guardiola

Epilogo de Juan Antonio Samaranch

ISBN: 978-84-96981-37-9
288 paginas
18,95 euros

Manel Estiarte explica sus experiencias en el depor-
te y en su vida personal. El lector necesitard tiempo
para recuperarse de las emociones contenidas en
este testimonio desgarrador, de confesiones perso-
nales que van mas alla de lo que se puede esperar
de un ser humano mundialmente reconocido, pero
de quien se desconocen sus pensamientos mas in-
timos.

Estiarte se desnuda emocionalmente para explicar-
nos los acontecimientos que han marcado su vida.
Nos muestra los valores mas profundos del deporte:
administrar la victoria y la derrota, la generosidad,
los lazos de amistad que se forjan en un vestuario, el
respeto al contrario, la disciplina... Y también habla
de su familia, sus amigos, sus companeros de equi-
po, sus derrotas, sus victorias...

«jCuantas lecciones de humanidad se retiinen en estas
paginas!» Juan Antonio Samaranch, presidente
de honor del COI

«Si existen los dngeles de la guarda, creo que tu eres uno
de ellos.» Pep Guardiola

autenticidad y sentido
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Correr es vida

Chema Martinez

Prélogo de José Maria Alvarez-Pallete
y epilogo de Dani Martin

ISBN: 978-84-15115-39-7
120 péginas
15 euros

{Por qué alguien se calza unas zapatillas, se pone un
chandal y se echa a correr por las calles de la ciudad
cada dia, de madrugada o por la noche al regresar
del trabajo?

Chema Martinez, un popular fondista con un impor-
tante palmarés, tiene la respuesta muy clara: porque
correr es vida. Y asi lo explica en estas paginas con
las que trata de animar a que otras personas corran
también.

Correr esta de moda. Es la actividad fisica mas prac-
ticada en Espafa. ;Y quién mejor para hablar de ello
que Chema Martinez, destacado atleta espanol?
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Jugar con el corazén
La excelencia no es suficiente
Xesco Espar

ISBN: 978-84-96981-75-1
136 paginas
15 euros

;{COmo se desafia al destino cuando los demas par-
ten con ventaja? La respuesta no estd en la cabeza,
sino en el corazoén, porque alli se encuentran nues-
tros deseos mas profundos, que son los que real-
mente nos hacen actuar. Sostiene el autor que para
llegar a la excelencia es necesario formarse, pero
para traspasarla, hay que transformarse.

Con ejemplos extraidos de su experiencia como
entrenador profesional y de su particular forma de
entender la vida, Xesco nos muestra cémo la vida
castiga a los que sélo hablan y, en cambio, colma
de recompensas a los que acttan, se transforman'y
crecen..., a los que la juegan con el corazén.

«Xesco Espar es uno de los entrenadores mas innovadores
y que mas ha incorporado técnicas de motivacion a los
grupos que ha entrenado.»

Mundo Deportivo

autenticidad y sentido
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;Donde esta el limite?

Josef Ajram

ISBN: 978-84-96981-79-9
128 péginas
15 euros

Asi se define a si mismo Josef Ajram: «No soy ningun
ex broker que un dia tuvo un bajon y decidié dejar-
lo todo y dedicarse a andar en bicicleta. No. Decidi
convertirme en ultrafondista para averiguar dénde
estaba mi limite, del mismo modo que un buen co-
rredor de Bolsa husmea, escucha, tantea y arriesga
para aprovechar una buena onda y averiguar hasta
cuando aguantar y en qué momento vender.»

En este libro, Josef explica por qué tomo esa deci-
sion y cdmo ha conseguido romper sus propios li-
mites.

¢Dénde estd el limite? es un relato de superacion y
esfuerzo, que inspira al lector a superar sus propias
metas.

«;Qué haces después de una brazada que parece inutil
porque la corriente se encarga de ir en tu contra?
Pues otra, y otra, y otra.»

Josef Ajram
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Peép

Palabra de Pep

Pep Guardiola

ISBN: 978-84-96981-93-5
160 péginas
16,95 euros

Sobre Pep Guardiola se han escrito muchas cosas
y, probablemente, se escribirdn muchas més. ;Pero
qué piensa en verdad Pep Guardiola? ;Cudles son
las claves del artifice de la mejor era deportiva de la
historia del Bar¢a?

Este libro recoge sus opiniones directas sobre los
jugadores, sobre el entorno y sobre el modelo de
equipo, con fotos a todo color. Son respuestas va-
lidas para cualquier profesional del deporte y para
cualquier persona.

Pep ha hecho historia en el F.C. Barcelona. Descubre

la filosofia, el discurso y el método del que ha sido el
entrenador de futbol mas exitoso de la actualidad.

autenticidad y sentido
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Pensar en el equipo
Cémo entiendo el baloncesto (y la vida)
Xavier Pascual

Disponible también en catalan: Pensar en l'equip

ISBN: 978-84-15115-46-5
104 péginas
15 euros

{Cémo conseguir logros tan dificiles como ganar la
Liga ACB, la Supercopa, la Copa del Rey y la Euroli-
ga? Puede parecer algo complicado, pero para Xavi
Pascual la respuesta pasa por la palabra «equipo».
Sin el equipo, seria imposible.

En Pensar en el equipo Xavi Pascual explica sin pre-
tensiones ni dogmatismos como un buen dia se dio
cuenta de que para dirigir a un grupo de personas
no basta con una hoja de Excel, un poco de técnica
y unas cuantas érdenes.

Para gestionar personas es necesario, ademas de
muchos conocimientos, una buena dosis de empa-
tia, saber «leer» a los otros e integrarlos en el grupo.
Y este principio sirve tanto para entrenar un equipo
de baloncesto de élite como para gestionar las rela-
ciones humanas en todos los niveles.

Un buen trabajo en equipo es la base de los éxitos
colectivos en el deporte, en laempresay en la vida.
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Una vida sobre ruedas

Alex Crivillé
También en catalan: Una vida sobre rodes

ISBN: 978-84-96981-81-2
160 péaginas
16 euros

Este libro narra la apasionante historia de un mu-
chacho de un pequeno pueblo de la provincia de
Barcelona y de su suefio por subirse a una moto.
Suefo que lo llevé desde una Cota 49 algo destarta-
lada a la Honda de 500 cc con la tecnologia puntera
en aquel momento.

Una historia de ilusion y triunfos, pero también de
momentos dificiles, caidas espectaculares y pasos
por el hospital. La caray la cruz de un deporte arries-
gado y apasionante.

La esperada biografia de uno de los mejores depor-
tistas espanoles.

autenticidad y sentido
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Una mala mujer
La prostitucion al descubierto
Montse Neira

ISBN: 978-84-15115-30-4
192 péginas
18 euros

{Qué realidades esconde la prostitucién? ;Es violen-
cia de género? ;Es trata de seres humanos? ;Debe
vincularse con drogas, con proxenetas? ;Puede una
persona, hombre o mujer, ejercer la prostitucion y
desarrollar todo su potencial como persona o es una
victima que necesita ayuda para reinsertarse social-
mente?

En Una mala mujer, Montse Neira presenta su tes-
timonio excepcional: el de una mujer que ejerce la
prostitucién y que desde hace tiempo le viene plan-
tando cara al estigma social que tanto la habia blo-
queado por haber querido darles una vida mejor a
los suyos.

’ Plataforma

«Nadie puede humillarte sin tu permiso.»
Eleanor Roosevelt
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Romeo no esta

conectado
Agata Vinas

ISBN: 978-84-15115-95-3
208 paginas
17 euros

{Recordais como era ligar en la adolescencia? En
general, la vida no nos habia castigado demasiado
o mas bien nada. Nuestra ciudad era un pequefio
universo y nosotros, proyectos de cometa que nos
encontrabamos por sus rincones.

Veinticinco aflos mas tarde el panorama es muy
distinto. Estamos solos, muy solos. Muchos sueios
se han estrellado de mil maneras diferentes. Ya no
somos proyectos sino realidades mas o menos bri-
llantes y ciertamente no estamos en el futuro que
anheldbamos.

Aunque una cosa no ha cambiado: seguimos bus-
cando a alguien para compartir un proyecto de fu-
turo, aunque éste sea cada vez mds escaso. Ademas,
ya no nos movemos por la ciudad como particulas
elementales ni generamos reacciones nucleares.
Ahora nos encontramos en el ciber espacio a través
de una fotografia y un perfil que colgamos con la
esperanza de que alguien se sienta atraido hacia
nosotros.

Animate a encontrar a tu Romeo con un click.

autenticidad y sentido
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Lary, el teson
de una sirena

Lary Le6n y Javier Bergado

ISBN: 978-84-15115-94-6
256 paginas
18 euros

¢A quién no le gusta tener una habilidad especial,
destacar en algo que le distingue y ser reconocido
por ello? Sin embargo, ;jpor qué existe esa tenden-
cia comun a disimular las pequefas taras o defec-
tos...? ;Existe realmente el defecto? ;O tan sdélo es
una oportunidad, una dificultad que superar? ;Es el
juicio social lo que realmente nos preocupa? ;Qué
es ser normal y qué es ser diferente?

Cuando la vida de alguien cambia y se expone a cir-
cunstancias inesperadas, cuesta confiar en que haya
otras maneras de hacer las cosas, otros caminos
para seguir siendo utiles.

El amor, el tesén y la imaginacién son las armas que
utiliza Lary, una sirena muy especial que es capaz de
demostrar que ser «diferente» fortalece y enriquece,
no sélo a uno mismo sino a todo el que esta alrededor.
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Nelson Mandela
por si mismo

El libro de citas autorizado
Edicidn a cargo de Sello Hatang
y Sahm Venter

ISBN: 978-84-15115-68-7
552 paginas
25 euros

Esta obra constituye el libro definitivo de citas de
uno de los grandes lideres de nuestro tiempo. Esta
recopilacion —reunida a partir del acceso privile-
giado y autorizado al vasto archivo de Mandela de
documentos privados, discursos, correspondencia
y grabaciones sonoras— ofrece mas de 2.000 citas,
muchas de ellas inéditas, que abarcan un periodo
de més de sesenta afos.

Las inspiradoras citas estan organizadas en mas de
300 categorias para su facil manejo.

El primer compendio preciso de las citas mas inspi-
radoras y mas importantes histéricamente de Nel-
son Mandela, una de las figuras mas admiradas en
todo el mundo.

autenticidad y sentido
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Albert Camus

Solitario y solidario
Catherine Camus

ISBN: 978-84-15115-73-1
208 paginas
45 euros

Albert Camus, premio Nobel de literatura,
desaparece repentinamente en 1960. Tiene
cuarenta y seis anos. Deja una obra conside-
rable e inacabada, de una fuerza y una belleza
excepcionales.

Escritor, periodista, pensador, dramaturgo y
director de teatro, este incansable defensor de
la libertad, animado por una gran vitalidad, es
en realidad un artista al servicio de la dignidad
humana.

Su lucha incesante contra la opresién denun-
cia constantemente la desmesura y refleja fiel-
mente nuestros tiempos.

SOLITARIO
SOLIDARIO




Plataforma
Ficcion

Lucia o la fragilidad
de las fuertes

Maria Garcia-Lliberds

ISBN: 978-84-15115-25-0
216 paginas
18 euros

En julio de 1991, después de diez afios, la periodis-
ta Lucia Serra regresa a casa, lo que la obligara a
lanzar una mirada retrospectiva sobre un pasado
del que no ha hecho mas que huir.

La muerte del padre, el desvelamiento de un se-
creto sobre sus origenes y la traicion de su amante
contribuiran a determinar su futuro como mujer
fuerte, cinica y auténoma. Una novela que habla
de amistad, amor, sexo y ética entre aquellos que
lucharon contra la dictadura en su juventud y al-
canzaron la madurez en los afios ochenta. Un pe-
riodo que marca el comienzo del desencantoy, con
el tiempo, el triunfo del escepticismo.

«Una novela de una lectura agradable, destinada
a un gran publico, narrada con maestria.»
Fernando Linde, libreria 80 Mundos (Alicante)

autenticidad y sentido
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Muerte al fiscal
J. L. Melguizo

ISBN: 978-84-15115-26-7
336 paginas
19,95 euros

La novela arranca con la deteccidon de un coche
bomba en Madrid en la primavera de 2005. Ins-
tituciones internacionales como EUROPOL o ser-
vicios secretos como el BND daran las claves para
que el capitdn Alberto, de la Guardia Civil, y su
equipo desentrafen la autoria del coche bomba.

Una lectura apasionante que nos adentra en el
oscuro submundo de la mafia rusa a través de un
juego de enigmas, claves escondidas, traiciones,
venganzas y revelaciones inesperadas.

Un retrato estremecedor sobre la verdad de la
mafia rusa.

«Como martillo pilén, Muerte al fiscal va haciendo visibles
perfiles de nuestro sistema social que no queremos ver.
Un policiaco trepidante. La realidad de nuestra sociedad.»
Manuel Garcia Iborra. Libreria Sintagma (El Ejido)
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Cipreses bajo la luna

Alvaro del Castafio

ISBN: 978-84-15115-40-3
224 paginas
18 euros

Alberto, un profesor de arte madrilefio, no ha sa-
bido asimilar la ausencia de su querida esposa, fa-
llecida hace unos afios. El viejo suefio de su mujer
de desvelar las inscripciones chinas de un antiguo
cuadro familiar le conducird a realizar un viaje de
recuperacion vital a la ciudad de Londres, donde
reside su amigo Juan, destacado banquero de la
City.

Alli conocera los brillos y las oscuridades de una
sociedad cosmopolita y aristocratica, compuesta
por la elite de la sociedad las finanzas, la cultura y
el arte europeos.

Una busqueda inocente entre la execrable estela

que dejan la avaricia, la corrupcién y la delincuencia
en un entorno donde impera el materialismo.

autenticidad y sentido
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Sin causa aparente

Empar Fernandez

ISBN: 978-84-15115-72-4
328 paginas
18 euros

Matias intenta asumir la muerte de su esposa,
Raquel, y hace lo que puede para salir adelante
junto a un hijo de corta edad. La policia habla de
un posible suicidio, ya que el cuerpo fue encon-
trado, pero él se niega a considerar esa posibili-
dad. Sostiene que todo iba bien, razonablemente
bien. La investigacion permite desvelar los moti-
vos y entender el infierno en el que Raquel vivié
sus ultimos dias.

Maldad en estado puro, una ambicién sin limites
y la ausencia total de escrupulos es lo que encon-
tramos en la resolucion de un caso sin causa apa-
rente.

«Historia dura y complicada. Sufrirds, odiaras, caeras en
laimpotencia... Disfrutaras de una prosa que dibuja las
escenas de forma magistral y pone los personajes
al alcance de tu mano.»

Pere Duch, libreria Babel (Castellon)

v Ficcion

Sin causa
aparente

Empar Ferndndez
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Ellas son mi suerte

J. M. Cervera

ISBN: 978-84-15115-82-3
192 péginas
16 euros

Juan, después de un duro periodo de transicién tras
la muerte de su esposa, decide llamar a un progra-
ma de radio... A partir de ese momento, entrara
dentro de una espiral de inesperados, simpaticos y
sorprendentes acontecimientos que cambiaran el
rumbo de su vida de una forma radical.

autenticidad y sentido
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Belmanso

Phil Camino

ISBN: 978-84-15115-88-5
720 paginas
19,50 euros

Belmanso es una casa situada en un pueblo sin
nombre porque el cartel habia sido arrancado para
ser reconvertido en la pieza de un fusil o en el casco
de un compatriota. Del mismo modo que las perso-
nas que sobreviven a la guerra, los lugares también
sobreviven al abandono, pero necesitan de nuevas
almas que les insuflen la vida que perdieron.

La convulsa Francia del siglo XX, marcada a fuego
por los coletazos de la guerra de Argelia y por las
dos Guerras Mundiales, es el escenario de esta no-
vela que habla de la eterna necesidad de sofar, de
triunfos y de derrotas, pero sobre todo de las infini-
tas formas de amar.
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La libertad ultima
Michael F. Ryan

ISBN: 978-84-15115-89-2
456 paginas
18 euros

Roger Murphy lo tenia todo. Un apartamento estu-
pendo en el Distrito de Marina, el mejor perro del
mundo y la columna periodistica més cuestionada
de toda la prensa de San Francisco. Pero cuando
el suelo empezé a temblar, estuvo a punto de per-
derlo todo... y se encontré de pronto luchando por
sobrevivir. Y fue justamente entonces, hallandose al
borde del abismo, cuando Viktor E. Frankl entré en
su vida y la transformé.

El superviviente del Holocausto y autor de El hombre
en busca de sentido le transmitira su experiencia en
los campos de la muerte nazis, su ascenso triunfal
desde las cenizas y el mensaje que consigue librar a
Roger de su dilema: el secreto de Frankl... La liber-
tad ultima del ser humano.

autenticidad y sentido
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El Aguila de la
Novena Legion

Rosemary Sutcliff

La novela en que estd basada
la pelicula La legién del Aguila,

El primer libro de la trilogia que vendio
mas de un millén de ejemplares

Traducido a 16 idiomas

ISBN: 978-84-15115-29-8
354 paginas
19,95 euros

En el afio 117 d. C. la Novena Legidén Hispanica se
interné en las nieblas de Caledoniay entré en la le-
yenda, pues nadie tuvo nunca mas noticia de ella.
Veinte anos después, Marco, hijo de unos centurio-
nes de la desdichada legién, recala en Britania con
su unidad de auxiliares galos. Gravemente herido,
debe abandonar el servicio, pero se le presenta
la oportunidad de correr la mayor aventura de su
vida porque al norte del Muro de Adriano, entre
las tribus todavia por conquistar, corre el rumor de
que ha reaparecido un poderoso amuleto de gue-
rra: el Aguila de una legién romana. Sélo puede ser
el Aguila de la Novena y Marco se internara en las
brumas del norte para arrebatar el trofeo a los bar-
baros, devolver el honor a la legion de su padre y
resolver el enigma de su misteriosa desaparicion.

Plataforma Editorial ha publicado también de la misma
autora:
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Ganar en la bolsa
GANAR N L4 es posible

BOLSA ES POSIBLE El método Ajram
El método Ajram Josef Ajram

ISBN: 978-84-15115-31-1
96 péaginas
15 euros
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Conocido por su vertiente deportiva, Josef Ajram acumula doce afios de experiencia
en la bolsa y mas de nueve afos dedicdndose al daytrading, y ha sorteado, con una
filosofia similar a la que lo ha llevado a la cima del deporte de resistencia, la crisis tec-
noldgica, el crash inmobiliario y el crash bancario mundial.

Su método consiste en algunos elementos que se describen con detalle en este libro,
elementos que tienen en comun la observacidn, la perseverancia y el no quedarse nun-
ca con ningun activo al cierre de cada sesién. Un libro extraido de su exitoso curso
sobre bolsa y valores.

Un libro que introduce al lector en el mundo practico de la inversion utilizando términos
sencillos y ejemplos amenos.

autenticidad y sentido
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El método Ajram
Josef Ajram

ISBN: 978-84-15115-65-6
80 péaginas
14 euros

33
edicion

Estamos a punto de vivir
una crisis sin precedentes.
Los Estados desorientados,
los mercados financieros
gobernando el mundo...

Frente a la actual situacién de crisis econémica y desconcierto generalizado, la pregunta
clave es: «;Pero se puede hacer alguna cosa?». Esta obra no pretende ser un tratado de
macroeconomia ni un manual de teoria econémica. Los mercados financieros actuan tan
velozmente que son capaces de provocar que las politicas correctas que han de llevarse a
la practica no lleguen a tiempo.

El autor, con una dilatada experiencia como day-trader, lo cual le proporciona una éptica
privilegiada sobre el funcionamiento de las finanzas, analiza lo que esta sucediendo, donde
radica el problema y cémo salir del atolladero.

Ajram nos proporciona de forma clara y concisa una respuesta a la cuestién que ahora
preocupa al mundo: La solucién a las dificultades del momento.
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Ganate y ganaras
en bolsa

El éxito radica en tu interior
José Antonio Madrigal
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Ganate y ganaras
en bolsa

El éxito radica en tu interior
José Antonio Madrigal

ISBN: 978-84-15115-20-5
136 péaginas
15 euros

Este libro desvela la psicologia necesaria para
hacer operaciones rentables. Del mismo modo,
el lector descubrira diferentes estrategias de ges-
tion del dinero. Ambos temas son de importancia
capital y de obligada lectura para rentabilizar de
manera continuada sus inversiones.

M4ds que un libro, es una inversion.

«Se emocionard y crecera. Disfrutara adquiriendo la
sabiduria para realizar operaciones rentables.»
Tom Dorsey (EEUU).

«Esta obra deja al lector pensar, participar y crear... En de-
finitiva, encuentras en tu mente al gandor que hay en ti.»
Paulo Pinto, autor de Analise Técnica uma ferramenta
fundamental (Portugal).

autenticidad y sentido
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Vivir sin jefe

El libro que hard que

ames trabajar por tu cuenta
Sergio Fernandez

Los 50 errores del emprendedor
Prélogo de Juan Carlos Cubeiro

ISBN: 978-84-96981-52-2
272 paginas
19 euros

Hay personas que mantienen un empleo por el que
no sienten ninguna pasion, sélo por conseguir la
remuneracion de final de mes. Por otra parte, estan
los emprendedores, que suelen atravesar todo tipo
de problemas, excesos o dificultades hasta, si lo-
gran salir adelante, llegar a ver cumplido su suefio.

Atrévete a emprender tu propia aventura, a vivr sin jefe en
un mundo donde tu mismo tendras el timén para alcanzar
todas tus metas.

«Sergio Fernandez nos abre las puertas de un aprendizaje
esencial para todo emprendedor.»
Fernando Trias de Bes, escritor y economista

«El manual obligatorio para todo emprendedor antes de
lanzarse a la aventura.»
Pilar Jerico, socia de Innopersonas y escritora
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Carlos Rebate y Alicia Ferndndez del Viso

Las ruedas
magicas de
la creatividad

Atrévete a transformar tu imaginacion

22
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Las ruedas magicas

Atrévete a transformar tu imaginacién
Carlos Rebate y Alicia Fernandez del Viso

ISBN: 978-84-15115-69-4
160 péaginas
17 euros

Inspirado en la magia renacentista, este libro invita
al lector a desarrollar su imaginacién a través del
juego, los sentidos, y el poder de los simbolos y los
diagramas.

Partiendo de los motivos que nos convierten en per-
sonas menos creativas, los autores nos proponen
emprender un viaje magico que nos ayude a cons-
truir un nuevo lenguaje para nuestra imaginacion
que «dinamite» nuestros procesos tradicionales de
pensamiento.

En un mundo donde la creatividad se proyecta en
todos los sectores, esta obra presenta técnicas para
reformar la imaginacion y ver el mundo con ojos
nuevos.

autenticidad y sentido
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Saber negociar
con el diablo...

Para ganarle la partida
Sebastian Buenestado y Andrés Martin

ISBN: 978-84-15577-02-7
224 paginas
19 euros

La negociacion preside casi todos los actos de nues-
tra vida, y en ocasiones nos tenemos que enfrentar
a quienes pretenden engafarnos o perjudicarnos.

Sin embargo, la experiencia nos demuestra que ta-
les situaciones se pueden superar con resultados
positivos siempre que apliquemos la estrategia co-
rrecta.

En la presente obra, los autores nos plantean dos
escenarios: uno metaférico, con Atila recorriendo
el infierno descrito por Dante en la Divina Comedia,
donde se muestran las competencias que se han de
desarrollar en negociaciones dificiles; y un segundo
escenario basado en situaciones reales experimen-
tadas por los propios autores.
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Las recetas de mama

Ana Ma Prieto y Francisco de Juan

El blog de cocina mas popular en esparol
Mas de 2.800.000 visitas en el ultimo afio
www.recetasdemama.es

ISBN: 978-84-15115-05-2
192 péginas
17 euros

Todavia existen historias y personas auténticas, reales y espontaneas, marcadas por ingre-
dientes tan sencillos como el amor, la entrega y el carifio. Cuando en la editorial supimos del
éxito de un blog de cocina llamado «Las recetas de mama» que recibia cientos de miles de
visitas, decidimos intentar conocer las razones de su creciente fama.

Este es un libro de recetas elaborado y horneado con el corazon.

El blog «Las recetas de mama» no tendria un éxito tan extraordinario si las recetas no fueran
simplemente maravillosas. Estan para chuparse los dedos.

autenticidad y sentido
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Dulces postres

Las recetas de mama

Ana M2 Prieto y Francisco de Juan
Con la colaboracién de Rafael de Juan

ISBN: 978-84-15115-64-9
192 péginas
18 euros

Después del buen sabor de boca que dejod el primer libro basado en el popular blog «Las
recetas de mama» (2010), presentamos ahora el segundo, dedicado a los dulces y postres.
Los ingredientes siguen siendo los mismos: ternura, cercania, carifio. La novedad radica en
que en este libro colabora Rafael de Juan, el sequndo hijo de Ana y hermano de Francisco
de Juan.

Con recetas clasicas, internacionales y selectas, Dulces y postres sera la agradable sorpresa
de los que todavia no conocen las entrafiables recetas de esta familia.

Tras el éxito del primero, servimos el segundo libro del blog de cocina mas popular de Espaia.
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Las 100 recetas mas rapidas

de la cocina vegetariana
MaPilar Ibern, «Gavina»

ISBN: 978-84-15115-90-8
136 paginas
17 euros

Este libro te desvelara las claves para cocinar de
manera sana en poco tiempo.

Ideal para las personas que no disponen de mas
de una hora para comer. Entonces, alimentarse co-
rrectamente se convierte en un problema, lo que
supone que antes o después su cuerpo acabara
resintiéndose y acusando dolencias de diversa in-
dole, tanto fisicas como emocionales.

Descubre recetas vegetarianas de muy facil elabo-
racion, cuyo exquisito resultado serd un placer para
el estdbmago y un aliado excelente para cocinar en
muy poco tiempo. También serd util para quienes
deseen iniciarse en el arte de la buena cocina y no
cuenten con mucha experiencia.

Un recetario practico, sabroso y sano.

autenticidad y sentido
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Soélo seran tres meses

Los nifios vascos refugiados en el exilio
Adrian Bell

ISBN: 978-84-15115-58-8
440 paginas
19,95 euros

En 1937, cuatro mil niflos espanoles se dirigieron a
Inglaterra a bordo de un viejo transatlantico, el ma-
yor contingente de refugiados llegado a las costas
inglesas y el primero integrado solo por nifos, los
«nifos vascos», como se les conoceria, trasladados
para escapar de los horrores de la Guerra Civil en
Espana.

El gobierno britanico no los queria. «El clima de aqui
no les sentara bien», afirmé el primer ministro Bald-
win. Pero con el sufrimiento causado por el bombar-
deo aéreo en la pequeia poblacion vasca de Guer-
nica todavia vivo en la imaginacion, el gobierno
britanico autorizoé a regainadientes la llegada de los
nifos a Inglaterra: con la condicién de que no habria
para ellos ninguna ayuda econémica.

Esta es la historia de aquella evacuacién extraordi-
naria, de los hombres y mujeres que la hicieron po-
sible, y de aquellos nifios que se quedaron en Ingla-
terra y vieron como los tres meses se prolongaban
en lo mejor de sus vidas.

LOS NINOS VASCOS
REFUGIADOS EN EL EXILIO




En Plataforma también hacemos libros a medida, que expresan y realzan los ideales de las
organizaciones.

Libros corporativos, para formacién interna de empresas o instituciones, para la celebracién
de un aniversario, para regalar a clientes y colaboradores, para la convencién anual... siempre

hay un motivo para regalar un buen libro.

En una empresa o institucidn, los libros personalizados son:

Estos son algunos de los libros del catalogo de Plataforma que las organizaciones han elegi-
do para obsequiar a sus clientes y colaboradores:

Tu segunda oportunidad

IReinventarse I
Dr. Mario Alonso Puig

A

£0ué o atroveris a hacer i supleras
que no puedes fllar?

Las palabras
que curan

Alex Rovira

5
edicion

Mafalala cuia currurac

DEL BARRIO HISTORICO DE MAPUTO

Cristobal Garcia

CUERPOS, ESFUERZOS

Libros con autenticidad y sentido




En Plataforma Editorial trabajamos para traspasar fronteras y difundir nuestros libros
por todo el mundo.
Hemos vendido los derechos editoriales de estos libros a los siguientes paises:

For more information, please contact with

Portugal
(Dom Quixote)

Brasil
(Planeta do Brasil)

L
Corea del Sur
(Gilbut Publishing)

Italia

(Gribaudi Editore)
Portugal
(Marcador Editora)

Alemania
(Deutscher Taschen-
buch Verlag GmbH)

Italia
(Corbaccio)

Estados Unidos
(Paul Dry Books)
Alemania
(Random House)
Francia

(Laffont)

Italia

(Rizzoli)

Polonia
(Bertelsmann)

Rumania
(Curtea Veche)
Brasil

(Editora Vozes)

Portugal

(Sextante)

Brasil

(Larousse)

Holanda

(Gottmer Uitgevers
Groep)

www.plataformaeditorial.com

Brasil
(Planeta do Brasil)

Italia

(Grupo Mauri
Spagnol)

Francia

(Editions de
I'Archipel)
Inglaterra

(Marshall Cavendish)
Portugal

(A Esfera dos Livros)
Brasil

(Livros de Safra)
Corea del Sur
(Beautiful People)

Canada
(Groupe Homme)

Alemania
(Random House)
Polonia
(Bertelsmann)
Lituania

(Alma littera)
Taiwan

Brasil

(Libros de Safra)

Italia

(Grupo Mauri Spagnol)
Portugal

(Grupo Bertrand)

Grecia

(Psichogios Publications)

(Business Weekly Publications)

Japon

(Achievement Publishing)

Rusia

(Olympus Business publishers)

Grecia

(Psichogios publications)




Nuestros autores son grandes profesionales y conocedores de la temdtica de sus libros, y
ademads, muchos de ellos son expertos conferenciantes con una importante trayectoria como
ponentes especializados.

Contar lo que saben es una forma de difundir su conocimiento y sus competencias. Contar es
compartir el conocimiento con alegria. Los que saben, cuentan.

En Plataforma, ofrecemos a las empresas, fundaciones, asociaciones, ayuntamientos o institu-
ciones la posibilidad de celebrar una conferencia impartida por alguno de nuestros autores.

Estos son algunos de los conferenciantes de Plataforma. En nuestra web se pueden consultar
los temas sobre los que hablan.
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Nuestros lectores

Los lectores son la esencia de una editorial. De hecho, son nuestra razén de ser.

Una editorial se debe a su lectores. Debe conocerlos, comprenderlos y sobre todo
escucharlos.

En Plataforma Editorial guardamos con mucho carifio cada uno de los comentarios
que recibimos. Y nos gustaria compartir algunos de ellos con vosotros.

Nelson Mandela por si mismo
«Una inspiracién. Una fuente inagotable de sabiduria. Las joyas
que hay .recogidAS entre estas paginas son impagables. Un gigante
del siglo XX del que todos tenemos mucho que aprender.»
Lara Castro

Romeo no estd conectado
«Me ha enganchado desde el principio. Lo he leido
en tres horas. Me he emocionado y me he reido.
Me he sentido identificada porque yo también
encontré a mi Romeo en la red.»
Sara Navarro

Ahora YO
«Soy un lector fiel de Doctor Puig y no deja de fascinarme
el modo en que sus paginas consiguen llenarme de energfa.
¢{Me oyes mundo? Ahora, yo. /AHORA ME TOCA A MI!»
J.J. Martinez

Las 100 recetas mds rdpidas de la cocina vegetariana
«Como mujer trabajadora siempre me falta tiempo.
Tiempo para todo. Este libro es genial porque ahora

cocino en 15 minutos y encima como muy sano. Ade-

mds, aprendo. jAhora sé lo que es el seitan!»
Maria Salas

Ellas son mi suerte
«Una entrafiable historia que nos recuerda que la
vida no termina a los 40, ni a los 60. Una oda a la
vida y al optimismo, llena de comedia.»
Henar Fuentes

Sin causa aparente
«Un buen libro que he leido en unas horas, absoluta-
mente absorta. Podria parecer contradictorio pero lo he
disfrutado. Felicidades por esta obra y muchos besos.
Espero leer tu préximo libro pronto.»
Sardinas submarinas

autenticidad y sentido
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Entre brumas
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Esto s6lo lo arreglamos entre todos.org

Ganar en la Bolsa es posible
Ganate y ganaras en bolsa
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Gracias
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Hacer suceder

Hombres

Hospitalia doble malta
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Roger de Flor
Romeo no esté conectado
Saber negociar con el diablo

Sabiduria estratégica
Sense noticies del volca
Ser enfermera

Ser médico

Ser metge

Ser policia

Setenta dias de noche
iSiga a ese taxi...!

Sin causa aparente
Sin nietos

Sin noticias del volcan
Siniestra
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Somriures de Bombai
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Sosegarse en un mundo sin sosiego
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Tiberio, la amarga herencia
Tiritando

Todos mis hermanos

Tot esta per fer

Tu cerebro lo es todo
Ubuntu

Un nifio afortunado

Una mala mujer

Una vida sobre rodes

Una vida sobre ruedas
Viktor E. Frankl

Vivir bien en pareja

Vivir sin jefe

Vivir sin miedos
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