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Albert CAmus, premio Nobel de literatura, desaparece 
repentinamente en 1960. Tiene cuarenta y seis años. Deja una 
obra considerable e inacabada, de una fuerza y una belleza 
excepcionales. Escritor, periodista, pensador, dramaturgo y 
director de teatro, este incansable defensor de la libertad, 
animado por una gran vitalidad, es en realidad un artista al 
servicio de la dignidad humana. Su lucha incesante contra 
la opresión denuncia constantemente la desmesura y refleja 
fielmente nuestros tiempos. 
A través de una selección de muestras de su obra, de foto-
grafías y de documentos inéditos, Catherine Camus nos guía, 
con tranquilidad y sencillez, por la vida y la obra apasionante 
de su padre, solitario y solidario. 

Mis hijos y mis nietos, mis sobrinos y mi resobrina, no lo cono-
cieron. Por ellos he querido volver a todas estas imágenes. Para 
recobrar la sonrisa, la vivacidad y la generosidad de aquel hombre 
despierto y entusiasta que me dio la vida. Para mostrar, como 
escribió Séverine Gaspari, que Albert Camus era «un hombre entre 
otros hombres, que intentó, entre ellos, ser tan hombre como le 
fuera posible».

CAtherine CAmus
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Más de un millón de ejemplares vendidos



Plataforma llegó a los 200 títulos
«El éxito es fácil de obtener. Lo difícil es merecerlo.» Albert Camus

«Mientras no alcances, no descanses. De ningún futuro quieras solo la mitad.» Miguel Torga

Estimados amigos y amigas de Plataforma: 

Celebramos 200 títulos este marzo y 5 años en octubre.
Dos centenares de buenas razones para leer. Cinco años con un proyecto propio: Plataforma Editorial. 
Empecé esta editorial con un empleado y medio e ilusión a raudales (y mucho miedo). Dije en prensa que iba 
a editar treinta títulos al año… y este semestre sacaremos sesenta libros al mercado. Ya no somos dos y me-
dio, ahora mi dream team es de ocho personas maravillosas y un gran abanico de valiosísimos colaboradores. 
Más de 180 autores, más de 100 colaboradores externos.

200 títulos son centenares de historias. Son millares de ideas desechadas y decenas de ellas aprovechadas. 
Son miles de horas invertidas, pero ninguna perdida. Son sueños, son proyectos que pasan de la mente de 
personas extremadamente talentosas al papel. A esos folios que con tanto esmero maquetamos para com-
partirlos con el mundo.  La clave ha sido trabajo (lo único que podíamos garantizar), talento colectivo (mucha 
gente nos ha ayudado) y suerte (quien no agradezca la suerte que haya tenido, sospecho que debe de ser 
desagradecido, o inconsciente).

Oí a alguien decir que, en momentos de dificultad, la cultura es el mayor refugio de la humanidad. Juan José 
Saer, un autor y amigo admirado al que leí y traté bastante, decía que la cultura no cambia al mundo pero lo 
cambia a uno. 

Plataforma crece en gente, en colecciones, en lectores. Queremos llegar más lejos, queremos llegar a más 
lectores. Por eso, inauguramos Plataforma Neo, nuestra colección de literatura juvenil, para llegar a la nueva 
generación de lectores.

Plataforma Editorial se abre paso en el mundo, nuestros libros se traducen a muchos idiomas… tenemos 
libros en chino y en polaco, por citar dos ejemplos. ¿No es sensacional?

Seguimos y seguiremos trabajando y esforzándonos para traerles más y mejores libros, porque por eso vivi-
mos, por eso vive Plataforma, para ofrecerles libros que nos hagan crecer como personas. 
Y ahora, con casi cinco años y un millón de ejemplares vendidos, solo podemos decirles, de todo corazón, 
algo básico y sincero: ¡Gracias a todos! Autores, libreros, colaboradores, medios, agentes, proveedores, a 
nuestro distribuidor, y, muy especialmente, a mi equipo y, sobre todo, siempre por encima de todo, a los 
lectores.

Sigan atentos al  titulo 200, La libertad última de Michael Ryan, un libro clave en mi catálogo, como lo es el 
libro número 100, Reinventarse de Mario Alonso Puig y como lo han sido todos y cada uno de ellos.

Y, termino con una cita. Al autor Paul Auster, en una entrevista reciente, le preguntaron: «¿Qué busca en la 
vida?».  Él contestó: «La conexión. Un libro es quizá el único lugar del mundo en el que dos extraños se pue-
den encontrar.» 

¡Amén!

Jordi Nadal. Director
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Plataforma Editorial reaches 200 Titles

«Success is easy to achieve. What is difficult is to deserve it.» Albert Camus
«Until you reach, don’t rest. You don’t want half a future.» Miguel Torga

Dear friends of Plataforma Editorial: 

We celebrated our 200 titles on March and we will celebrate our 5 year anniversary this October.
We have two hundred good reasons to read. Five years with my own life project: Plataforma Editorial. 

I started this publishing house with one and a half employees, lots of hope (and lots of fear as well). I told the 
press that I would release thirty books per year… and this semester we will release sixty books. We are not 
two and a half people anymore either, my dream team consists of eight wonderful people and a great pool 
of extremely valuable associates. We have more than 180 authors, plus over a 100 external collaborators.

200 titles are hundreds of stories. It’s thousands of discarded ideas, and dozens of well-used ones. It’s thou-
sands of hours invested, but none of them wasted. It’s dreams, it’s projects that go from being inside some 
very talented people’s minds to paper. Pieces of paper we so lovingly assemble to share them with the world. 
The key is hard work (which is the only think we could guarantee), collective talent (lots of people had helped 
us) and luck (I suspect, whoever is not grateful for the luck he’s or she’s had, is ungrateful or plain foolish).

I once heard someone say that, in moments of hardship, culture is the best refuge for humanity. Juan José 
Saer, an author, also an admired friend of mine, used to say culture doesn’t change the world but it changes 
you. 

Plataforma Editorial grows in people, collections and readers. We want to go further; we want to reach more 
readers. That is why we are creating Plataforma Neo, our Young Adult collection, to get to the new generation 
of readers. 

Plataforma Editorial advances in the world, our books get translated to many languages… We have books in 
Chinese and Polish, to name a couple. Is that not grand? 

We keep and we will keep working hard and striving to bring you more and better books. That is why we live 
for. That is why Plataforma Editorial exists, to offer books that make us grow as human beings. 

And now, with five years and a million books sold on our belt, I can only say, from the bottom of my heart, 
something basic and sincere: Thank you all! Authors, booksellers, collaborators, media, agents, suppliers, our 
distribution company, and especially my team and, above all, now and always, our readers. 

Please check out our title 200, La libertad última by Michael Ryan, one of the key titles of my catalogue, just 
like my title 100, Reinventarse by Mario Alonso Puig, and actually just like every single book I have published. 

I’m going to finish with a quote. Paul Auster, was recently asked on an interview: «What do you seek in life?»
He replied: «Connection. A book is maybe the only place in the world where two strangers can connect.» 

Amen!

Jordi Nadal. Director
Plataforma
Editorial
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Éste no es un libro corriente de autoayuda. Se trata 
de una guía para la felicidad en forma de diario con 
ejercicios semanales pensados para todo un año. 

Con él, llevarás a cabo tú mismo, con tus retos y de-
safíos, con preguntas estimulantes y pausas necesa-
rias para la reflexión y el descubrimiento personal, 
las actividades diarias que estimularán tu creativi-
dad y aumentarán tu capacidad de autocontrol. Lo-
grarás una mejor calidad de vida y… sí, ser más feliz.

Un diario con el que planificar tus próximas 52 se-
manas con ejercicios basados en los principios de 
la psicología positiva para aumentar nuestra sensa-
ción de felicidad.

Tal Ben-Shahar  
Es profesor de Psicología Positiva en 
Harvard. Es además autor de varios 
libros, articulista habitual en distintos 
medios de comunicación, consultor y 
conferenciante sobre temas de psico-
logía positiva y liderazgo en todo el 
mundo. 

www. talbenshahar.com

Practicar la felicidad
Un diario gratificante para 

tu realización en 52 semanas
Tal Ben-Shahar

ISBN: 978-84-15115-61-8
240 páginas

18 euros
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La asertividad
Para gente extraordinaria
Eva Bach y Anna Forés

ISBN: 978-84-96981-11-9
304 páginas
15 euros

La asertividad es un poderoso recurso para tener 
unas relaciones más positivas y armoniosas con los 
otros, porque nos permite expresar lo que sentimos, 
lo que pensamos y lo que necesitamos sin agredir ni 
ser agredidos. 

Este libro es un tratado esencial sobre comunicación 
y relaciones humanas. El lector encontrará gran can-
tidad de ejemplos y situaciones cotidianas que le 
sonarán conocidas, de ideas y soluciones que podrá 
aplicar en su vida personal y laboral. 

La asertividad es un concepto de reciente estudio. 
Eva Bach y Anna Forés nos lo desnudan de un modo 
sencillo, delicado, profundo y cercano. 

El libro para aprender a comunicar eficazmente y 
con empatía.

Eva Bach Cobacho 
Licenciada en Ciencias de la Educa-
ción, docente y escritora, especia-
lista en desarrollo personal. Autora 
de Adolescentes y Des-edúcate, entre 
otros libros.

Anna Forés Miravalles  
Doctora en Filosofía y Ciencias de 
la Educación y licenciada en Peda-
gogía. Profesora de la Universitat 
Ramon Llull y la Universidad de Bar-
celona. Coautora de La resiliencia 
(Plataforma Editorial).
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Borja Vilaseca 
Es periodista especializado en desa-
rrollo personal y comportamiento 
organizacional. Colabora con El País. 
Además de impartir cursos de in-
troducción al Eneagrama, da confe-
rencias sobre coaching y desarrollo 
personal.

www.borjavilaseca.com

Encantado de conocerme
Comprende tu personalidad 

a través del Eneagrama
Borja Vilaseca

ISBN: 978-84-96981-02-7
192 páginas

19 euros

Este libro explica qué es y cómo funciona el Enea-
grama, una herramienta muy eficaz para conocer-
nos mejor. Con ella podremos comprender mejor 
nuestra personalidad, potenciar nuestra inteligen-
cia emocional y mejorar nuestras relaciones con 
los demás. 

Las tendencias de comportamiento que describe 
el Eneagrama, basadas en nueve modelos men-
tales, ayudan a entender por qué somos como so-
mos, así como a descubrir la persona que podemos 
llegar a ser.   

Una introducción práctica al Eneagrama, la técnica 
de desarrollo personal más efectiva.

«Como profesional de la psicología, me gustaría poner 
de manifiesto la gran utilidad del Eneagrama como 

instrumento para agilizar las terapias y profundizar en el 
conocimiento de las causas de las conductas que presen-

tan mis pacientes.» Comentario de una lectora

OCIO
La felicidad de no hacer nada

Ulrich Schnabel

Una obra que reflexiona sobre 
la importancia de nuestros 
momentos de ocio y nos induce 
a recuperar el dominio de 
nuestro tiempo y de nuestra vida.

PraCtICar la felICIdad
Un diario gratificante para tu 
realización en 52 semanas 

tal Ben-Shahar

Actividades diarias para 
estimular la creatividad 
y aumentar la capacidad 
de autocontrol.

aHOra YO
La respuesta está en tus manos

dr. Mario alonso Puig

Una llamada a creer en nosotros 
mismos frente a los desafíos que 
nos plantea la vida.

Libros con autenticidad y sentido

¿Quién eres? ¿Qué te mueve en la vida? ¿Por qué siempre 
reaccionas de la misma manera frente a la adversidad?  
¿Qué necesitas realmente para encontrar el equilibrio? Por 
más que busques la respuesta de éstas y otras preguntas fuera 
de ti mismo, por medio del trabajo, el consumo y la diversión, 
seguramente termines sintiéndote perdido y confundido. Por 
eso es hora de cambiar de paradigma. Este libro puede servirte  
de espejo para encontrar lo que estás buscando en tu interior.

En Encantado de conocerme se explica qué es y cómo funciona  
el Eneagrama, una herramienta muy eficaz para conocerte 
mejor. A través de este manual de instrucciones de la 
condición humana, basado en la descripción de nueve tipos de 
personalidad, puedes comprender las causas y consecuencias 
de tu forma de ser.  
No en vano, lo que experimentas en tu interior no tiene tanto  
que ver con lo que te pasa, sino con la interpretación subjetiva 
que haces de los hechos en sí. El reto consiste en dejar de 
reaccionar de forma mecánica para vivir más conscientemente, 
aprendiendo a tomar la actitud y la conducta más positiva en 
cada momento.

«Conocerse a uno mismo es un reto que requiere humildad y valentía. Con la 
ayuda del Eneagrama y mediante la lectura de este libro tan recomendable, 
el desarrollo personal se convierte en un viaje mucho  
más fácil y apasionante.»

Goyo Rodríguez, 
director de El País Semanal (EPS)

«De fácil lectura y muy ameno, este libro de introducción al Eneagrama  
es un gran regalo para hacerse a uno mismo. Bravo, Borja, por esta lección 
de sabiduría».

Juan Carlos Cubeiro,  
coach y director de la consultora Eurotalent

ISBN 978-84-96981-02-7
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Borja Vilaseca nació en Barcelona el 4 de febrero de 1981. 

Como periodista se ha especializado en temas de desarrollo 

personal, liderazgo basado en valores y economía consciente, y 

cuenta con el título de Máster en Coaching y Liderazgo Personal de 

la Universidad de Barcelona. Entre otras publicaciones, colabora 

en El País Semanal (EPS) y en el suplemento económico Negocios, 

ambos de El País. También es el creador del Máster en Desarrollo 

Personal y Liderazgo de la Facultad de Economía de la Universidad 

de Barcelona, que dirige desde 2009. Tratando de averiguar el 

porqué del vacío existencial que suelen experimentar los seres 

humanos, a los 19 años empezó a interesarse por la psicología y la 

filosofía occidental. En 2005 asistió a un curso de Eneagrama que 

significó un punto de inflexión en su búsqueda. Desde entonces, 

estudio por su cuenta a los grandes maestros de la sabiduría 

oriental, y profundizó sobre cómo experimentar bienestar y 

plenitud duraderos formando parte de la sociedad actual. Como 

consecuencia de este proceso de autoconocimiento descubrió 

su verdadera vocación. En 2006 comenzó a impartir cursos, 

conferencias y seminarios. Actualmente es profesor en el centro 

Koan, en Porta22 (Barcelona Activa), en la Fundació Àmbit y en 

diferentes másteres de coaching e inteligencia emocional. Tras la 

publicación de Encantado de conocerme, en abril de 2010 publicó 

su segundo libro: El Principito se pone la corbata (Temas de Hoy).

www.borjavilaseca.com

contacto@borjavilaseca.com

www.desarrollopersonalyliderazgo.com

Encantado de
conocerme 
Comprende  
tu personalidad
a través 
del Eneagrama

Borja Vilaseca

6a

Recomendado  
por la Asociación AEneagrama, 

filial en España de  
la Asociación Internacional  

de Eneagrama

edición

Plataforma
Actual
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El término resiliencia se refiere a la capacidad para 
enfrentarse, sobreponerse y salir transformados 
ante las adversidades. El proceso resiliente es pare-
cido a la creación de la perla dentro de una ostra: 
cuando un granito de arena entra en su interior y 
la agrede, la ostra segrega nácar para defenderse y, 
como resultado, crea una joya brillante y preciosa. 

Ésta es la perla que encontrarán en este libro. Los 
autores nos ofrecen un texto claro, sistemático y lle-
no de historias que llegan a todas las personas.

Un libro para  aprender a desarrollar una capacidad 
imprescindible en estos tiempos.

Anna Forés Miravalles 
Es doctora en Filosofía y Ciencias de 
la Educación y licenciada en Peda-
gogía. Es profesora de la Universitat 
Ramon Llull y de la Universidad de 
Barcelona. Coautora de La asertivi-
dad (Plataforma Editorial).

Jordi Grané 
Es licenciado en Filosofía y máster en 
Sociología y en Gestión Pública. Pro-
fesor de la Universidad Autónoma 
de Barcelona y director de la consul-
toría Drala, Gestión Apreciativa. 

La resiliencia
Crecer desde la adversidad
Anna Forés y Jordi Grané

ISBN: 978-84-96981-20-1
144 páginas 
15 euros

El término resiliencia se refiere a la capacidad de 
las personas, los grupos y las comunidades para 
enfrentarse, sobreponerse y salir transformados 
ante las adversidades. Cuando nos encontramos 
con situaciones que parecen no tener salida, la 
resiliencia nos invita a desbloquear la mirada 
paralizada, dar vuelta atrás del callejón sin salida 
y encontrar nuevos caminos, nuevas posibilidades. 
Consiste en reanimar lo que creemos acabado, 
sortear aquello que parecía que no se podía rehuir. 
Redescubrir aquello extraordinario que todas 
las personas poseemos. El proceso resiliente es 
parecido a la creación de la perla dentro de una ostra. 
Cuando un granito de arena entra en su interior y 
la agrede, la ostra segrega nácar para defenderse y, 
como resultado, crea una joya brillante y preciosa. 
Esta es la perla que encontrarán en este libro.
Un texto ameno y profundo a la vez que nos acerca 
a la resiliencia como metáfora generativa que 
construye futuros posibles sobre la esperanza 
humana y la consecución de la felicidad ante los 
sufrimientos, los traumas y el dolor padecido.

Los autores nos ofrecen un texto claro, sistemático 
y lleno de historias que llegan a todas las personas, 
acercando el término resiliencia a todos los públicos.
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ISBN 978-84-96981-20-1

Anna Forés Miravalles es doctora en 

Filosofía y Ciencias de la Educación y licenciada 

en Pedagogía pr la Universidad de Barcelona. Sus 

ámbitos de trabajo son la didáctica, la educación 

social y el e-learning. Actualmente es delegada de 

la decana en temas de doctorado de la Facultad de 

Pedagogía de la UB y coordinadora de la universidad 

de la experiencia «Pedagogia i Societat». Es 

profesora del Departamento de Didáctica y 

Organización Educativa de la Universidad de 

Barcelona, donde ha sido secretaria académica. 

Es también miembro del grupo de investigación 

consolidado GR-EMA del ICE de la UB y codirectora 

de la revista de innovación e investigación 

educativa REIRE. 

Además de La resiliencia, entre sus libros destacan 

Teatro de la mente y las metáforas educativas, 

Didáctica universitaria en entornos virtuales de 

enseñanza-aprendizaje, E-mociones, Descubrir 

la neurodidáctica, La educación social y La 

asertividad, este último también publicado por 

Plataforma Editorial en 2008.

Jordi Grané Ortega es licenciado en Filosofía 

por la Universidad Autónoma de Barcelona. 

Magíster en Sociología y magíster en Gestión 

Pública por la misma universidad. Sus ámbitos 

de trabajo son la promoción de la convivencia, la 

gestión de conflictos, los diálogos sociales y el 

pensamiento apreciativo. Es profesor universitario 

de la Escuela de Prevención y Seguridad Integral 

de la Universidad Autónoma de Barcelona. Director 

del máster de «Gestión Integral de Conflictos y 

Promoción de la Convivencia» de la UAB. Es docente 

en numerosos másteres y postgrados nacionales 

e internacionales. Es director y cofundador de la 

consultoría Drala, Gestión Apreciativa. Ha ejercido 

de jefe de estudios de trabajo social y de formación 

continuada en la Universidad Ramon Llull. Ha 

ejercido de director del Diálogo «Los conflictos en la 

vida cotidiana» del Fórum Universal de las Culturas 

Barcelona 2004. 

Es también autor de diversos artículos y de 

E-mociones: comunicar y educar a través de la red.
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La resiliencia
Crecer desde la adversidad 
Anna Forés y Jordi Grané 

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com
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Este libro aborda la reducción del estrés desde una 
perspectiva accesible, aportando ejemplos y aplica-
ciones de la vida cotidiana. Además de las explica-
ciones sobre el estrés, sus causas y consecuencias, 
el entrenamiento MBSR proporciona ejercicios para 
aprender a «parar y ver antes de actuar», relajarse y 
desconectar, desarrollar flexibilidad o desprenderse 
de esas emociones negativas que acumulamos en 
los «días negros» de la vida.

Con rumbo propio es un libro para reflexionar sobre 
la vida y sobre cómo vivirla con mayor plenitud. Un 
libro que anima a tomar el timón para marcar ese 
rumbo que nos permita recuperar el equilibrio per-
sonal y la soberanía sobre la propia vida.

«Un libro sumamente útil porque tras su lectura uno sabe 
lo que puede hacer para estar mucho mejor.»

Álex Rovira, escritor y conferenciante.

Andrés Martín Asuero 
Licenciado en Ciencias, máster en Ad-
ministración de Empresas, con pos-
grados en Gestión Internacional, por 
INSEAD, y en Psicología. Actualmente 
compagina la consultoría en forma-
ción corporativa con la investigación 
en reducción de estrés, por cuyo 
trabajo recibió el Premio a la Investi-
gación REIDE 2005. Imparte cursos, 
conferencias y seminarios, colaboran-
do con empresas y hospitales. Está 
especializado en programas de reduc-
ción de estrés, liderazgo y aprendizaje 
organizativo. 

www.andresmartin.org

Con rumbo propio
Disfruta de la vida sin estrés

Andrés Martín Asuero

Edición revisada y ampliada.

ISBN: 978-84-15115-00-7
224 páginas

19 euros

Este libro aborda la reducción del estrés desde una perspectiva 

accesible, aportando ejemplos y aplicaciones de la vida cotidiana. 

Además de las explicaciones sobre el estrés, sus causas y consecuencias, 

el entrenamiento MBSR proporciona ejercicios para aprender a «parar 

y ver antes de actuar», relajarse y desconectar, desarrollar flexibilidad 

o desprenderse de esas emociones negativas que acumulamos en los 

«días negros» de la vida.

Con rumbo propio es un libro para reflexionar sobre la vida y sobre 

cómo vivirla con mayor plenitud. Un libro que anima a tomar el 

timón para marcar ese rumbo que nos permita recuperar el equilibrio 

personal y la soberanía sobre la propia vida.

«Este es un gran libro: honesto porque nace de la experiencia y el 

conocimiento de Andrés, lúcido porque nos explica de manera muy clara 

el porqué de las grandes disfunciones humanas de hoy, y sumamente útil 

porque tras su lectura uno sabe lo que puede hacer para estar mucho mejor. 

Una lectura amena, necesaria y transformadora. Gracias, Andrés.»

ÁLEX ROVIRA

Escritor y conferenciante

«Estoy encantado de que Andrés Martín haya escrito este importante 

libro. En mi experiencia, una mayor conciencia en el entorno laboral 

invariablemente aporta más claridad, satisfacción y efectividad. Es 

una forma muy positiva de hacer que el trabajo tenga un sentido para 

las personas y para las organizaciones, y para tener presente que el 

trabajo y la vocación verdaderos se hallan inmersos en un entorno 

complejo y siempre cambiante.»

JON KABAT-ZINN

Profesor emérito de Medicina, director fundador del Center for 

Mindfulness de la University of Massachusetts Medical School, y autor 

de Vivir con plenitud las crisis y La práctica de la atención plena.
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Con rumbo
propio
Disfruta de la vida
sin estrés
Andrés Martín Asuero

Basado en el programa de Mindfulness 
de la Universidad de Massachusetts 

para reducir el estrés.

6ª
edición

ISBN 978-84-15115-00-7
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Andrés Martín Asuero, licenciado en Ciencias, 

Máster en Administración de Empresas y DEA en Psicología. 

Desarrolló su carrera en empresas internacionales 

desempeñando distintos cargos directivos y recibiendo en 

dos ocasiones la medalla de oro de la cámara de comercio. 

Posteriormente, buscando una nueva orientación 

profesional, estudió Reducción de Estrés (MBSR) en 

el Centro Médico de la Universidad de Massachusetts 

(EE.UU.), obteniendo el grado de profesor. Actualmente 

compagina la consultoría en formación corporativa con 

la investigación en Reducción de Estrés, por cuyo trabajo 

recibió el Premio a la Investigación REIDE. 

Es miembro de la Society for Organizational Learning 

del Instituto de Tecnología de Massachusetts (MIT), 

Practitioner del Center for Mindfulness  de la Universidad 

de Massachusetts y Careholder del HUB-Madrid. Es 

también autor del libro Sabiduría estratégica (Plataforma 

Editorial) y de varios artículos en revistas científicas y 

divulgativas.  Imparte conferencias y seminarios para 

empresas, hospitales y universidades sobre Mindfulness, 

Reducción de estrés, Liderazgo y Aprendizaje organizativo. 

www.andresmartin.org

© Sandra Lloret

Luis Bassat nació en Barcelona en 1941. 

Fundador  y presidente de honor del Grupo Bassat 

Ogilvy España, ha dedicado su vida profesional 

a la publicidad. Doctor Honoris Causa por la 

Facultad de Comunicación y Humanidades de 

la Universidad Europea de Madrid, ha recibido 

innumerables reconocimientos a lo largo de 

su brillante trayectoria. Autor de El Libro Rojo 

de la Publicidad (1993), El Libro Rojo de las 

Marcas  (1996) y Confesiones personales de un 

publicitario (2008), publica ahora Inteligencia 

comercial. Viajero  y comunicador incansable, 

actualmente sigue dando conferencias en todo 

el mundo, además de impulsar la Fundación 

Carmen y Lluís Bassat, destinada a los más 

necesitados,  y el Museo de Arte Contemporáneo 

de Mataró, ya inaugurado, que expondrá más de 

1.500 piezas de su colección particular. 
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Picasso y Van Gogh están hoy en los mejores 
museos del mundo. Sin embargo, en toda su vida 
Van Gogh solo consiguió vender un cuadro. Picasso, 
en cambio, vendió toda su producción, que fue 
mucha, se hizo inmensamente rico y nadie osó 
jamás decir que su pintura fuera comercial. Lo que 
era comercial era su inteligencia.

Este es uno de los muchos ejemplos que Luis Bassat 
utiliza en este libro para explicar qué es la inteligencia 
comercial, para qué es necesaria, y cómo podemos 
desarrollarla si no hemos tenido la suerte de nacer 
con ella.  

Para ello cuenta además con los testimonios de 
grandes exponentes de la inteligencia comercial en 
nuestros días, como son Isak Andic (Mango), Emilio 
Botín (Santander), Peter Brabeck (Nestlé), Francisco 
Daurella (Cobega), Shelly Lazarus (Ogilvy), Ingvar  
Sviggum (Ford) y Kees van der Graaf (Unilever).

A lo largo de sus páginas, descubriremos que la 
inteligencia  comercial no es un truco para vender 
más. Es una manera de hacer que genera confianza, 
indispensable para todo tipo de empresas, todo tipo 
de profesionales y todos aquellos que necesiten 
convencer a alguien de algo. Que somos todos.

¿DónDe está el límIte?

Josef Ajram

Para el autor, amante de los retos 
en la práctica del deporte llevada 
al extremo, el límite está donde 
cada uno quiera ponérselo.

ISBN 978-84-15115-30-4
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“si buscas resultados distintos,
no hagas siempre lo mismo.” Albert EinsteinLibros con autenticidad y sentido

luis Bassat
Prólogo de Isak Andic

15ª

Reinventarse
 Tu segunda oportunidad  
Dr. Mario Alonso Puig

ReInVentARse
Tu segunda oportunidad
mario Alonso

¿Qué te atreverías a hacer si 
supieras que no puedes fallar?

Vendido en Italia, Francia, Ingla-
terra, Portugal, Brasil, Alemania, 
Polonia, Lituania, Taiwan y 
Corea del Sur.

6ª
edición

JUGAR COn el CORAZón
La excelencia no es suficiente

Xesco espar

El autor nos muestra cómo la 
vida recompensa a los que ac-
túan, se transforman, crecen..., a 
los que la juegan con el corazón.
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3ª
edición

INTELIGENCIA 
COMERCIAL

Luis Bassat

El prestigioso publicista explica 
en qué consiste la inteligencia 
comercial, para qué es necesaria 
y cómo podemos desarrollarla.

AHORA YO
¿Y si creas tu propio futuro en 
lugar de encontrártelo?

Dr. Mario Alonso Puig

Una llamada a creer en nosotros 
mismos y en nuestra capacidad 
para mejorar las cosas con compro-
miso y voluntad de superación.

Kerry Spackman (Auckland, Nueva Zelanda, 1956) 

es un neurocientífico de prestigio que se ha especializado 

en la optimización del rendimiento tanto de deportistas 

de alta competición como de personas dedicadas al 

mundo de los negocios. Ha asesorado a cuatro escuderías 

de Fórmula 1 para mejorar el rendimiento de los pilotos. 

Trabaja para el gobierno neozelandés ocupándose del 

entrenamiento de los deportistas de élite y de los equipos 

olímpicos.  

Biblia
La Biblia del Ganador le proporcionará herramientas eficaces 
que cambiarán su vida para siempre.

El autor nos muestra en este libro cómo utilizar las herramientas 
más innovadoras que él mismo ha ideado y utilizado para 
mejorar el rendimiento de deportistas de alta competición. Su 
lectura nos enseñará a preparar de forma continuada nuestro 
cerebro y a transformar así nuestra vida.  

¿POR QUÉ OTROS LIBROS NO LE HAN AYUDADO A CAMBIAR 
Y ESTE SÍ LO HARÁ?

Saber qué hacer y ser capaz de hacerlo son dos cosas 
completamente distintas.

• Para lograr un cambio permanente en nuestra vida necesitamos 
reconfigurar  en nuestro cerebro tanto los circuitos lógicos como 
los emocionales.
• Nuestro cerebro no es un ordenador que pueda ser reprogramado 
mediante la simple aplicación de una serie de pensamientos.
• El Dr. Spackman compartirá con nosotros las herramientas que 
utiliza con deportistas de élite al más alto nivel.
• Cada una de sus herramientas es ilustrada con sugerentes 
ejemplos de la vida real.

• Este libro nos proporcionará un programa para seguir paso a 
paso y que es útil sea cual sea su profesión o inclinación.
• Es una lectura tan apasionante que el lector volverá a ella una 
y otra vez.
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GANADOR
Prepare su cerebro 

para un cambio permanente

Dr. Kerry Spackman

Inteligencia
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2ª
edición

INTELIGENCIA COMERCIAL

Luis Bassat

El prestigioso publicista explica 
en estas páginas en qué consiste 
la inteligencia comercial, 
para qué es necesaria y cómo 
podemos desarrollarla.
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ISBN 978-84-15115-49-6
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15ª

Reinventarse
 Tu segunda oportunidad  
Dr. Mario Alonso Puig

REINVENTARSE
Tu segunda oportunidad
Mario Alonso

¿Qué te atreverías a hacer si 
supieras que no puedes fallar?
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VIVIR
SIN JEFE

12ª

VIVIR SIN JEFE
El libro que hará que ames 
trabajar por tu cuenta

Sergio Fernández

Un libro donde se detallan los 
principales errores que suelen 
cometer los emprendedores y da 
consejos para evitarlos. 

Plataforma
Actual

LA BIBLIA DEL GANADOR
Prepare su cerebro para un 
cambio permanente

Dr. Kerry Spackman

Un libro que le proporcionará 
herramientas para mejorar su 
lógica y sus emociones y cambiar 
su vida para siempre. 
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Pep Marí 
Es licenciado en Psicología del de-
porte por la Universidad Autónoma 
de Barcelona. Es jefe del departa-
mento de Psicología del Deporte 
del Centro de Alto Rendimiento De-
portivo de Sant Cugat (Barcelona). 
Ha colaborado con la Federación 
Española de Hockey durante los 
Juegos Olímpicos de Barcelona de 
1992, el RCD Español de Barcelona, 
la Selección Española Femenina de 
Waterpolo y la cuarta edición del 
programa Operación Triunfo. 
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Los principios para alcanzar un alto rendimiento son 
los mismos para cualquier actividad humana. Este es 
el mensaje central de Aprender de los campeones. Para 
ser el mejor cirujano, pastelero, policía o profesor hace 
falta lo mismo que para ser el mejor futbolista. Para 
demostrar su tesis, el autor parte de numerosos ejem-
plos reales, de deportistas de élite, que ha ido recopi-
lando a lo largo de 23 años de ejercicio profesional. 

El autor, con una dilatada experiencia ayudando a 
deportistas de primer nivel a rendir al 100% de sus po-
sibilidades, y más aún en situaciones de enorme pre-
sión, sabe muy bien cuáles son las claves para lograr-
lo. A lo largo de estas páginas, va exponiendo las bases 
del rendimiento personal a través de simples fórmulas 
matemáticas, ilustradas con los casos de tenistas, at-
letas, boxeadores, entrenadores, camareros, médicos, 
estudiantes, profesores, empresarios y amas de casa.

Esta obra muestra las fórmulas y secretos de los cam-
peones, las claves para desplegar todo nuestro poten-
cial y llegar al máximo rendimiento.

JUGAR CON EL CORAZÓN 
La excelencia no es suficiente 
Xesco Espar

El autor nos muestra cómo la vida 
recompensa a los que actúan, se 
transforman, crecen..., a los que la 
juegan con el corazón.

CORRER ES VIDA
Chema Martínez

No hay duda, correr es vida, 
y Chema Martínez explica en 
las páginas de este libro cómo 
conseguirlo. 

¿DÓNDE ESTÁ EL LÍMITE?
Josef Ajram

La vida un broker amante de los 
deportes extremos.

Pep Marí Cortés (Girona, 1964) es un privilegia-
do. Vive de su pasión, la psicología, y ejerce de 
jefe del Departamento de Psicología del Deporte 
del Centro de Alto Rendimiento Deportivo de 
Sant Cugat (Barcelona). Es licenciado en Psico-
logía y máster en Psicología del deporte por la 
Universidad Autónoma de Barcelona. Imparte 
charlas y colabora con diversos medios de 
comunicación. Ha colaborado con la Federación 
Española de Hockey durante los Juegos Olím-
picos de Barcelona de 1992, el RCD Español de 
Barcelona, la Selección Española Femenina 
de Waterpolo y la cuarta edición del programa 
Operación Triunfo. Ha sido columnista de El 
Periódico de Catalunya y de Mundo Deportivo, y 
tertuliano de Catalunya Ràdio.

Se define como un artista que se basa en la 
ciencia. Sostiene que cualquier aplicación de 
conocimientos requiere de un componente ar-
tístico y de una elevada dosis de imaginación. 
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Plataforma
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plataformaeditorial.com

Pep Marí

Aprender de los

campeones

Para ser el mejor en tu actividad hay que seguir los 
mismos pasos que para ser el mejor deportista.

9 788415 115625

ISBN 978-84-15115-62-5

Plataforma
Actual 2ª

Aprender de los campeones
Pep Marí

ISBN: 978-84-15115-62-5
144 páginas
16 euros

Ser el mejor profesional requiere lo mismo que ser el 
mejor futbolista. Y es que los principios para alcan-
zar un alto rendimiento son los mismos para cual-
quier actividad humana. Para demostrarlo, Pep Marí 
presenta numerosos ejemplos reales de deportistas 
de élite que ha ido recopilando a lo largo de 23 años 
de experiencia. 

Este libro expone las bases del rendimiento personal 
a través de simples fórmulas matemáticas, ilustradas 
con casos de tenistas, atletas, boxeadores, entrena-
dores, camareros, médicos, estudiantes, profesores, 
empresarios y amas de casa. 

Esta obra muestra las fórmulas y secretos de los 
campeones, las claves para desplegar todo nuestro 
potencial y llegar al máximo rendimiento.



9www.plataformaeditorial.com

Actual

Luis Bassat 
Fundador y presidente de honor 
del Grupo Bassat Ogilvy España, ha 
dedicado su vida profesional a la 
publicidad. Ha recibido innumera-
bles reconocimientos  a lo largo de 
su brillante trayectoria. Autor de El 
Libro Rojo de la Publicidad (1993), 
El Libro Rojo de las Marcas  (1996) y 
Confesiones personales de un publici-
tario (2008). Viajero  y comunicador 
incansable, actualmente sigue dan-
do conferencias en todo el mundo.
En 2012, ha sido condecorado con la 
Creu Sant Jordi.

Inteligencia comercial
Luis Bassat

Prólogo de Isak Andic

ISBN: 978-84-15115-30-4
192 páginas

18 euros

Picasso y Van Gogh están hoy en los mejores mu-
seos del mundo. Sin embargo, en toda su vida Van 
Gogh solo consiguió vender un cuadro. Picasso, en 
cambio, vendió toda su producción, que fue mu-
cha, se hizo inmensamente rico y nadie osó jamás 
decir que su pintura fuera comercial. Lo que era co-
mercial era su inteligencia.

Este es uno de los muchos ejemplos que Luis Bas-
sat utiliza en este libro para explicar qué es la inte-
ligencia comercial, para qué es necesaria, y cómo 
podemos desarrollarla si no hemos tenido la suerte 
de nacer con ella. Para ello cuenta además con los 
testimonios de grandes exponentes de la inteli-
gencia comercial en nuestros días, como son Isak 
Andic (Mango), Emilio Botín (Santander), Peter Bra-
beck (Nestlé), Francisco Daurella (Cobega), Shelly 
Lazarus (Ogilvy), Ingvar  Sviggum (Ford) y Kees van 
der Graaf (Unilever).

La inteligencia comercial no es simplemente un tru-
co para vender más. Es una manera de hacer que 
genera confianza.

Luis Bassat nació en Barcelona en 1941. 

Fundador  y presidente de honor del Grupo Bassat 

Ogilvy España, ha dedicado su vida profesional 

a la publicidad. Doctor Honoris Causa por la 

Facultad de Comunicación y Humanidades de 

la Universidad Europea de Madrid, ha recibido 

innumerables reconocimientos a lo largo de 

su brillante trayectoria. Autor de El Libro Rojo 
de la Publicidad (1993), El Libro Rojo de las 
Marcas  (1996) y Confesiones personales de un 
publicitario (2008), publica ahora Inteligencia 
comercial. Viajero  y comunicador incansable, 

actualmente sigue dando conferencias en todo 

el mundo, además de impulsar la Fundación 

Carmen y Lluís Bassat, destinada a los más 

necesitados,  y el Museo de Arte Contemporáneo 

de Mataró, ya inaugurado, que expondrá más de 

1.500 piezas de su colección particular.

Recientemente, Luis Bassat ha sido galardonado 

con la Creu de Sant Jordi.

Inteligencia
comercial

Picasso y Van Gogh están hoy en los mejores 
museos del mundo. Sin embargo, en toda su vida 
Van Gogh solo consiguió vender un cuadro. Picasso, 
en cambio, vendió toda su producción, que fue 
mucha, se hizo inmensamente rico y nadie osó 
jamás decir que su pintura fuera comercial. Lo que 
era comercial era su inteligencia.

Este es uno de los muchos ejemplos que Luis 
Bassat utiliza en este libro para explicar qué es la 
inteligencia comercial, para qué es necesaria, y cómo 
podemos desarrollarla si no hemos tenido la suerte 
de nacer con ella.  

Para ello cuenta además con los testimonios de 
grandes exponentes de la inteligencia comercial en 
nuestros días, como son Isak Andic (Mango), Emilio 
Botín (Santander), Peter Brabeck (Nestlé), Francisco 
Daurella (Cobega), Shelly Lazarus (Ogilvy), Ingvar  
Sviggum (Ford) y Kees van der Graaf (Unilever).

A lo largo de sus páginas, descubriremos que la 
inteligencia  comercial no es un truco para vender 
más. Es una manera de hacer que genera confianza, 
indispensable para todo tipo de empresas, todo tipo 
de profesionales y todos aquellos que necesiten 
convencer a alguien de algo. Que somos todos.

“No soy ningún ex broker que un buen día tuvo un 
bajón, decidió replantearse la vida, empezar de cero, 
abandonar la Bolsa y dedicarse a ir en bicicleta. 
No, no soy de ésos. 
Decidí convertirme en ultrafondista y participar 
en las pruebas más duras del mundo para tratar de 
averiguar dónde estaba el límite del cuerpo humano 

–dónde estaba mi límite–, del mismo modo que un buen 
corredor de Bolsa husmea, escucha, tantea y arriesga 
para aprovechar una buena onda y averiguar hasta 
cuándo aguantar y en qué momento hay que vender.”

Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas 
de los títulos de la colección Testimonio a ONG.

GANAR EN LA BOLSA
ES POSIBLE
El método Ajram
Josef Ajram

Un libro que introduce al lector en 
el mundo práctico de la inversión 
utilizando términos sencillos y 
ejemplos amenos.

Josef Ajram (Barcelona, 1978), aparte de 

broker de éxito, es el primer deportista español 

que ha terminado competiciones tan arduas 

como la Ultraman de Hawái y la de Canadá, 

donde después de nadar 10 extenuantes 

kilómetros en pleno océano, los participantes 

pedalean durante 421 kilómetros y terminan 

corriendo el equivalente a dos maratones. Lo 

distinguen su capacidad para entrenar con 

rigor y unas enormes ganas de competir.
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¿Dónde está el límite? Para el autor, el límite 
está donde cada uno quiera ponérselo.

9 788496 981799

ISBN 978-84-96981-79-9

12

JUGAR CON EL CORAZÓN
La excelencia no es suficiente
Xesco Espar

El autor nos muestra cómo la vida 
recompensa a los que actúan, se 
transforman, crecen..., a los que la 
juegan con el corazón.

Plataforma
Testimonio

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com

Libros con autenticidad y  sentido

LA SOLUCIÓN 
El método Ajram
Josef Ajram

En esta obra el autor analiza las 
dificultades financieras actuales y 
propone una solución para salir 
del atolladero.

IBIC: BGA

¿DónDe está el límIte?

Josef Ajram

Para el autor, amante de los retos 
en la práctica del deporte llevada 
al extremo, el límite está donde 
cada uno quiera ponérselo. IBIC: VSC

ISBN 978-84-15115-30-4
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“si buscas resultados distintos,
no hagas siempre lo mismo.” Albert EinsteinLibros con autenticidad y sentido

luis Bassat
Prólogo de Isak Andic

ReInVentARse
Tu segunda oportunidad
mario Alonso

¿Qué te atreverías a hacer si 
supieras que no puedes fallar?

Vendido en Italia, Francia, Ingla-
terra, Portugal, Brasil, Alemania, 
Polonia, Lituania, Taiwan y 
Corea del Sur.

JUGAR COn el CORAZón
La excelencia no es suficiente

Xesco espar

El autor nos muestra cómo la vida 
recompensa a los que actúan, 
se transforman, crecen..., 
a los que la juegan con el corazón.

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com

Plataforma
Actual

4ª
edición

9 788415 115304

ISBN 978-84-15115-30-4
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A través del testimonio de figuras que han triunfado en ámbitos diversos e inspirado en 
su propia experiencia, el autor desgrana las claves que posibilitan el florecimiento de 
las aptitudes personales, rastrea las fuentes de energía y pasión y explica las razones en 
las que se sustenta el éxito. 

Con ganas, ganas es además un canto a la libertad, a la propia responsabilidad, a los 
placeres del alma y a la esperanza, ingredientes mediante los cuales la vida cobra todo 
su sentido.

Una inyección de fuerza para poner en marcha nuestros sueños y superar la adversidad.

Con ganas, ganas
Del esfuerzo a la plenitud
Santiago Álvarez de Mon

ISBN: 978-84-96981-67-6
288 páginas
19,95 euros
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Santiago Álvarez de Mon 
Es licenciado en Derecho, doctor en Sociología y Ciencias Políticas y 
máster en Economía y Dirección de Empresas. Profesor del IESE, ejerce 
además como consultor de empresas en temas de coaching, gestión de 
equipos y liderazgo. Es también autor de El mito del líder, No soy Superman 
y Desde la adversidad. Colabora habitualmente con el diario Expansión.

Si ganar es una motivación legítima, natural e inocente; si alcanzar nuestra cima es el 
objetivo loable y admirable que perseguimos, los fallos y los tropiezos del camino han 
de ser incluidos en nuestra álgebra personal. 

La experiencia de la derrota prestigia, completa y ennoblece la victoria. La aceptación 
tranquila, serena, humilde y consciente de esa realidad irrefutable, el acto humano de 
perder, es la única plataforma válida para desafiar los límites y ganar partidos imposi-
bles. 

Saber perder es esencial para crecer, madurar y aprender a afrontar la vida con optimis-
mo y firmeza.

Aprendiendo a perder
Las dos caras de la vida

Santiago Álvarez de Mon

ISBN: 978-84-15115-84-67
208 páginas

18 euros

11www.plataformaeditorial.com

Actual
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«Reinventarse» no quiere decir convertirse en alguien distinto a quien se es, sino sacar a flote 
nuestro verdadero ser, a través de la creatividad, la sabiduría y la energía, que nos proveen 
de serenidad, ilusión y confianza. El autor nos enseña a ver lo que nos parece invisible y nos 
lleva a descubrir cómo alcanzar aquello que ahora parece imposible.

Este libro lleva varios meses en las principales listas de más vendidos de los principales diarios 
nacionales y en los ránkings de las librerías más importantes. Puedes ver en www.plataformaedi-
torial.com las entrevistas que Andreu Buenafuente y Jaume Barberà hicieron al autor.

Importantes instituciones, como Extremadura Business School, Asociación para el Progreso de 
la Dirección, Konsac, UGT, Centro de Estudios Garrigues, Kraft, DLA Piper..., han incluido esta 
obra en sus programas y proyectos.

Reinventarse
Tu segunda oportunidad
Dr. Mario Alonso Puig

Traducido a 13 idiomas
¡Más 100.000 ejemplares vendidos!

ISBN: 978-84-15577-09-6
192 páginas
17 euros

20ª edición ampliada 
con un capítulo adicional

Mario Alonso Puig, médico especialista en 

Cirugía General y del Aparato Digestivo, fellow en Cirugía 

por la Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard, 

en Boston, y miembro de la Academia de Ciencias 

de Nueva York y de la Asociación Americana para el 

Avance de la Ciencia, ha dedicado gran parte de su vida 

a explorar el impacto que tienen los procesos mentales 

en el despliegue de nuestros talentos y en los niveles de 

salud, de energía y de bienestar que experimentamos. 

Ponente de HSM Talents, ha sido invitado por 

instituciones como el MD Anderson Cancer Center de 

Houston (EEUU), el Global Leadership Center del INSEAD 

(Francia) y la Universidad Pitágoras de Sao Paulo (Brasil). 

Actualmente, imparte conferencias y cursos sobre 

Liderazgo, Comunicación, Creatividad y Gestión del 

Estrés tanto a nivel nacional como internacional. 

Es también autor de Ahora yo (Plataforma Editorial, 

2011), Madera de líder y Vivir es un asunto urgente. 

Además, colabora con el programa televisivo «El 

Hormiguero», de Antena 3.

           @MarioAlonsoPuig
www.marioalonsopuig.com

En el Oráculo de Delfos, a la entrada del templo de Apolo, 

en la antigua Grecia, una piedra tenía grabados unos 

extraños signos. Era una invitación a adentrarse en una 

de las aventuras más fascinantes que el ser humano pueda 

emprender, la de conocerse a sí mismo. Este libro es un 

mapa que nos va a acompañar en ese viaje hacia nuestro 

propio interior. Poco a poco se irá desvelando el secreto de 

cómo las personas creamos los ojos a través de los cuales 

observamos y percibimos el mundo. Son estos ojos los que 

tantas veces hacen que nos enfoquemos en las culpas del 

pasado y no en las posibilidades del futuro.

Reinventarse no quiere decir convertirse en alguien distinto 

a quien se es, sino sacar a flote nuestro verdadero SER. Es 

en este nuevo espacio de posibilidades donde afloran la 

creatividad, la sabiduría y la energía que transforman 

por completo nuestra experiencia, trayendo una mayor 

serenidad, ilusión y confianza a nuestras vidas. Está en 

nosotros, en el ejercicio de nuestra libertad personal, hacer 

elecciones que paulatinamente nos lleven a transformar 

nuestra forma de mirar. 

Decía  Marcel Proust que “el verdadero acto del descubrimiento 

no consiste en salir a buscar nuevas tierras, sino en aprender 

a ver la vieja tierra con nuevos ojos”. Son nuestros nuevos 

ojos los que nos van a permitir ver lo que antes nos era 

invisible y son también esos nuevos ojos los que nos van a 

llevar a descubrir cómo alcanzar aquello que hasta ahora nos 

había parecido imposible.

AHORA YO
¿Y si creas tu propio futuro en 
lugar de encontrártelo?

Dr. Mario Alonso Puig

Una llamada a creer en nosotros 
mismos y en nuestra capacidad 
para mejorar las cosas con compro-
miso y voluntad de superación.

IBIC: VSPM
ISBN 978-84-15577-09-6
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¿Qué te atreverías a hacer si supieras 
que no puedes fallar? 

19ª
ediciónTraducido a 12 idiomas

Libros con autenticidad y sentido

Reinventarse
 Tu segunda oportunidad  
Dr. Mario Alonso Puig

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com

Plataforma
Actual

Reinventarse 
Tu segunda oportunidad

Más de 1o0.000 ejemplares vendidos 
en español. Traducido a 13 idiomas 

9 788415 577096

ISBN 978-84-15577-09-6

20ª
edición ampliada

Traducido a 13 idiomas

Más de 100.000
ejemplares vendidos

en España

Actual
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Dr. Mario Alonso Puig 
Es médico especialista en Cirugía General y del Aparato Digestivo, fellow en Ci-
rugía por la Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard y miembro de la 
Academia de Ciencias de Nueva York y de la Asociación Americana para el Avance 
de la Ciencia. Miembro del Global Leadership Council, perteneciente al Foro Eco-
nómico Mundial (Davos), para el estudio de nuevos modelos de Liderazgo 2011. 
Actualmente, es colaborador en el programa El Hormiguero, de Antena 3.

@MarioAlonsoPuig
www.marioalonsopuig.com

Ahora Yo
¿Y si creas tu propio futuro 
en lugar de encontrártelo?

Dr. Mario Alonso Puig

ISBN: 978-84-15115-78-6
280 páginas
19,50 euros

Ahora YO es una llamada a creer en nosotros mismos y en nuestra capacidad para generar 
un impacto positivo desde nuestro compromiso y nuestra voluntad de superación. Es una 
llamada a descubrir cómo podemos poner en juego nuestra creatividad, nuestra capacidad 
de cooperación y nuestro espíritu emprendedor para crear un mundo de abundancia para 
todos. 

Ahora YO es afirmar, es declarar que, independientemente de las circunstancias en las que 
nos encontremos, cada uno de nosotros hemos decidido en este mismo instante convertir-
nos en artífices de nuestro propio destino.

Este libro es una llamada a la grandeza que existe en nosotros, al potencial que albergamos y que 
aflora cuando la vida nos desafía.

Actual
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Pau Garcia-Milà
Creó a los 17 años, con Marc Cer-
cós, las bases de eyeOS, un sistema 
operativo innovador que está en la 
base del cloud computing. 
Pau Garcia-Milà ya ha sido distin-
guido con numerosos premios, 
como el Premio del Príncipe de 
Asturias y de Girona «IMPULSA Em-
presa 2010» o el Premio Nacional de 
Comunicaciones 2009, otorgado al 
proyecto eyeOS. 

Pau Garcia-Milà Pujol nació en Olesa de 

Montserrat (Barcelona) en 1987. A los 17 años creó, con 

Marc Cercós, las bases de eyeOS, un sistema operativo 

innovador que, años más tarde, se convertiría en el 

fenómeno del cloud computing. 

Pau fue expulsado de la carrera de Ingeniería en Informática 

y recibió años más tarde la primera beca del ESADE 

Entrepreneurship Institute, cursando allí el programa de 

dirección PDP 2009-2010, además de haber sido alumno 

de «Ignite’08» en el Centre for Entrepreneurial Learning 

de la Universidad de Cambridge en 2008.

En sus primeros cinco años como emprendedor ya ha sido 

distinguido con prestigiosos premios, como el premio 

del Príncipe de Asturias y de Girona «IMPULSA Empresa 

2010» o el Premio Nacional de Comunicaciones 2009, que 

fue otorgado al proyecto eyeOS.

Está todo 
por hacer

actual

VIVIR SIN JEFE
El libro que hará que ames 
trabajar por tu cuenta

Sergio Fernández

Un libro donde se detallan 
los principales errores que suelen 
cometer los emprendedores 
y da consejos para evitarlos.

En Está todo por hacer, Pau Garcia-Milà Pujol recorre todos los 
momentos desde que se nos ocurre una idea que nos hace dudar entre 
si será una tontería o algo que cambiará el mundo hasta el instante en 
que damos por acabada la aventura que un día comenzamos con esa idea 
(para bien o para mal).

Está todo por hacer es en parte una oda al optimismo y en parte un 
manual para personas que no se atreven a dar el paso y decir: ¡Mírame, 
soy una persona emprendedora! (aunque ya tienen la base para serlo: 
llevar pantalones vaqueros y Converse).

Con humor y sin pontificar, este libro aborda temas como la creatividad 
cotidiana y su estímulo, las etapas necesarias para hacer crecer las ideas, 
el primer día después de triunfar o fracasar, o cómo responder a todas 
esas personas que demasiado a menudo dirán…: ¡Pero qué ***** de idea 
has tenido!

9 7 8 8 4 9 6 9 8 1 7 8 2

Mario Alonso Puig, médico especialista en 

Cirugía General y del Aparato Digestivo, fellow en 

Cirugía por la Facultad de Medicina de la Universidad 

de Harvard, en Boston, y miembro de la Academia de 

Ciencias de Nueva York y de la Asociación Americana 

para el Avance de la Ciencia, ha dedicado gran parte de 

su vida a explorar el impacto que tienen los procesos 

mentales en el despliegue de nuestros talentos y en 

los niveles de salud, de energía y de bienestar que 

experimentamos. Ponente de HSM Talents, ha sido 

invitado por instituciones como el MD Anderson 

Cancer Center de Houston (Estados Unidos), el Global 

Leadership Center del INSEAD (Francia) y la Universidad 

Pitágoras de Sao Paulo (Brasil). Actualmente imparte 

conferencias y cursos sobre Liderazgo, Comunicación, 

Creatividad y Gestión del Estrés tanto a nivel nacional 

como internacional. Es también autor de Madera de líder 

y Vivir es un asunto urgente.

ESTÁ TODO POR HACER
Cuando el mundo se derrumbe, 
hazte emprendedor

Pau Garcia-Milà

Un libro estimulante escrito 
por un joven emprendedor 
en el que se desgranan consejos 
útiles para poner en marcha 
en proyecto propio.

En el Oráculo de Delfos, a la entrada del templo de Apolo, 

en la antigua Grecia, una piedra tenía grabados unos 

extraños signos. Era una invitación a adentrarse en una 

de las aventuras más fascinantes que el ser humano pueda 

emprender, la de conocerse a sí mismo. Este libro es un 

mapa que nos va a acompañar en ese viaje hacia nuestro 

propio interior. Poco a poco se irá desvelando el secreto de 

cómo las personas creamos los ojos a través de los cuales 

observamos y percibimos el mundo. Son estos ojos los que 

tantas veces hacen que nos enfoquemos en las culpas del 

pasado y no en las posibilidades del futuro.

Reinventarse no quiere decir convertirse en alguien distinto 

a quien se es, sino sacar a flote nuestro verdadero SER. Es 

en este nuevo espacio de posibilidades donde afloran la 

creatividad, la sabiduría y la energía que transforman 

por completo nuestra experiencia, trayendo una mayor 

serenidad, ilusión y confianza a nuestras vidas. Está en 

nosotros, en el ejercicio de nuestra libertad personal, hacer 

elecciones que paulatinamente nos lleven a transformar 

nuestra forma de mirar. 

Decía Marcel Proust que “el verdadero acto del descubrimiento 

no consiste en salir a buscar nuevas tierras, sino en aprender 

a ver la vieja tierra con nuevos ojos”. Son nuestros nuevos 

ojos los que nos van a permitir ver lo que antes nos era 

invisible y son también esos nuevos ojos los que nos van a 

llevar a descubrir cómo alcanzar aquello que hasta ahora nos 

había parecido imposible.

HOMbRES
El sexo débil y su cerebro

Gerald Hüther

Una exploración 
tan rigurosa como divertida 
de las peculiaridades 
del cerebro masculino.

LAS PALAbRAS QUE CURAN

Álex Rovira

El autor reúne en este libro
las citas e ideas que más le han
seducido en su vida lectora.
Regala en estas páginas una
buena dosis de conocimiento
y belleza, todo ello regado
con su brillante palabra.

ISBN 978-84-96981-78-2

www.plataformaeditorial.com
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¿Qué te atreverías a hacer si supieras 
que no puedes fallar? 

15ª
ediciónTraducido a 7 idiomas
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Libros con autenticidad y sentido

Reinventarse
 Tu segunda oportunidad  
Dr. Mario Alonso Puig

actual

REINVENTARSE
Tu segunda oportunidad

Dr. Mario Alonso Puig

¿Qué te atreverías a hacer si 
supieras que no puedes fallar?

Reinventarse
 Tu segunda oportunidad  
Dr. Mario Alonso Puig

Superar los límites de nuestra mente

6ª

reinventarse
Tu segunda oportunidad
Dr. Mario alonso Puig

Un viaje apasionante hacia 
nuestro propio interior.

Este libro aborda la reducción del estrés desde una perspectiva accesible, 

aportando ejemplos y aplicaciones de la vida cotidiana. Además de las 

explicaciones sobre el estrés, sus causas y consecuencias, el entrenamiento 

MBSR proporciona ejercicios para aprender a «parar y ver antes de actuar», 

relajarse y desconectar, desarrollar flexibilidad o desprenderse de esas 

emociones negativas que acumulamos en los «días negros» de la vida.

Con rumbo propio es un libro para reflexionar sobre la vida y sobre cómo 

vivirla con mayor plenitud. Un libro que anima a tomar el timón para marcar 

ese rumbo que nos permita recuperar el equilibrio personal y la soberanía 

sobre la propia vida.

«Este es un gran libro: honesto porque nace de la experiencia y el conocimiento 

de Andrés, lúcido porque nos explica de manera muy clara el porqué de las 

grandes disfunciones humanas de hoy, y sumamente útil porque tras su 

lectura uno sabe lo que puede hacer para estar mucho mejor. Una lectura 

amena, necesaria y transformadora. Gracias, Andrés.»

ÁLEX ROVIRA

Escritor y conferenciante

«Estoy encantado de que Andrés Martín haya escrito este importante libro. En 

mi experiencia, una mayor conciencia en el entorno laboral invariablemente 

aporta más claridad, satisfacción y efectividad. Es una forma muy positiva 

de hacer que el trabajo tenga un sentido para las personas y para las 

organizaciones, y para tener presente que el trabajo y la vocación verdaderos 

se hallan inmersos en un entorno complejo y siempre cambiante.»

JON KABAT-ZINN

Profesor emérito de Medicina, director fundador del Center for Mindfulness de 

la University of Massachusetts Medical School, y autor de Vivir con plenitud 

las crisis y La práctica de la atención plena.

www.plataformaeditorial.com

ISBN 978-84-15115-00-7
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Con rumbo
propio
Disfruta de la vida
sin estrés
Andrés Martín Asuero

Basado en el programa de Mindfulness 
de la Universidad de Massachusetts 

para reducir el estrés.

Andrés Martín Asuero, licenciado en Ciencias, 

Master en Administración de Empresas, con posgrados en 

Gestión Internacional, por INSEAD, y en Psicología.

Desarrolló su carrera en empresas internacionales 

desempeñando distintos cargos directivos y recibiendo en 

dos ocasiones la medalla de oro de la cámara de comercio.

Posteriormente, buscando una nueva orientación 

profesional, estudió Reducción de Estrés (MBSR) en 

el Centro Médico de la Universidad de Massachusetts 

(EE.UU.), obteniendo el grado de profesor. Actualmente 

compagina la consultoría en formación corporativa con 

la investigación en Reducción de Estrés, por cuyo trabajo 

recibió el Premio a la Investigación REIDE 2005.

Fundador de la Inspira-red de consultores, es miembro 

de la Society for Organizational Learning del Instituto 

de Tecnología de Massachusetts (MIT) y practitioner del 

Center for Mindfulness de la Universidad de Massachusetts. 

Imparte cursos, conferencias y seminarios, colaborando 

con empresas y hospitales. Está especializado en 

programas de reducción de estrés, liderazgo y aprendizaje 

organizativo.

http://www.andresmartin.org

3ª
edición

Revisada
y ampliada

COn Ganas, Ganas
Del esfuerzo a la plenitud
santiago Álvarez de Mon

Una reflexión lúcida sobre la 
alquimia que surge entre el talento 
y el esfuerzo como base de una 
vida aprovechada que sueña con 
la felicidad.

Con ganas,
ganas
 Del esfuerzo 
a la plenitud
Santiago Álvarez de Mon

2ª
edición

A lA VENTA EN MAYO

Reinventarse
 

Las PaLabras que Curan
Álex rovira

El autor reúne en este libro 
las citas e ideas que le han 
seducido en su vida lectora. 
Regala en estas páginas una 
buena dosis de conocimiento 
y belleza, todo ello regado 
con su brillante palabra.

9 7 8 8 4 1 5 1 1 5 0 0 7

© Inma Sáinz de Baranda

CON RUMBO PROPIO
Disfruta de la vida sin estrés

Andrés Martín Asuero

Un libro que enseña a vivir con 
mayor plenitud y a que cada cual 
tome el timón de su propia vida.

www.plataformaeditorial.com
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© Gemma Valls

Cuando el mundo se derrumbe,
hazte emprendedor
Pau Garcia-Milà

ISBN 978-84-15115-28-1

9 7 8 8 4 1 5 1 1 5 2 8 1

Prólogo de S.A.R. el Príncipe de Asturias 
y de Girona y epílogo de Felipe González, 

ex presidente del Gobierno

4ª
edición

Está todo por hacer
Cuando el mundo se derrumbe, 
hazte emprendedor
Pau Garcia-Milà

Disponible también en catalán: Tot està per fer 

ISBN: 978-84-15115-28-1 
120 páginas 
15 euros

En esta obra el autor recorre todos los momentos 
desde que se nos ocurre una idea que nos hace 
dudar entre si será una tontería o algo que cam-
biará el mundo hasta el instante en que damos 
por acabada la aventura. 

Con humor y sin pontificar, este libro aborda te-
mas como la creatividad cotidiana y su estímulo, 
las etapas necesarias para hacer crecer las ideas, 
el primer día después de triunfar o fracasar, o 
cómo responder a todas esas personas que dema-
siado a menudo dirán...: ¡Pero qué ***** de idea 
has tenido!   

Un libro estimulante escrito por un joven empren-
dedor con consejos para quienes estén pensando 
en poner en marcha un proyecto.
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Actual

Hay personas que tienen problemas para relacio-
narse con el dinero, bien porque no lo consiguen, 
bien porque lo despilfarran. Otros lo logran con faci-
lidad, pero se obsesionan con un rápido crecimien-
to del mismo. 

En ambos casos, el comportamiento no es libre, 
pues está condicionado por miedos, egoísmos y 
ansias de poder. Este libro ayuda a lograr la respon-
sabilidad y autonomía suficientes como para saber 
gestionar nuestro dinero de una forma razonable y 
evitando influencias sociales.

¿Sabes en qué emplean tu dinero cuando lo depo-
sitas en un banco?

Descubre una nueva filosofía para administrar tu di-
nero con responsabilidad.

Joan Antoni Melé 
Trabaja en la Banca Ética Triodos 
Bank como director territorial de 
Cataluña y Baleares, actividad que 
compagina con la de conferenciante 
de temas socioeconómicos y huma-
nistas.

Dinero y conciencia
¿A quién sirve mi dinero?

Joan Antoni Melé

Prólogo de Álex Rovira

ISBN: 978-84-96981-69-0
144 páginas

15 euros
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Todo ser humano dispone de una inteligencia espi-
ritual que no tiene necesariamente que ver con una 
religión determinada, porque todos tenemos un 
sentido y unas necesidades íntimas de orden espiri-
tual tales como la felicidad, el bienestar integral y el 
goce de la belleza y de la cultura. 

En contextos de anemia espiritual como en el de 
nuestro tiempo, el desarrollo de la inteligencia espi-
ritual abre horizontes nuevos e insospechados tan-
to en el ámbito personal como social.

Desarrollar nuestra inteligencia espiritual es muy 
importante para comprender mejor el mundo que 
nos rodea, al mismo tiempo que nos conocemos a 
nosotros mismos.

Francesc Torralba
Es doctor en Filosofía y en Teología. 
Dirige la cátedra ETHOS de la Univer-
sitat Ramon Llull. Ha escrito más de 
cincuenta libros y parte de su obra ha 
sido traducida al francés, al alemán 
y al italiano. Imparte cursos y confe-
rencias por todo el mundo y asesora 
a distintas organizaciones no lucra-
tivas. Es también autor de Sosegarse 
en un mundo sin sosiego, y Inteligencia 
espiritual en los niños publicados en 
Plataforma Editorial.

www.francesctorralba.com

Inteligencia espiritual
Francesc Torralba

ISBN: 978-84-96981-74-4
344 páginas
19,95 euros

Inteligencia 
espiritual
Francesc Torralba
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La inteligencia espiritual pone en juego el 
desarrollo pleno no sólo de la persona sino de 
las culturas y de los pueblos. Todo ser humano 
en toda comunidad humana dispone de una 
inteligencia espiritual que no se adscribe a una 
obediencia religiosa determinada. Más allá de 
ésta, todo ser humano tiene un sentido y unas 
necesidades íntimas de orden espiritual tales 
como la felicidad, el bienestar integral y el goce 
de la belleza y de la cultura.

En contextos de anemia espiritual como en el 
que nuestro tiempo se encuentra, el desarrollo 
de la inteligencia espiritual abre horizontes 
nuevos e insospechados en el corazón mismo 
de la rutina diaria, de la inmediatez y del 
interés a corto plazo.

Este libro, por tanto: 

• pretende dar a conocer los poderes de la inteligencia 
espiritual, cómo se la cultiva y qué beneficios produce 
para el desarrollo de la vida humana;

• explora las dramáticas consecuencias individuales y 
colectivas de su atrofia;

• e invita a imaginar estrategias para educarla y 
estimularla en las nuevas generaciones porque una 
educación integral debe aglutinarla necesariamente.

Francesc Torralba Roselló 
(Barcelona, 1967) es doctor en Filosofía 
por la Universidad de Barcelona (con 
Premio Extraordinario de Licenciatura 
y de Doctorado) y doctor en Teología por 
la Facultat de Teologia de Catalunya.  
Actualmente es director de la Cátedra Ethos 
de la Universitat Ramon Llull. Ha publicado 
más de cincuenta libros y ha recibido 
distintos premios de ensayo en lengua 
catalana. Parte de su obra ha sido traducida 
al francés, al italiano, al portugués y al 
alemán. Participa activamente en distintos 
medios de comunicación social, colabora en 
Catalunya Ràdio y escribe habitualmente en 
La Vanguardia y en Avui. Entre sus últimos 
libros, cabe destacar El arte de saber escuchar 
(2007), El sentido de la vida (2008) y Sosegarse 
en un mundo sin sosiego (2009), este último 
también publicado en Plataforma Editorial.

SOSEGARSE EN UN 
MUNDO SIN SOSIEGO
Cartas a una mujer acelerada
Francesc Torralba

Una obra que invita a la 
serenidad a través de la reflexión 
interna.

DINERO Y CONCIENCIA
¿A quién sirve mi dinero?
Joan Antoni Melé

Afrontar con sinceridad y 
valentía nuestra relación con el 
dinero es algo que nos permitirá 
alcanzar nuestra dimensión más 
humana.

LA ASERTIVIDAD 
Para gente extraordinaria
Eva Bach y Anna Forés

Un libro muy útil; facilita la 
adquisición de la capacidad de 
comunicar eficazmente y con 
empatía.

ISBN 978-84-96981-74-4

“Vivimos en un desierto espiritual”
Francesc Torralba, La Vanguardia

4ª

Plataforma
Actual

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com

Libros con autenticidad y  sentido
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Vivir sin miedos no sólo es deseable, también 
es posible. Si observa con atención comprobará 
cómo cada vez más personas han tomado una de-
cisión, la de vivir sin miedos, que las ha convertido 
en otras personas, en una especie de versión mejo-
rada de lo que algún día fueron. Se han atrevido a 
comenzar de nuevo.

Vivimos en un momento de la historia apasionante 
y decisivo. Un período de cambios exponenciales 
en lo económico, en lo social, en lo personal y en lo 
espiritual. Si queremos salir adelante, tenemos que 
atravesar un profundo proceso de transformación.

Vivir sin miedos apela a su responsabilidad. Por ello, 
más que ofrecer soluciones le formula preguntas: 
son las preguntas necesarias para poder vivir con 
confianza, con sentido y para encontrar el sentido 
de su vida.

Sergio Fernández 
Es coach, consultor de comunicación, 
periodista, escritor, conferenciante 
y formador especializado. Lidera el 
espacio radiofónico «Pensamiento 
Positivo» sobre desarrollo personal y 
psicología práctica. Es también autor 
de Vivir sin jefe (Plataforma Editorial, 
2009), un libro de referencia para 
emprendedores. 

www.pensamientopositivo.org

Vivir sin miedos
Atrévete a comenzar de nuevo

Sergio Fernández

ISBN: 978-84-15115-08-3
328 páginas

19 euros
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Cuando los médicos ya no pueden curar y se debe 
aceptar lo inevitable, aún hay mucho por hacer: 
cuidar y ayudar a vivir con dignidad hasta el último 
minuto. Se trata de una tarea que confronta a los 
profesionales con el paradigma de la curación bajo 
el cual fueron formados. A su vez, los seres queri-
dos del enfermo se embarcan en un viaje marcado 
por el dolor y la incertidumbre.

Un libro que nos ayuda a entender que los cuidados 
paliativos son un derecho esencial de todos los en-
fermos que precisan de ellos para vivir con dignidad 
hasta el final. 

En España hay 250.000 enfermos crónicos graves.

Julio Gómez Cañedo 
Es médico y especialista en cuidados 
paliativos. En la actualidad, trabaja 
en el equipo de cuidados paliativos 
del Hospital San Juan de Dios de 
Santurtzi (Bizkaia).

Cuidar siempre 
es posible
Cuando los médicos no curan, 
siempre pueden cuidar
Julio Gómez

ISBN: 978-84-15115-47-2
208 páginas
18 euros

C
u

id
ar

 s
ie

m
pr

e 
es

 p
os

ib
le

   
Ju

li
o 

G
óm

ez

Cuando los médicos ya no pueden curar y se debe aceptar 

lo inevitable, el final de la vida, aún hay mucho por hacer: 

cuidar y ayudar a vivir con dignidad hasta el último minu-

to. Se trata de una tarea que confronta a los profesionales 

con el paradigma de la curación bajo el cual fueron forma-

dos. A su vez, los seres queridos del enfermo se embarcan 

en un viaje marcado por el dolor y la incertidumbre.

Una enfermedad terminal provoca en quien la padece, así 

como en su entorno y en el equipo médico, un alto impac-

to emocional. Es fácil caer en la desesperanza cuando 

ya se sabe cuál será el desenlace. Sin embargo, ¡es tanto 

y tan importante lo que queda por hacer! Porque si se 

acepta lo inevitable, todo lo evitable se puede mitigar. Los 

cuidados paliativos consisten en la atención activa e in-

tegral de las personas con un pronóstico de vida limitado, 

así como de sus allegados. 

En esta difícil tarea de acompañamiento, el autor de este 

libro, que sabe lo que es ser padre, sabe lo que significa 

perder a un hijo, sabe lo que es ser médico, sabe lo que 

es estar enfermo, comparte con los profesionales de la 

medicina y los cuidadores cómo atravesar esta etapa de 

la vida con serenidad, esperanza, agradecimiento y con-

fortabilidad, de modo que sea lo menos dolorosa y lo más 

digna posible. 

EL DOLOR DE ESPALDA Y 
LAS EMOCIONES
Conocerse para curarse
David Ponce

El cuerpo humano es una unidad, 
y en el dolor pueden influir tanto 
una mala postura como un revés 
emocional o una alimentación 
inadecuada.

REINVENTARSE
Tu segunda oportunidad
Dr. Mario Alonso Puig

¿Qué te atreverías a hacer si 
supieras que no puedes fallar?
Más de 40.000 ejemplares. 
Traducido a 7 idiomas. 

LA BRÚJULA DEL CUIDADOR 
Ayuda para familiares y cuidadores
Raül Córdoba

Una obra que ayuda a que 
familiares y cuidadores encaren la 
vida con optimismo y prodiguen 
sus cuidados a la persona enferma 
sin sucumbir a la adversidad.

Julio Gómez Cañedo (Bilbao, 1969) es 
médico y máster en cuidados paliativos. En 
la actualidad, trabaja en el equipo de cui-
dados paliativos domiciliario del Hospital 
San Juan de Dios de Santurtzi (Bizkaia), 
coordina el Equipo de Atención Psicosocial 
de este hospital y es miembro del Comité de 
Ética de la Provincia de Castilla de la Orden 
Hospitalaria San Juan de Dios (CECAS). Es 
además miembro de las comunidades Adsis.

Libros con autenticidad y  sentido

Cuidar
siempre
es posible
Cuando los médicos no curan, 
siempre pueden cuidar

Julio Gómez

Hay enfermos incurables, pero ninguno incuidable.
Recibir cuidados paliativos es un derecho.

9 788415 115472

ISBN 978-84-15115-47-2
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David Ponce
Estudió Fisioterapia y Osteopatía. 
Fundador de una de las principales 
clínicas especializadas de Osteopatía 
en Barcelona. 
Da clases en varios cursos y colabora 
con el Centro de Alto Rendimiento 
(CAR) de Sant Cugat.

info@clinicaosteopatica.com
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El dolor de espalda 
y las emociones

David Ponce

¿Dolor de espalda y emociones? ¿Acaso ese dolor que le 

atormenta desde hace tiempo tiene que ver con la tristeza, 

con el miedo, con la insatisfacción o con el estrés...? Así es, 

y en gran medida. Como dijo sir William Osler, considerado 

el padre de la medicina moderna: «Los órganos lloran las 

lágrimas que los ojos se niegan a derramar».

¿Padece lumbalgia desde hace tiempo y nadie ha podido 

darle una solución? Ya le avanzo que no existen fórmulas 

mágicas ni las encontrará en este libro. Sin embargo, conocer 

la interrelación que existe entre el esqueleto, el sistema 

muscular y el cerebro proporciona valiosas pistas que pueden 

aliviar o incluso solucionar ese dolor.

Como apunta el periodista Víctor-M. Amela en su 

prólogo, El dolor de espalda y las emociones  pretende aportar 

«discernimiento para mimar la salud integral». Hasta 

que no interioricemos el hecho de que el cuerpo humano 

es una unidad, y que en el dolor pueden influir tanto una 

mala postura como un revés emocional o una alimentación 

inadecuada, no seremos capaces de vivir cómodamente ante 

las exigencias de la sociedad actual.

David Ponce (Barcelona, 1968), máster en 
Osteopatía y diplomado en Fisioterapia por la 
Universidad Autónoma de Barcelona, no ha parado 
de investigar nuevos caminos en busca de una 
visión multidisciplinar e integrada de la medicina 
natural. Dietética y nutrición, homeopatía, medicina 
tradicional china y ayurvédica y un largo etcétera se 
suman a los estudios que configuran su particular 
visión holística de la salud, indagando respuestas 
más allá de las aulas y preocupándose por lograr el 
bienestar físico y emocional. Ponce combina el cuidado 
de vértebras, músculos y fibras con el de las emociones, 
pasiones y pensamientos de sus pacientes.

Fundador en Barcelona de una de las principales clínicas 
especializadas en Osteopatía, su interés por fomentar 
la normalización e investigación de la medicina natural 
le llevó a formar parte de la comisión de expertos de 
medicinas alternativas de la Generalitat de Catalunya. 

David Ponce compagina su práctica profesional con la 
formación de nuevos especialistas. Organiza, dirige  
e imparte clases para universidades en numerosos 
cursos y simposios nacionales e internacionales, 
además de colaborar con el Centro de Alto Rendimiento 
Deportivo de Sant Cugat (CAR).

www.clinicaosteopatica.com
info@clinicaosteopatica.com

AHORA YO
¿Y si creas tu propio futuro en lugar 
de encontrártelo?
Mario Alonso Puig

Una llamada a creer en nosotros 
mismos, a ser artífices de nuestro 
propio destino.

SER ENFERMERA
Susana Frouchtmann (comp.)

Los profesionales de la enfermería 
toman la palabra para darnos a 
conocer cómo es y cómo viven su 
trabajo. 

CUIDAR SIEMPRE ES POSIBLE
Cuando los médicos no curan, 
siempre pueden cuidar
Julio Gómez

El autor, especialista en cuidados 
paliativos, explica en esta obra cómo 
ayudar a que un ser querido afronte 
la etapa final de la vida cuando ya no 
hay esperanza de recuperación.

ISBN 978-84-96981-88-1

Conocerse para curarse

«Este libro, pues, propone esa visión holística de 
la salud que interesa al cuerpo y al alma.»
Del prólogo de Víctor-M. Amela

9 788496 981881

© Lluís Vilaró
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El dolor de espalda 
y las emociones

Conocerse para curarse
David Ponce

Prólogo de Víctor-M. Amela

ISBN: 978-84-96981-88-1
188 páginas

17 euros

¿Dolor de espalda y emociones? ¿Acaso ese dolor 
que le atormenta desde hace tiempo tiene que 
ver con la tristeza, el miedo, el estrés…? Así es, y 
en gran medida. 

Aquí no encontrará fórmulas mágicas, pero cono-
cer la interrelación que existe entre el esqueleto, 
el sistema muscular y el cerebro proporciona va-
liosas pistas que pueden aliviar o incluso solucio-
nar ese dolor.

«Hasta que no interioricemos el hecho de que el cuerpo 
humano es una unidad, y que en el  dolor pueden influir 
tanto una mala postura como un revés emocional o una 
alimentación inadecuada, no seremos capaces de vivir 

cómodamente ante las exigencias de la sociedad actual.» 
Del prólogo de Víctor-M. Amela



20 Libros con autenticidad y sentido

Actual

No es un método, no es una dieta, ni tampoco es 
un compendio de pautas de vida sana. 

Este libro es una revolucionaria forma de ver el 
adelgazamiento, que permite descubrir por qué 
uno sufre sobrepeso y qué presenta un proceso 
para que uno mismo defina qué es una vida sana, 
según sus propias preferencias. Eva te explicará de 
manera práctica cómo conseguirlo y qué herra-
mientas utillizar. 

Sin sentimiento de culpa y aprendiendo sobre uno 
mismo alcanzarás el ímpetu necesario para ganarle 
la partida a la báscula. 

Una revolucionaria guía para crear tu propio plan de 
vida sana y adelgazamiento.

Eva Campos Navarro  
Imparte seminarios, conferencias y 
talleres sobre desarrollo personal 
aplicado a la pérdida de peso y a 
la vida sana, desde su experiencia 
como psicóloga, terapeuta y coach, 
pero sobre todo bajo el prisma que 
la experiencia de haber superado su 
propia obesidad mórbida le ofrece.

¡Soy más lista 
que el hambre!
Cómo desbloquearte para conseguir 
el cuerpo que siempre has querido 
y ser más feliz
Eva Campos Navarro

ISBN: 978-84-15115-70-0
248 páginas
18 euros
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Inteligencia nutricional
Dra. Magda Carlas

ISBN: 978-84-15115-93-9
256 páginas

18 euros

Las personas con inteligencia nutricional saben 
elegir entre todas las posibilidades que existen hoy 
para alimentarse. 

¿Comer en soledad o en compañía? ¿De pie o senta-
dos a la mesa? ¿Dos, tres o cinco veces al día? ¿Con 
prisas o saboreando cada bocado? ¿Hacer grandes 
compras en el súper y llenar la despensa o ir cada se-
mana al mercado? ¿Almorzar en casa, en restauran-
tes o llevar fiambrera a la oficina? Elegir las opciones 
más convenientes según nuestras circunstancias 
y ante el sinfín de posibilidades que actualmente 
existen para alimentarnos no es tarea fácil. 

Por suerte, la inteligencia nutricional puede desa-
rrollarse, y precisamente este libro aporta conoci-
mientos e ideas inteligentes y muy prácticas para 
que todos podamos alimentarnos de manera sana 
y consigamos mejorar nuestra salud. 

Dra. Magda Carlas 
Licenciada en Medicina y Ciencias 
de la Alimentación, forma parte del 
Departamento de Nutrición de la 
Clínica Eugin de Barcelona. Es cola-
boradora habitual de La Vanguardia, 
donde empezó como peculiar crítica 
gastronómica, así como de otras pu-
blicaciones y medios de comunica-
ción. Además, ha publicado más de 
trece libros. 
Es también conferenciante habitual 
y asesora de diversas empresas ali-
mentarias y restaurantes, así como 
del grupo deportivo DiR. 
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Biología del miedo
El estrés y los sentimientos
Gerald Hüther

ISBN: 978-84-15115-81-6
192 páginas
18 euros

Nada tememos tanto como nuestros propios mie-
dos. Sin embargo, son precisamente éstos, con sus 
distintos matices, los que ponen en movimiento el 
desarrollo intelectivo y emocional. 

El miedo produce en el cerebro un proceso de reac-
ción de estrés que crea las condiciones idóneas para 
la conducta en los planos intelectivo, emocional y 
físico. 

Gerald Hüther explica cómo sobre la base de un pa-
trón de conexión neuronal se crean emociones tales 
como el odio, la agresividad, la dependencia, la con-
fianza, la fe y el amor. 

Gerald Hüther
Es doctor en biología por la Univer-
sidad de Leipzig. Durante 10 años, 
ejerció en el departamento de Me-
dicina Experimental para trastornos 
del desarrollo cerebral del Max-
Planck. En 1988, obtuvo el título de 
profesor en el Departamento de 
Medicina de la Universidad de Göt-
tingen y recibió la licencia de ense-
ñanza en Neurobiología. 
Actualmente, dirige ahora el depar-
tamento de investigación en neuro-
biología de la Clínica Psiquiátrica de 
la Universidad de Göttingen. 
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Tu cerebro lo es todo
¿Sabes cómo y por qué decides?

Varios autores

ISBN: 978-84-15115-83-0
232 páginas

19 euros

«Yo estuve presente en más de seis funerales a la semana 
durante casi un año.

  Huyendo de la pobreza y de las guerras, muchos africanos 
acaban muertos. El Sahara, el Mediterráneo o el Atlántico 

 
Sólo llegan a nuestras costas el 5% de los inmigrantes 

africanos que desean alcanzarlas.
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Mónica Deza reunió a un grupo de pensadores y 
profesionales interesados en la aplicación de nue-
vos datos sobre investigación cerebral a problemas 
de comunicación, creatividad, dirección, marketing 
y toma de decisiones. 

Algunas de las ideas debatidas en el encuentro se 
presentan en este volumen, destacando la existen-
cia de las neurociencias, que sientan las bases de la 
cuarta ola revolucionaria tras la agricultura, la indus-
tria y la tecnología. 

Mónica Deza
Es vicepresidenta de Innovación del 
Grupo McCann Worldgroup, creado-
ra del McCann Innovation Center, y 
lidera la Unidad de Neurociencias de 
la Comunicación del citado grupo. 



24 Libros con autenticidad y sentido

Actual

Cómo encontrar un 
nuevo empleo
Afronta con optimismo tu futuro laboral
Marcos Chicot

ISBN: 978-84-15115-86-1
254 páginas
17 euros

¿Qué hacer cuando te despiden? ¿Qué actitud tomar 
y qué pasos dar? A lo largo de esta guía se exponen 
y analizan numerosos casos reales que ilustran cuá-
les son los comportamientos correctos e incorrectos 
en los días posteriores al despido, cuando la etapa 
de desempleo se alarga y durante la búsqueda de 
trabajo. 

Este libro es un exhaustivo manual de búsqueda de 
empleo. Indica cómo desarrollar una red de contac-
tos, cuáles son los diferentes canales de búsqueda 
de empleo y cómo preparar la entrevista de selec-
ción aplicando pequeños trucos que marquen dife-
rencias fundamentales. 

Marcos Chicot
Licenciado en Económicas y en Psi-
cología. Es escritor y ha obtenido 
varios premios literarios. Experto en 
procesos de selección de trabajado-
res ha llegado a ser un gran directivo 
con sólo treinta años.
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¿El arquitecto y el portero hablando de sus tomateras en el ascensor? 
Sí, tan apasionados que te hacen subir al terrado para que las veas 
y pruebes una de sus rojas maravillas, de una variedad nunca vista 
en el supermercado. Y tienen razón, el primer bocado y el aroma de 
la planta en tus dedos te trasladan a un lugar de la memoria donde 
hace sol, huele a tierra y todo es mucho más calmado.

Los huertos se están multiplicando en balcones y terrazas,  en 
pequeñas parcelas y en patios escolares. Cultivarlos es cultivarnos: 
liberan del estrés, motivan a hacer ejercicio y estar al aire libre, 
ofrecen alimentos frescos y sin química añadida, abastecen la 
cocina de los mejores chefs, facilitan autosuficiencia, ahorro y 
ocupación en tiempos de crisis, hacen las ciudades y el mundo 
más sostenibles y son un espacio para el crecimiento personal.

La huertoterapia, convertida en profesión en algunos países, se 
aplica al bienestar de las personas mayores, a la recuperación 
en centros de salud, al desarrollo de personas con discapacidad 
y a proyectos para la reinserción social.

Este libro sirve de guía para profundizar en esta revolución, 
con mil vivencias, ejemplos, razones y consejos para empezar 
un huerto hoy mismo.

Tomás Mata Martínez, periodista y fotógrafo 

durante más de una década de la revista Integral, fue 

cofundador de las revistas Cuerpomente, Altaïr y Vivir 

en el Campo, pioneras en España en la divulgación de 

la salud natural, el ecologismo y los viajes. Ha dirigido 

la colección Los libros de Integral y la editorial RBA 

Libros.
 

Actualmente es consultor y emprendedor en proyectos 

de Internet y contenidos transmedia, ocupaciones 

totalmente compatibles con el cultivo de un pequeño 

huerto. Por esta afición ha creado también un blog: 

huertos.org 

APRENDIENDO A PERDER
Las dos caras de la vida

Santiago Álvarez de Mon
 
¿Qué es el éxito? ¿Quién lo define? 
Saber aceptar las derrotas puede 
ser la mejor palanca para alcanzar 
el éxito.

BIOLOGÍA DEL MIEDO
El estrés y los sentimientos

Gerald Hüther
 
Gerald Hüther explica cómo 
sobre la base de un patrón de 
conexión neuronal se crean 
emociones tales como el odio, 
la agresividad, la dependencia, 
la confianza, la fe y el amor.

AHORA YO
¿Y si creas tu futuro en lugar 
de encontrártelo?

Dr. Mario Alonso Puig
 
Una llamada a creer en nosotros 
mismos, a ser artífices de nuestro 
propio destino.

ISBN 978-84-15115-92-2
IBIC: W

Una guía para plantar tomates 
y cosechar felicidad

9 788415 115922

DISSENY COBERTA DEF traç apex.indd   1 21/03/2012   10:48:57

El huerto curativo
Tomás Mata

 ISBN: 978-84-15115-92-2
264 páginas

17 euros
         

La huertoterapia, convertida en profesión en algu-
nos países, se aplica al bienestar de las personas 
mayores, a la recuperación en centros de salud, al 
desarrollo de personas discapacitadas y a proyectos 
para la reintegración social. 

Este libro sirve de guía para profundizar en esta re-
volución, con experiencias, ejemplos, razones y con-
sejos para empezar a cultivar tu huerto hoy mismo, 
y conseguir sentirte mejor contigo mismo. 

Visita el blog del autor huertos.org Tomás Mata
Periodista y fotógrafo durante más 
de una década de la revista Integral, 
fue cofundador de las revistas Cuer-
pomente, Altair y Vivir en el Campo, 
pioneras en España en la divulgación 
de la salud natural, el ecologismo y 
los viajes. Ha dirigido la colección Los 
libros de Integral y la editorial RBA Li-
bros. Actualmente es consultor y em-
prendedor en proyectos de Internet 
y contenidos transmedia, ocupacio-
nes totalmente compatibles con el 
cultivo de un pequeño huerto. 
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El reto de la dislexia
Entender y afrontar las dificultades
de aprendizaje
Dr. Francisco Martínez

ISBN: 978-84-15115-30-4
192 páginas
18 euros

En la presente obra, se dan las claves para enternder 
qué es la dislexia y cómo debemos afrontarla.

Las modernas técnicas de imagen que permiten el 
estudio de la actividad cerebral in vivo, nos mues-
tran cómo, durante la lectura, intervienen un gran 
número de procesos neuronales que parecen ser el 
resultado de saldos de otras funciones de nuestro 
cerebro. Es como si se usaran retales de neuronas 
para establecer las conexiones necesarias para ser 
capaces de leer. A la dificultad que presentan algu-
nas personas para reorientar esos retales para poder 
leer es a lo que llamamos dislexia, y gracias a esta 
hemos podido entender algo de cómo consigue el 
cerebro convertirse en un cerebro lector. 

Dr. Francisco Martínez
Es médico de atención primaria y 
ejerce la medicina rural en la Sierra 
de Madrid. Coautor de una veinte-
na de publicaciones científicas, se 
ha dedicado a estudiar y divulgar 
el conocimiento científico de la dis-
lexia colaborando con diferentes 
asociaciones de dislexia en tratar 
de explicar qué es esta desventaja. 
Es también editor de varios blogs 
dedicados a la dislexia: «Noticias-
Dislexia» y «Dislexia sin Complejos». 
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Sí, quiero
Palabras para bodas

Noelia Jiménez

ISBN: 978-84-15577-07-2
98 páginas

15 euros

El día de la boda es para los novios el más feliz de sus 
vidas, pero a menudo supone también una fuente 
inagotable de inquietud: ¿qué decir en los momen-
tos clave?, ¿qué invitaciones escoger?, ¿cómo hacer 
de esa jornada un día original e inolvidable?

En este libro, encontrarás ideas para pedir a tu pa-
reja en matrimonio, para sellar vuestra unión nup-
cial, para personalizar tus invitaciones o los centros 
de mesa... y, si no te casas pero asistes a la boda, 
también encontrarás ideas para que tu regalo (o tu 
discurso, si acaso te piden leer en la ceremonia o la 
celebración) se recuerde para siempre.

Y, como es momento de echarle imaginación a la 
vida para salir airosos de los grandes eventos sin 
mucho presupuesto, también te sugerimos ideas 
para celebrar una boda inolvidable con poco dinero.

Noelia Jiménez 
Escribe relatos y trata de conducir su 
vocación literaria estudiando Perio-
dismo en la Universidad Compluten-
se de Madrid.
Desde los dieciocho años ha traba-
jado en medios como El Mundo, la 
Cadena SER, Televisión Española y 
laSexta.
Es autora de las obras Tinta y oro (Eu-
telequia, 2011) y Los hombres de mi 
almohada (Eutelequia 2011).

www.noelia-jimenez.com



Neo 
es la nueva colección juvenil de 
Plataforma Editorial

huellas y manchas
Jordi Sierra i Fabra

ISBN: 978-84-15577-04-1
PRECIO: 12 euros

Plataforma Neo es una colección pensada para aportar autenticidad y sentido 
a la literatura juvenil. 

Este proyecto arranca con dos de los autores más reconocidos de este género: Jordi 
Sierra i Fabra y Francesc Miralles. Con ellos iniciamos un recorrido que se adentrará 
tanto en mundos fantásticos como en escenarios realistas, de la mano de escritores 
reconocidos o nuevos talentos literarios. 

Huellas y manchas 

Cecilia tiene 17 años y cuida a su madre, 
enferma terminal. Al llegar la hora de la 
verdad, las preguntas no resueltas son más 
necesarias: ¿por qué la tuvo a ella mediante 
inseminación?, ¿por qué en Estados Unidos, 
sola, tan lejos de sus abuelos?, ¿qué esconde 
el pasado de su madre? Gracias a Emilio, un 
muchacho que vive encerrado en su casa y se 
comunica con el mundo únicamente median-
te ordenadores, Cecilia descubrirá un secreto 
guardado durante años. 
Una novela única, excepcional, basada en un 
hecho real: el del primer nacido por insemina-
ción que gracias a las tecnologías descubrió 
quién era su padre.

Jordi Sierra i Fabra  publicó su primer libro en 1972. Desde 
entonces ha escrito más de cuatrocientas obras, muchas 
de ellas best sellers, y ha ganado treinta premios literarios, 
además de recibir un centenar de menciones honoríficas y 
figurar en múltiples listas de honor. 

www.sierraifabra.com
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UN HAIKU PARA ALICIA FRANCESC MIRALLES

Genís Gracia asiste, a los diecisiete años, al fracaso de su vida en todos los 

frentes. Pero justo cuando cree haber llegado a un callejón sin salida, conoce 

a Alicia, una joven que ha fundado una sociedad secreta en la que se discute 

sobre la felicidad, el dinero o el sentido de la vida. La fascinación por esta 

misteriosa amante de los haikus coincide con unos acontecimientos que 

darán un vuelco radical a su vida.

«Francesc Miralles demuestra que el talento es innato y que, cuando se posee, 

con una historia muy sencilla se puede captar la atención del lector sin necesi-

dad de utilizar como excusas elementos típicos de bestseller. Al corazón del 

lector joven se llega con una historia cercana, y Miralles sabe ponerse en el 

lugar de sus protagonistas, retroceder en el tiempo y conectar con el público 

que desea. Ese es su gran mérito».

Anika Lillo, administradora de Anika Entre Libros.

«Un haiku para Alicia nos invita a mirar la vida desde otra perspectiva, mientras 

nos atrapa con una narración ágil e inteligente».

Carlota Echevarría, redactora de El Templo de las Mil Puertas.

Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas 
de los títulos de Plataforma Neo a ONG

HUELLAS Y MANCHAS
JORDI SIERRA I FABRA

Cecilia tiene 17 años y cuida a su madre, enferma 

terminal. Al llegar la hora de la verdad, las preguntas 

no resueltas son más necesarias: ¿por qué la tuvo a 

ella mediante inseminación?, ¿por qué en Estados 

Unidos, sola, tan lejos de sus abuelos?, ¿qué escon-

de el pasado de su madre? Gracias a Emilio, un 

muchacho que vive encerrado en su casa y se 

comunica con el mundo únicamente mediante orde-

nadores, Cecilia descubrirá un secreto guardado 

durante años.

«Desgarradora, emotiva y apasionada.
Una doble historia de amor, tan real como la vida misma.»

Eva Rubio, administradora de Juvenil Romántica 
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Francesc Miralles (Barcelona, 1968) es licen-

ciado en Filología Alemana. Además de trabajar 

como periodista especializado en psicología y espi-

ritualidad, ha publicado numerosas novelas para 

adultos y jóvenes. Entre estas últimas destacan El 

quinto mago, Alison Blix, la exitosa bilogía Retrum, 

traducida a ocho idiomas, y la reciente trilogía 

Øbliviøn. Su novela Un haiku para Alicia, que Plata-

forma Neo publica por primera vez en castellano, 

obtuvo el premio Gran Angular de Literatura Juvenil 

en catalán, y lleva ya nueve ediciones.

www.francescmiralles.com
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un haiku para alicia
Francesc Miralles
ISBN: 978-84-15577-05-8
PRECIO: 12 euros

Un haiku para Alicia
Genís Gracia asiste, a los diecisiete años, al 

fracaso de su vida en todos los frentes. Pero justo 
cuando cree haber llegado a un callejón sin salida, 

conoce a Alicia, una joven que ha fundado una 
sociedad secreta en la que se discute sobre la 

felicidad, el dinero o el sentido de la vida. La fas-
cinación por esta misteriosa amante de los haikus 
coincide con unos acontecimientos que darán un 

vuelco radical a su vida.

Francesc Miralles es licenciado en Filología Alema-
na. Además de trabajar como periodista especia-

lizado en psicología y espiritualidad, ha publicado 
numerosas novelas para adultos y jóvenes. Entre 

estas últimas destacan El quinto mago, Alison Blix , 
la exitosa bilogía Retrum, traducida a ocho idiomas, 

y la reciente trilogía Øbliviøn. 

www.francescmiralles.com

Plataforma Neo es, además, una colección solidaria.  
Destinamos el 0,7% de las ventas de todos los títulos 

de la serie a distintas ONG.

www.plataformaneo.com
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A los diez años Thomas Buergenthal ya había sobre-
vivido a dos guetos, el campo de exterminio de Aus-
chwitz y el de Sachsenhausen, y a la terrible «Marcha 
de la Muerte» de 1945. Su autobiografía es un claro 
homenaje a las poderosas palabras de su padre: «No 
desesperar bajo ningún concepto». 

El pequeño Buergenthal hace suyas estas palabras 
y conserva, con inmensa voluntad de sobrevivir, su 
vida y sus principios, sin sucumbir a la tentación del 
odio ni al cinismo. Un niño afortunado es una obra 
de una humanidad, lucidez, ternura y tolerancia ex-
cepcionales. Sus reflexiones sobre las circunstancias 
que permitieron su supervivencia son de una cali-
dad humana extraordinaria.

«Éste es el libro de la gran emoción, es el libro de la histo-
ria de la condición humana.» Miquel Roca i Junyent

«Un libro escrito de forma tan contenida que impresiona.» 
Lola Huete, El País

Thomas Buergenthal 
Creció en el gueto de Kielce, en Polo-
nia, y sobrevivió a los campos nazis 
de Auschwitz (donde perdió a su pa-
dre) y Sachsenhausen y a la terrible 
marcha de la muerte de 1945. Tras 
los hechos narrados en esta obra, 
emigró a Estados Unidos en 1951. 
Allí estudió Derecho y se especializó 
en Derecho Internacional y Derechos 
Humanos. Desde el año 2000, Buer-
genthal es el juez estadounidense de 
la Corte Internacional de Justicia.

Un niño afortunado
De prisionero de Auschwitz a juez 
de la Corte Internacional
Thomas Buergenthal

Prefacio de Miquel Roca i Junyent
Traducido a 10 idiomas

ISBN: 978-84-96981-06-5
312 páginas
23 euros
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Jaume Sanllorente Trepat 
Estudió periodismo en la Universi-
tat Ramon Llull. Tras vivir un año en 
Londres, trabajó en medios de Barce-
lona, como COM Radio o BTV. Poste-
riormente, se especializó en el sector 
empresarial, comercio y logística, y 
ejerció durante varios años como 
delegado en Cataluña de la revista 
Comercio Exterior. 
Desde 2004, Sanllorente está al fren-
te de la ONG Sonrisas de Bombay, 
fundada por él tras su primer viaje a 
la India.

En 2003, Jaume es un joven periodista con una vida 
exitosa en Barcelona. 

De vacaciones en la India, conoce un pequeño orfa-
nato en Bombay que va a cerrar sus puertas, con sus 
cuarenta niños a punto de volver a los prostíbulos 
de la ciudad. Jaume toma la decisión que cambia-
rá el resto de su vida. Y, como consecuencia, la de 
muchos más. 

Este libro nos descubre las realidades de un país de 
grandes contrastes y nos revela el secreto para ser 
más felices buscando la dicha de los demás.

Sanllorente ha sido distinguido con la Cruz de Ofi-
cial de la Orden del Mérito Civil, otorgado por el Go-
bierno de España.

Sonrisas de Bombay
Jaume Sanllorente

Traducido a 8 idiomas  

También en catalán: Somriures de Bombai

ISBN: 978-84-96981-01-0
208 páginas

19 euros
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Álex Rovira Celma 
Licenciado en Administración y 
Dirección de Empresas por Esade 
y director de sus programas de 
Executive Education. Colabora ha-
bitualmente con diversos medios, 
como El País, Cadena Ser o la pres-
tigiosa revista japonesa de psico-
logía, Psiko. Es autor de La brújula 
interior, Los siete poderes, La buena 
vida y co-autor de La buena suerte y 
El laberinto de la felicidad. 

www.alexrovira.com

Estamos ante un texto luminoso.  
Una gran selección de frases que han 

configurado la  vida de Álex Rovira,  
que transmiten sus pensamientos  

y sus sentimientos, haciéndonos notar  
la textura de lo humano.

Aquí se nos ofrecen palabras de sabiduría,  
de belleza y de humanidad.  

Retales de grandes textos, bien escogidos 
y, sobre todo, magistralmente organizados. 

En esta lectura se nos ofrece un mosaico 
comprensible de perlas de sabiduría  

que nos descifran el mundo. Como en todas las 
grandes cosas, las páginas están contadas  

y ensambladas con una sencillez y  
una naturalidad sorprendentes.

El día que en las escuelas se utilice  
este libro de Álex Rovira para enseñar  

la asignatura de VIVIR, el mundo empezará 
a cambiar de verdad. Si el futuro es una cosa 

de la imaginación, puesto que lo que tenemos 
siempre entre manos es estrictamente  

el presente, publicar este libro es,  
en cierto modo, dar un primer paso  

para cambiar las cosas.

Sus pinceladas iniciales a cada capítulo son 
como la batuta del director de orquesta (Fellini 

ya nos enseñó que sin director, por buenos  
que sean los músicos, la orquesta no funciona).

Empieza el concierto. Feliz lectura.

Álex Rovira cede los derechos de autor 
de este libro a ONG.

Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas  
de los títulos de la colección Testimonio a ONG.

 

Álex Rovira Celma (Barcelona, 1969) es licenciado 

en Administración y Dirección de Empresas por Esade  

y Director de sus programas de Executive Education.

Es colaborador habitual de diversos medios  

de comunicación, tanto nacionales como extranjeros, 

entre los que destaca El País, Cadena Ser o la prestigiosa 

revista japonesa de psicología, Psiko. Es autor de  

La Brújula Interior, traducido a nueve idiomas  

y co-autor de La Buena Suerte, un éxito sin precedentes  

en la literatura de no ficción española, traducido  

a treinta y ocho idiomas, y premio Shimpu al mejor libro 

del año en Japón en 2004.

(continúa en la solapa posterior...)

(viene de la solapa anterior)

Es también autor del libro Los Siete Poderes, que fue 

considerado por la Universidad de Wharton (EE.UU.)  

como uno de los diez mejores libros  

de narrativa empresarial publicados en el mundo  

a lo largo del año 2006.

Su último libro, El laberinto de la felicidad, lanzado  

en octubre de 2007,  

ha sido publicado inicialmente en doce idiomas.

Es conferenciante internacional y consejero de relevantes 

empresas nacionales y extranjeras,  

así como de diversas fundaciones y ONGs.

www.alexrovira.com
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Las palabras que curan
Álex Rovira

Autor traducido a 40 idiomas

También en catalán: Paraules que curen

ISBN: 978-84-96981-12-6
144 páginas
15 euros

Álex Rovira reúne en este libro las citas e ideas que 
más le han seducido en su vida lectora, que transmi-
ten sus pensamientos y sentimientos sobre el amor, 
las crisis, la belleza, la buena suerte, la felicidad, la 
responsabilidad, el presente... Como señala el autor, 
«la palabra sorprende, conmueve, enternece y emo-
ciona. Pero lo más milagroso que sucede con las 
palabras es que nos pueden curar». De hecho, este 
libro ejerce un gran poder terapéutico en el lector.

Las frases que han configurado la vida y el pensa-
miento de Álex Rovira, uno de los autores más que-
ridos de la última década.

17 semanas en la lista de más vendidos 
de La Vanguardia.



33www.plataformaeditorial.com

Testimonio

Fruto de su experiencia en los campos de concen-
tración alemanes, Viktor E. Frankl crea la logotera-
pia, doctrina que expone que, incluso en las con-
diciones más extremas de sufrimiento, el hombre 
debe encontrar una razón para vivir. Aquí no sólo 
se recogen los principales aspectos de la logote-
rapia, sino también ejemplos reales y apuntes bio-
gráficos.

Frankl es uno de los neurólogos y psiquiatras más 
reconocidos y laureados del planeta, autor del su-
perventas mundial El hombre en busca de sentido, 
que está considerado por la Biblioteca del Congreso 
de los Estados Unidos como uno de los diez libros 
más leídos de la actualidad.

El pensamiento esencial de Viktor E. Frankl, contado 
por su discípula.

Elisabeth Lukas 
Fue alumna de Viktor E. Frankl. Psi-
cóloga clínica y psicoterapeuta, es-
pecializada en logoterapia. Dirigió el 
Instituto para la Logoterapia del Sur 
de Alemania. Actualmente, es edu-
cadora de terapeutas en el Instituto 
para la Formación de Logoterapeu-
tas ABILE, Austria. Sus conferencias 
en más de cincuenta universidades, 
así como sus publicaciones en trece 
lenguas le han valido una proyec-
ción internacional.

Viktor E. Frankl 
El sentido de la vida

El pensamiento esencial 
de Viktor E. Frankl

Elisabeth Lukas

Prólogo de Álex Rovira

ISBN: 978-84-96981-24-9
224 páginas

19 euros
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Marguerite Yourcenar 
(Bruselas, 1903 - Estados Unidos, 
1987), «Historiadora-poeta y novelis-
ta», así es como se definía ella misma. 
También traductora, ensayista y críti-
ca, fue la primera mujer acogida por 
la Academia Francesa. Su obra, que 
sondea el pasado familiar, mitológico 
o histórico ha obtenido un éxito mun-
dial con Memorias de Adriano y Opus 
Nigrum cuyos protagonistas oscilan, 
como ella, entre el ansia de saber y la 
tentación de la carne.

Con los ojos abiertos
Conversaciones con Matthieu Galey
Marguerite Yourcenar

ISBN: 978-84-96981-27-0
368 páginas
19,95 euros

Matthieu Galey, escritor y crítico literario de la revis-
ta francesa L´Express, realizó una serie de entrevistas 
a Marguerite Yourcenar que la autora revisó cuida-
dosamente y firmó con su nombre. 

Así nació la presente obra, que nos permite llegar 
al fondo del pensamiento de la gran escritora, que 
lo contempla todo con los ojos abiertos y habla con 
absoluta franqueza, ya sea de la vida cotidiana, el 
amor, la amistad, la naturaleza, Dios o la literatura.

El pensamiento íntimo, en primera persona, de la 
autora de Memorias de Adriano.

«Uno de los textos más esclarecedores 
que podemos leer sobre Yourcenar.» 

Lourdes Ventura, El Mundo
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Dr. Miquel Vilardell 
Es jefe del Servicio de Medicina In-
terna del Hospital Universitario Vall 
d’Hebron en Barcelona, presidente 
de la Comisión Nacional de la espe-
cialidad de Medicina Interna, presi-
dente del Colegio Oficial de Médicos 
de Barcelona y miembro numerario 
de la Real Academia de Médicos de 
Cataluña y de l’Institut d’Estudis Ca-
talans.

Ser médico
El arte y el oficio de curar

Dr. Miquel Vilardell

ISBN: 978-84-96981-16-4
168 páginas

19 euros

También en catalán: Ser metge

Después de casi cuarenta años desempeñando la 
labor como médico, el doctor Miquel Vilardell, jefe 
de Servicio de Medicina Interna del Hospital Vall 
d’Hebron, reflexiona sobre el arduo camino del ejer-
cicio de su profesión: el nacimiento de la vocación, 
la etapa de formación, el primer contacto con el en-
fermo, la realidad y las dificultades de la medicina 
pública y privada, y las perspectivas del sector. Una 
mirada al mundo de la medicina, escrita por un mé-
dico que ha luchado por ser médico y que, a pesar 
de los problemas que enfrenta el sector, reconoce 
que aún disfruta atendiendo a enfermos.

Un libro que todos los recién licenciados en medici-
na deberían leer. 

La sabiduría de un gran médico  y su humanismo 
con sus pacientes.

«Una referencia en especial para los jóvenes, a los que 
debemos contagiar el amor a ser médicos, el placer de 
aprender con cada paciente (...) al acompañarlos en la 

vida o en el tramo final de ésta.» Marina Geli
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Manel Estiarte 
Participó en los Juegos Olímpicos de 
Moscú, Los Ángeles, Seúl, Barcelona, 
Atlanta y Sydney. Fue medalla de pla-
ta en Barcelona 92, campeón olím-
pico en Atlanta 96 y abanderado del 
equipo español en Sydney. 
En 2001, obtuvo el Premio Príncipe 
de Asturias de los Deportes.

Todos mis hermanos
Manel Estiarte

Prólogo de Pep Guardiola

Epílogo de Juan Antonio Samaranch

ISBN: 978-84-96981-37-9
288 páginas
18,95 euros

Manel Estiarte explica sus experiencias en el depor-
te y en su vida personal. El lector necesitará tiempo 
para recuperarse de las emociones contenidas en 
este testimonio desgarrador, de confesiones perso-
nales que van más allá de lo que se puede esperar 
de un ser humano mundialmente reconocido, pero 
de quien se desconocen sus pensamientos más ín-
timos. 

Estiarte se desnuda emocionalmente para explicar-
nos los acontecimientos que han marcado su vida. 
Nos muestra los valores más profundos del deporte: 
administrar la victoria y la derrota, la generosidad, 
los lazos de amistad que se forjan en un vestuario, el 
respeto al contrario, la disciplina... Y también habla 
de su familia, sus amigos, sus compañeros de equi-
po, sus derrotas, sus victorias... 

«¡Cuántas lecciones de humanidad se reúnen en estas 
páginas!» Juan Antonio Samaranch, presidente 

de honor del COI

«Si existen los ángeles de la guarda, creo que tú eres uno 
de ellos.» Pep Guardiola
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Chema Martínez 
Es un corredor de fondo con un im-
portante palmarés que incluye, entre 
muchos otros trofeos, la medalla de 
oro en Múnich (2002) y la medalla 
de plata en Göteborg (2006), ambas 
en la carrera de 10.000 m, así como 
una emotiva medalla de plata en la 
maratón del Campeonato Europeo 
de Atletismo 2010, celebrado en 
Barcelona. Su grupo de fans se llama 
Run2Chema. 

Correr es vida
Chema Martínez

Prólogo de José María Álvarez-Pallete
y epílogo de Dani Martín

ISBN: 978-84-15115-39-7
120 páginas

15 euros

¿Por qué alguien se calza unas zapatillas, se pone un 
chándal y se echa a correr por las calles de la ciudad 
cada día, de madrugada o por la noche al regresar 
del trabajo? 

Chema Martínez, un popular fondista con un impor-
tante palmarés, tiene la respuesta muy clara: porque 
correr es vida. Y así lo explica en estas páginas con 
las que trata de animar a que otras personas corran 
también. 

Correr está de moda. Es la actividad física más prac-
ticada en España. ¿Y quién mejor para hablar de ello 
que Chema Martínez, destacado atleta español?
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Xesco Espar 
Es licenciado en Deporte y máster en 
Psicología del Aprendizaje.  Ha sido 
entrenador de balonmano en el FC 
Barcelona del 1985 al 2007. Como 
primer entrenador del equipo pro-
fesional de dicho club, consiguió la 
Champions League de 2005, la Liga 
ASOBAL de 2006 y la Copa del Rey de 
2007. Conferenciante sobre control 
emocional y poder personal. 

www.xescoespar.net

Jugar con el corazón
La excelencia no es suficiente
Xesco Espar

ISBN: 978-84-96981-75-1
136 páginas
15 euros

¿Cómo se desafía al destino cuando los demás par-
ten con ventaja? La respuesta no está en la cabeza, 
sino en el corazón, porque allí se encuentran nues-
tros deseos más profundos, que son los que real-
mente nos hacen actuar. Sostiene el autor que para 
llegar a la excelencia es necesario formarse, pero 
para traspasarla, hay que transformarse. 

Con ejemplos extraídos de su experiencia como 
entrenador profesional y de su particular forma de 
entender la vida, Xesco nos muestra cómo la vida 
castiga a los que sólo hablan y, en cambio, colma 
de recompensas a los que actúan, se transforman y 
crecen…, a los que la juegan con el corazón. 

«Xesco Espar es uno de los entrenadores más innovadores 
y que más ha incorporado técnicas de motivación a los 

grupos que ha entrenado.» 
Mundo Deportivo
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Así se define a sí mismo Josef Ajram: «No soy ningún 
ex bróker que un día tuvo un bajón y decidió dejar-
lo todo y dedicarse a andar en bicicleta. No. Decidí 
convertirme en ultrafondista para averiguar dónde 
estaba mi límite, del mismo modo que un buen co-
rredor de Bolsa husmea, escucha, tantea y arriesga 
para aprovechar una buena onda y averiguar hasta 
cuándo aguantar y en qué momento vender.» 

En este libro, Josef explica por qué tomó esa deci-
sión y cómo ha conseguido romper sus propios lí-
mites.

¿Dónde está el límite? es un relato de superación y 
esfuerzo, que inspira al lector a superar sus propias 
metas.

«¿Qué haces después de una brazada que parece inútil 
porque la corriente se encarga de ir en tu contra? 

Pues otra, y otra, y otra.» 
Josef Ajram

Josef Ajram 
Hijo de padre sirio y madre espa-
ñola, aparte de bróker de éxito, es 
el primer deportista español que 
ha terminado competiciones tan 
arduas como la Ultraman de Hawái 
y la de Canadá, donde después de 
nadar 10 km en pleno océano, los 
participantes pedalean 412 km y 
terminan corriendo el equivalente a 
dos maratones. Rebelde, innovador, 
disciplinado, Ajram consigue todo 
lo que se propone.

www.josefajram.es

¿Dónde está el límite? 
Josef Ajram

ISBN: 978-84-96981-79-9
128 páginas

15 euros
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Pep Guardiola 
Ex futbolista y entrenador de fútbol. 
Como futbolista,  jugaba de centro-
campista y desarrolló la mayor parte 
de su carrera profesional en el Fútbol 
Club Barcelona. Desde julio de 2008 
hasta mayo de 2012 ha sido el entre-
nador del equipo azulgrana, con el 
que ha conquistado históricas victo-
rias. Fue nombrado mejor entrenador 
del mundo de 2009  por la Federación 
Internacional de Historia y Estadística 
de Fútbol.

Pep Guardiola, en sus propias palabras. El lector tiene 
en sus manos el libro definitivo del héroe de los seis 
títulos. Su filosofía, su discurso y su método, recogidos 
por primera vez en un único volumen.

Sobre Pep Guardiola se han escrito muchas cosas y, 
probablemente, se escribirán muchas más. Casi todo el 
mundo ha hecho pública su opinión sobre el entrenador 
de más éxito del momento. ¿Pero qué piensa en verdad 
Pep Guardiola? ¿Cuáles son las claves del artífice de la 
mejor temporada deportiva de la historia del Barça?

Escuchemos sus palabras: qué ha dicho sobre los 
jugadores, sobre el entorno y sobre el modelo de equipo. 
Son respuestas válidas para cualquier profesional del 
deporte y para cualquier persona. Palabras que definen 
un estilo, una manera de hacer, una visión del mundo. 
Palabra de Pep.
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Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas 
de los títulos de la colección Testimonio a ONG.

Una exhaustiva labor de edición y de largas noches en 

la sala de montaje dio a luz  una de las producciones 

de mayor éxito de TV3, Paraula de Pep, emitida por 

vez primera la semana anterior a la final de Roma en 

2009, con una audiencia récord. Santi Padró, amigo de 

Pep Guardiola, y Xavier Garasa fueron los directores 

del programa y los responsables de la edición de sus 

contenidos.

El libro, como el programa, quiere ser un homenaje al 

esfuerzo, a la filosofía y a las palabras de un hombre, 

Pep Guardiola (Santpedor, Barcelona, 1971), ex futbolista 

y entrenador del FC Barcelona que con su trabajo ha 

transformado un equipo y conmovido a una afición 

en todo el mundo, además de haber sido elegido 

recientemente como el mejor entrenador de club del 

mundo por la Federación Internacional de Historia y 

Estadística del Fútbol.     

Palabra
Pepde

LA FUERZA DE UN SUEÑO
Los caminos del éxito
Albert Puig

El autor nos muestra el camino 
que conduce a las puertas del 
fútbol profesional.
Ganar es importante, pero no más 
que formarse.

TODOS MIS HERMANOS
Manel Estiarte

La vida de uno de los mejores 
deportistas españoles.
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Xesco Espar (Barcelona, 1963) es licenciado en 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en la Universidad 

de Barcelona y máster en Psicología del Aprendizaje por la 

Universidad Autónoma de Barcelona.

Ha sido profesor del INEFC Barcelona (1991-2004) y 

entrenador de balonmano en el FC Barcelona desde 1985 a 

2007. Como entrenador de jugadores jóvenes, consiguió 4 

Campeonatos de España. Como ayudante de entrenador en el 

equipo profesional, 3 Copas de Europa y 3 Ligas ASOBAL.  Y 

como primer entrenador del equipo profesional de Balonmano 

del FC Barcelona, la Champions League de 2005, la Liga 

ASOBAL de 2006 y la Copa del Rey de 2007.

Actualmente trabaja en el FC Barcelona como Coordinador 

de la Preparación Física de las Secciones Profesionales 

(Baloncesto, Balonmano, Fútbol Sala y Hockey Patines). 

Es especialista en Planificación Deportiva, Coaching 

Deportivo, Control Emocional y Motivación (www.xescoespar.

net), y dirige seminarios transformacionales sobre control 

emocional  y poder personal (www.firewalkbcn.com). 

Xesco Espar con la Copa de Europa de Balonmano de 2005.

¿Cómo se desafía al destino cuando los demás 
parten con ventaja? ¿Cómo se puede hacer saltar 
por los aires el límite superior de nuestro máximo 
rendimiento? ¿Cómo encarar la vida cuando la 
excelencia no es suficiente?
La respuesta no está en la cabeza sino en el corazón: 
atender a lo que queremos y no sólo a lo que 
pensamos. La cabeza analiza y en cambio el corazón 
alberga nuestros deseos más profundos, que son los 
que realmente nos hacen actuar. Y es que aunque el 
talento es necesario, aquello que nos hará alcanzar 
grandes retos, tras sobreponernos a los fracasos, es el 
corazón. 
Xesco Espar tiene claro que para llegar a la excelencia 
es necesario formarse, pero para traspasarla, hay que 
transformarse: afrontar cada problema como un reto, 
una forma de crecimiento, un desafío. Con ejemplos 
extraídos de su experiencia como entrenador 
profesional de balonmano y de su particular forma 
de entender la vida, Espar nos muestra cómo la vida 
castiga duramente a los que sólo hablan, fingen o 
pretenden y en cambio colma de recompensas a los 
que actúan, se transforman y crecen…, a los que la 
juegan con el corazón. 

Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas 
de los títulos de la colección Testimonio a ONG.

Álex Rovira

Las palabras
que curan

3ª
edición

Las paLabras que curan
Álex rovira

El autor reúne en este libro las 
citas e ideas que le han seducido 
en su vida lectora. Regala en estas 
páginas una buena dosis de cono-
cimiento y belleza, todo ello 
regado con su brillante palabra.

cOn Ganas, Ganas
Del esfuerzo a la plenitud
santiago Álvarez de Mon

Una reflexión lúcida sobre la 
alquimia que surge entre el talento 
y el esfuerzo como base de una 
vida aprovechada que sueña con 
la felicidad.

Con ganas,
ganas
 Del esfuerzo 
a la plenitud
Santiago Álvarez de Mon

3ª
edición

La FuerZa De un sueÑO
Los caminos del éxito
albert puig

El autor nos muestra el camino 
que conduce a las puertas del 
fútbol profesional.
Ganar es importante, pero no más 
que formarse.

ISBN 978-84-96981-75-1

9 7 8 8 4 9 6 9 8 1 7 5 1

6ª
edición

Libros con autenticidad y sentido

Plataforma
Testimonio

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com

JUGAR CON EL CORAZÓN
La excelencia no es suficiente

Xesco Espar

¿Cómo se puede hacer saltar por 
los aires el límite superior de 
nuestro máximo rendimiento?

ISBN 978-84-96981-93-5

9 7 8 8 4 9 6 9 8 1 9 3 5

3ª
edición

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com

Plataforma
Testimonio

Libros con autenticidad y sentido

Palabra de Pep
Pep Guardiola

ISBN: 978-84-96981-93-5
160 páginas
16,95 euros

Sobre Pep Guardiola se han escrito muchas cosas 
y, probablemente, se escribirán muchas más. ¿Pero 
qué piensa en verdad Pep Guardiola? ¿Cuáles son 
las claves del artífice de la mejor era deportiva de la 
historia del Barça? 

Este libro recoge sus opiniones directas sobre los 
jugadores, sobre el entorno y sobre el modelo de 
equipo, con fotos a todo color. Son respuestas vá-
lidas para cualquier profesional del deporte y para 
cualquier persona. 

Pep ha hecho historia en el F.C. Barcelona. Descubre 
la filosofía, el discurso y el método del que ha sido el 
entrenador de fútbol más exitoso de la actualidad.
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¿Cómo conseguir logros tan difíciles como ganar la 
Liga ACB, la Supercopa, la Copa del Rey y la Euroli-
ga? Puede parecer algo complicado, pero para Xavi 
Pascual la respuesta pasa por la palabra «equipo». 
Sin el equipo, sería imposible. 

En Pensar en el equipo Xavi Pascual explica sin pre-
tensiones ni dogmatismos cómo un buen día se dio 
cuenta de que para dirigir a un grupo de personas 
no basta con una hoja de Excel, un poco de técnica 
y unas cuantas órdenes. 

Para gestionar personas es necesario, además de 
muchos conocimientos, una buena dosis de empa-
tía, saber «leer» a los otros e integrarlos en el grupo. 
Y este principio sirve tanto para entrenar un equipo 
de baloncesto de élite como para gestionar las rela-
ciones humanas en todos los niveles.

Un buen trabajo en equipo es la base de los éxitos 
colectivos en el deporte, en la empresa y en la vida. 

Xavi Pascual   
Es un ingeniero que un buen día 
tomó la decisión de dedicarse ex-
clusivamente a entrenar equipos 
de baloncesto. Es entrenador del 
primer equipo del FC Barcelona, el 
Regal Barça, desde febrero de 2008. 
Su equipo ha logrado entre otros tro-
feos dos Ligas Catalanas, la Liga ACB, 
dos Supercopas, dos Copas del Rey y 
la Euroliga.   

Pensar en el equipo
Cómo entiendo el baloncesto (y la vida)

Xavier Pascual

Disponible también en catalán: Pensar en l’equip

ISBN: 978-84-15115-46-5
104 páginas

15 euros

Libros con autenticidad y sentido

Regal nació el año 1988 como la primera marca aseguradora 
de canal directo de España. Propiedad del Grupo Liberty Se-
guros, opera principalmente en Cataluña. Regal es uno de los 
líderes del mercado catalán, con un modelo para la suscrip-
ción de pólizas y relación con el cliente, es decir, mediante 
el teléfono e internet. Con sede en Barcelona, está especia-
lizada en seguros de automóvil, del hogar y de motocicletas. 
Recientemente ha incorporado seguros de vida a su cartera 
de productos. En 23 años, Regal se ha convertido en el gran 
aliado de muchos clientes, especialmente en Cataluña, y, des-
de el año 2008, también del Regal FC Barcelona, ya que es 
patrocinador principal de la sección de baloncesto del club 
azulgrana. El trabajo en equipo, el liderazgo, la competitivi-
dad, la calidad y el espíritu de superación son algunos de los 
valores que comparten esta marca aseguradora, el Regal FCB 
y el propio autor de este libro, Xavi Pascual.

Pep Guardiola, en sus propias palabras. El lector tiene 
en sus manos el libro definitivo del héroe de los seis 
títulos. Su filosofía, su discurso y su método, recogidos 
por primera vez en un único volumen.

Sobre Pep Guardiola se han escrito muchas cosas y, 
probablemente, se escribirán muchas más. Casi todo el 
mundo ha hecho pública su opinión sobre el entrenador 
de más éxito del momento. ¿Pero qué piensa en verdad 
Pep Guardiola? ¿Cuáles son las claves del artífice de la 
mejor temporada deportiva de la historia del Barça?

Escuchemos sus palabras: qué ha dicho sobre los 
jugadores, sobre el entorno y sobre el modelo de equipo. 
Son respuestas válidas para cualquier profesional del 
deporte y para cualquier persona. Palabras que definen 
un estilo, una manera de hacer, una visión del mundo. 
Palabra de Pep.
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Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas 
de los títulos de la colección Testimonio a ONG.

Una exhaustiva labor de edición y de largas noches en 

la sala de montaje dio a luz  una de las producciones 

de mayor éxito de TV3, Paraula de Pep, emitida por 

vez primera la semana anterior a la final de Roma en 

2009, con una audiencia récord. Santi Padró, amigo de 

Pep Guardiola, y Xavier Garasa fueron los directores 

del programa y los responsables de la edición de sus 

contenidos.

El libro, como el programa, quiere ser un homenaje al 

esfuerzo, a la filosofía y a las palabras de un hombre, 

Pep Guardiola (Santpedor, Barcelona, 1971), ex futbolista 

y entrenador del FC Barcelona que con su trabajo ha 

transformado un equipo y conmovido a una afición 

en todo el mundo, además de haber sido elegido 

recientemente como el mejor entrenador de club del 

mundo por la Federación Internacional de Historia y 

Estadística del Fútbol.     

Palabra
Pepde

LA FUERZA DE UN SUEÑO
Los caminos del éxito
Albert Puig

El autor nos muestra el camino 
que conduce a las puertas del 
fútbol profesional.
Ganar es importante, pero no más 
que formarse.

TODOS MIS HERMANOS
Manel Estiarte

La vida de uno de los mejores 
deportistas españoles.

JUGAR CON EL CORAZÓN
La excelencia no es suficiente

Xesco Espar

¿Cómo se puede hacer saltar por 
los aires el límite superior de 
nuestro máximo rendimiento?

ISBN 978-84-96981-93-5

9 7 8 8 4 9 6 9 8 1 9 3 5

2ª
edición

PALABRA DE PEP

Edición a cargo de 
Santi Padró y Xavier Garasa

Pep Guardiola en sus propias pa-
labras. Su filosofía, su discurso y 
su método, por vez primera en un 
solo volumen.

TODOS MIS HERMANOS

Manel Estiarte

La vida de uno de los mejores 
deportistas españoles.

www.plataformaeditorial.com

Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas 
de los títulos de la colección Testimonio a ONG. ISBN 978-84-15115-46-5

¿Cómo conseguir logros tan difíciles como ganar la Liga ACB, la 

Supercopa, la Copa del Rey y la Euroliga? Puede parecer algo 

complicado, pero para Xavi Pascual la respuesta pasa por la palabra 

«equipo». Sin el equipo, sería imposible. 

El truco es tan sencillo (o tan complicado) como lograr que las 

personas que entrenas actúen pensando en un objetivo común y no 

antepongan jamás el interés individual al colectivo. 

En Pensar en el equipo Xavi Pascual explica sin pretensiones ni 

dogmatismos cómo un buen día se dio cuenta de que para dirigir 

a un grupo de personas no basta con una hoja de Excel, un poco 

de técnica y unas cuantas órdenes. Para gestionar personas es 

necesario, además de muchos conocimientos, una buena dosis de 

empatía, saber «leer» a los otros e integrarlos en el grupo.

Y este principio sirve tanto para entrenar un equipo de baloncesto de 

élite como para gestionar las relaciones humanas en todos los niveles.

testimonio

Xavi Pascual Vives (Gavà, 1972) es un 

ingeniero que un buen día tomó la decisión de 

dedicarse exclusivamente a entrenar equipos 

de baloncesto. El Gavà, el Cornellà, el Sant 

Feliu, el Olesa, el Aracena y el Barça: este ha 

sido el periplo de Xavi antes de encontrarse, en 

febrero de 2008, dirigiendo al primer equipo del 

FC Barcelona, el Regal Barça. Desde entonces, 

el equipo por él dirigido ha logrado dos Ligas 

Catalanas, la Liga ACB, dos Supercopas, dos 

Copas del Rey y la Euroliga. Pensar en el equipo 

es su primer libro.           

© Àlex Caparrós
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Àlex Crivillé 
Es una de las principales figuras del 
motociclismo español de velocidad. 
Campeón del mundo de 125 cc en 
1989, fue el primero en lograr el gran 
reto de conquistar la categoría reina 
del mundial de velocidad. Campeón 
del mundo de 500 cc en 1999, prota-
gonizó uno de  los duelos más duros 
de la historia del motociclismo con 
Mick Doohan hasta arrebatarle la 
corona del mundial. En la actualidad 
ejerce como comentarista del Mun-
dial en TVE.

www.alexcriville.com
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Àlex Crivillé es una de las figuras culminantes 

del motociclismo español de velocidad. Campeón 

del mundo de 125 cc en 1989, surgido a la zaga de 

figuras ya legendarias como el campeonísimo Ángel 

Nieto, Ricardo Tormo, Jorge Martínez Aspar, Champi 

Herreros o Sito Pons, fue el primero en lograr el gran 

reto de conquistar la categoría reina del Mundial 

de velocidad y romper la hegemonía absoluta de los 

pilotos anglosajones. Campeón del mundo de 500 cc 

en 1999, protagonizó uno de los duelos más duros 

y emocionantes de la historia del motociclismo 

con Mick Doohan, el campeón australiano, hasta 

arrebatarle la corona del mundial. Esta victoria abrió 

el camino a la eclosión de los pilotos latinos en 500 

cc y en la actual Moto GP. 

Desde su retirada de la competición en 2002 ejerce 

como comentarista del Mundial en TVE.

Àlex Crivillé. © Ricardo Miras

Este libro narra la historia apasionante de un muchacho 
de un pequeño pueblo de la provincia de Barcelona y de su 
sueño por subirse a una moto, que lo llevó desde una Cota 
49 algo destartalada a la Honda de 500 cc con la tecnología 
puntera en aquel momento. Una historia de ilusión y 
triunfos, pero también de momentos difíciles, caídas 
espectaculares y pasos por el hospital. La cara y cruz de un 
deporte arriesgado y apasionante.

Sin olvidar el día después, el adiós a la moto de competición, 
el situarse detrás de las cámaras y delante del micrófono 
de comentarista, y su visión sobre el Mundial actual y la 
lucha titánica por una corona que él ha sido el único piloto 
español en lograr.

www.plataformaeditorial.com

Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas 
de los títulos de la colección Testimonio a ONG.

JUGAR CON EL CORAZÓN
La excelencia no es suficiente
Xesco Espar

¿Cómo se desafía al destino cuan-
do los demás parten con ventaja? 
¿Cómo se puede hacer saltar por 
los aires el límite superior de nues-
tro máximo rendimiento? ¿Cómo 
encarar la vida cuando la excelen-
cia no es suficiente?

LA FUERZA DE UN SUEÑO
Los caminos del éxito
Albert Puig

El autor nos muestra el camino 
que conduce a las puertas del 
fútbol profesional.
Ganar es importante, pero no más 
que formarse.

TODOS MIS HERMANOS
Manel Estiarte

La vida de uno de los mejores 
deportistas españoles.

ISBN 978-84-96981-81-2 

9 7 8 8 4 9 6 9 8 1 8 1 2

2ª
edición

Una vida sobre ruedas
Àlex Crivillé

También en catalán: Una vida sobre rodes

ISBN: 978-84-96981-81-2
160 páginas
16 euros

Este libro narra la apasionante historia de un mu-
chacho de un pequeño pueblo de la provincia de 
Barcelona y de su sueño por subirse a una moto. 
Sueño que lo llevó desde una Cota 49 algo destarta-
lada a la Honda de 500 cc con la tecnología puntera 
en aquel momento. 

Una historia de ilusión y triunfos, pero también de 
momentos difíciles, caídas espectaculares y pasos 
por el hospital. La cara y la cruz de un deporte arries-
gado y apasionante.

La esperada biografía de uno de los mejores depor-
tistas españoles.
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Una mala mujer
La prostitución al descubierto

Montse Neira

ISBN: 978-84-15115-30-4
192 páginas

18 euros

¿Qué realidades esconde la prostitución? ¿Es violen-
cia de género? ¿Es trata de seres humanos? ¿Debe 
vincularse con drogas, con proxenetas? ¿Puede una 
persona, hombre o mujer, ejercer la prostitución y 
desarrollar todo su potencial como persona o es una 
víctima que necesita ayuda para reinsertarse social-
mente? 

En Una mala mujer, Montse Neira presenta su tes-
timonio excepcional: el de una mujer que ejerce la 
prostitución y que desde hace tiempo le viene plan-
tando cara al estigma social que tanto la había blo-
queado por haber querido darles una vida mejor a 
los suyos. 

Montse Neira 
Es licenciada en Ciencias Políticas y 
de la Administración por la UAB. Des-
de el 1989 ejerce la prostitución en 
diferentes modalidades: pisos, loca-
les a pie de calle, clubs de carreteras, 
gabinetes de masajes. 
En la actualidad, mantiene unos po-
cos clientes y transmite sus conoci-
mientos en conferencias y debates 
sobre prostitución.
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Romeo no está 
conectado
Ágata Viñas

ISBN: 978-84-15115-95-3
208 páginas
17 euros

¿Recordáis cómo era ligar en la adolescencia? En 
general, la vida no nos había castigado demasiado 
o más bien nada. Nuestra ciudad era un pequeño 
universo y nosotros, proyectos de cometa que nos 
encontrábamos por sus rincones. 

Veinticinco años más tarde el panorama es muy 
distinto. Estamos solos, muy solos. Muchos sueños 
se han estrellado de mil maneras diferentes. Ya no 
somos proyectos sino realidades más o menos bri-
llantes y ciertamente no estamos en el futuro que 
anhelábamos. 

Aunque una cosa no ha cambiado: seguimos bus-
cando a alguien para compartir un proyecto de fu-
turo, aunque éste sea cada vez más escaso. Además, 
ya no nos movemos por la ciudad como partículas 
elementales ni generamos reacciones nucleares. 
Ahora nos encontramos en el ciber espacio a través 
de una fotografía y un perfil que colgamos con la 
esperanza de que alguien se sienta atraído hacia 
nosotros.

Anímate a encontrar a tu Romeo con un click.

Ágata Viñas 
Escritora accidental, su oficio es tra-
bajar con niños en su negocio de ju-
guetería clásica, impartiendo clases 
de manualidades y explicando cuen-
tos a todo el que quiera escucharlos. 
Actualmente, vive en Vitoria Gasteiz, 
donde ha encontrado un hueco para 
plantar su negocio y ahora espera 
verlo florecer. Su sueño es poder via-
jar por todo el mundo como Ulises 
pero sin tantos contratiempos y ver 
feliz a su pequeña familia.
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Lary, el tesón 
de una sirena

Lary León y Javier Bergado

ISBN: 978-84-15115-94-6
256 páginas

18 euros

¿A quién no le gusta tener una habilidad especial, 
destacar en algo que le distingue y ser reconocido 
por ello? Sin embargo, ¿por qué existe esa tenden-
cia común a disimular las pequeñas taras o defec-
tos…? ¿Existe realmente el defecto? ¿O tan sólo es 
una oportunidad, una dificultad que superar? ¿Es el 
juicio social lo que realmente nos preocupa? ¿Qué 
es ser normal y qué es ser diferente? 

Cuando la vida de alguien cambia y se expone a cir-
cunstancias inesperadas, cuesta confiar en que haya 
otras maneras de hacer las cosas, otros caminos 
para seguir siendo útiles. 

El amor, el tesón y la imaginación son las armas que 
utiliza Lary, una sirena muy especial que es capaz de 
demostrar que ser «diferente» fortalece y enriquece, 
no sólo a uno mismo sino a todo el que está alrededor. 

Lary León y Javier Bergado
Se conocieron en 1989, desde enton-
ces comparten vida y diferentes pro-
yectos que les ilusionan. De una for-
ma muy íntima nace su primer libro; 
la historia de una niña muy especial, 
contada de forma autobiográfica, 
cuyos protagonistas son el cariño, el 
tesón y la imaginación, ingredientes 
necesarios para que los sueños se ha-
gan realidad.
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Esta obra constituye el libro definitivo de citas de 
uno de los grandes líderes de nuestro tiempo. Esta 
recopilación –reunida a partir del acceso privile-
giado y autorizado al vasto archivo de Mandela de 
documentos privados, discursos, correspondencia 
y grabaciones sonoras– ofrece más de 2.000 citas, 
muchas de ellas inéditas, que abarcan un período 
de más de sesenta años. 

Las inspiradoras citas están organizadas en más de 
300 categorías para su fácil manejo. 

El primer compendio preciso de las citas más inspi-
radoras y más importantes históricamente de Nel-
son Mandela, una de las figuras más admiradas en 
todo el mundo. 

Nelson Mandela  
nació en Sudáfrica en 1918. Se afi-
lió al Congreso Nacional Africano 
en 1944 y estuvo comprometido 
con la resistencia contra el apar-
theid hasta que fue arrestado en 
1962. Permaneció encarcelado 
más de 27 años, erigiéndose en un 
poderoso símbolo de resistencia. 
Liberado en 1990, Mandela recibió 
el Premio Nobel de la Paz en 1993 
y fue investido como el primer 
presidente elegido democrática-
mente en Sudáfrica en 1994.

Nelson Mandela 
por sí mismo
El libro de citas autorizado
Edición a cargo de Sello Hatang 
y Sahm Venter

ISBN: 978-84-15115-68-7
552 páginas
25 euros

Nelson Mandela
En 1944 se afilió al Congreso Na-
cional Africano y estuvo compro-
metido con la resistencia contra las 
políticas de apartheid del gober-
nante Partido Nacional hasta que 
fue arrestado en agosto de 1962. 
Mandela es un potente símbolo del 
movimiento antiapartheid. 
En 1993, recibió el Premio Nobel de 
la Paz y fue investido como el primer 
presidente elegido democrática-
mente en Sudáfrica en 1994. 
Es autor de los bestsellers interna-
cionales El largo camino hacia la 
Libertad y Conversaciones conmigo 
mismo. 
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Catherine Camus
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ALBERT CAMUS, premio Nobel de literatura, desaparece 
repentinamente en 1960. Tiene cuarenta y seis años. Deja una 
obra considerable e inacabada, de una fuerza y una belleza 
excepcionales. Escritor, periodista, pensador, dramaturgo y 
director de teatro, este incansable defensor de la libertad, 
animado por una gran vitalidad, es en realidad un artista al 
servicio de la dignidad humana. Su lucha incesante contra 
la opresión denuncia constantemente la desmesura y refleja 
fielmente nuestros tiempos. 
A través de una selección de muestras de su obra, de foto-
grafías y de documentos inéditos, Catherine Camus nos guía, 
con tranquilidad y sencillez, por la vida y la obra apasionante 
de su padre, solitario y solidario. 

Mis hijos y mis nietos, mis sobrinos y mi resobrina no lo cono-
cieron. Por ellos he querido volver a todas estas imágenes. Para 
recobrar la sonrisa, la vivacidad y la generosidad de aquel hombre 
despierto y entusiasta que me dio la vida. Para mostrar, como 
escribió Séverine Gaspari, que Albert Camus era «un hombre entre 
otros hombres, que intentó, entre ellos, ser tan hombre como le 
fuera posible».

CATHERINE CAMUS

Plataforma
Editorial

www.plataformaeditorial.com

ISBN: 978-84-15115-73-1

9 788415 115731

CAMUS_JAQUETTE_cast.indd   1 05/10/11   13:37

Albert Camus
Solitario y solidario

Catherine Camus

ISBN: 978-84-15115-73-1
208 páginas

45 euros

Albert Camus, premio Nobel de literatura, 
desaparece repentinamente en 1960. Tiene 
cuarenta y seis años. Deja una obra conside-
rable e inacabada, de una fuerza y una belleza 
excepcionales. 

Escritor, periodista, pensador, dramaturgo y 
director de teatro, este incansable defensor de 
la libertad, animado por una gran vitalidad, es 
en realidad un artista al servicio de la dignidad 
humana. 

Su lucha incesante contra la opresión denun-
cia constantemente la desmesura y refleja fiel-
mente nuestros tiempos. 

Catherine Camus
Es hija del premio Nobel de Literatura Al-
bert Camus y su segunda esposa, Franci-
ne Faure. 
En la actualidad, dedica gran parte de 
su trabajo a la difusión de la obra de su 
padre. Es responsable de la edición de El 
primer hombre, el manuscrito que Camus 
llevaba consigo cuando murió el 4 de 
enero de 1960 en un accidente de coche.
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En julio de 1991, después de diez años, la periodis-
ta Lucía Serra regresa a casa, lo que la obligará a 
lanzar una mirada retrospectiva sobre un pasado 
del que no ha hecho más que huir. 

La muerte del padre, el desvelamiento de un se-
creto sobre sus orígenes y la traición de su amante 
contribuirán a determinar su futuro como mujer 
fuerte, cínica y autónoma. Una novela que habla 
de amistad, amor, sexo y ética entre aquellos que 
lucharon contra la dictadura en su juventud y al-
canzaron la madurez en los años ochenta. Un pe-
ríodo que marca el comienzo del desencanto y, con 
el tiempo, el triunfo del escepticismo.    

«Una novela de una lectura agradable, destinada
a un gran público, narrada con maestría.»

Fernando Linde, librería 80 Mundos (Alicante)

María García-Lliberós 
Es licenciada en Ciencias Económi-
cas por la Universidad de Valencia 
y en Ciencias Políticas y Sociología 
por la Universidad Complutense de 
Madrid. Con su primera novela, La 
encuestadora, obtuvo el Premio Ga-
briel Sijé, y con Como ángeles en un 
burdel, el Premio Ateneo de Sevilla, 
entre otros galardones. Es autora 
del blog «Crónica de Lecturas»: 

cronicadelecturas.blogspot.com

Lucía o la fragilidad 
de las fuertes
María García-Lliberós

ISBN: 978-84-15115-25-0
216 páginas
18 euros
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J. L. Melguizo 
Es licenciado en Derecho por la Uni-
versidad Complutense de Madrid y 
doctorado por la UNED. Realiza su 
tesis doctoral bajo el título «La Ma-
fia Rusa y su implantación en Espa-
ña». Abogado, ha pertenecido a los 
Servicios de Inteligencia del Estado. 
Colabora como especialista en Cri-
minalística con la Escuela Judicial de 
Barcelona, la UNED y el CEU, entre 
otros. 

Muerte al fiscal
J. L. Melguizo

ISBN: 978-84-15115-26-7
336 páginas
19,95 euros

La novela arranca con la detección de un coche 
bomba en Madrid en la primavera de 2005. Ins-
tituciones internacionales como EUROPOL o ser-
vicios secretos como el BND darán las claves para 
que el capitán Alberto, de la Guardia Civil, y su 
equipo desentrañen la autoría del coche bomba. 

Una lectura apasionante que nos adentra en el 
oscuro submundo de la mafia rusa a través de un 
juego de enigmas, claves escondidas, traiciones, 
venganzas y revelaciones inesperadas. 

Un retrato estremecedor sobre la verdad de la 
mafia rusa. 

«Como martillo pilón, Muerte al fiscal va haciendo visibles 
perfiles de nuestro sistema social que no queremos ver. 

Un policíaco trepidante. La realidad de nuestra sociedad.» 
Manuel García Iborra. Librería Sintagma (El Ejido) 
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Alberto, un profesor de arte madrileño, no ha sa-
bido asimilar la ausencia de su querida esposa, fa-
llecida hace unos años. El viejo sueño de su mujer 
de desvelar las inscripciones chinas de un antiguo 
cuadro familiar le conducirá a realizar un viaje de 
recuperación vital a la ciudad de Londres, donde 
reside su amigo Juan, destacado banquero de la 
City. 

Allí conocerá los brillos y las oscuridades de una 
sociedad cosmopolita y aristocrática, compuesta 
por la elite de la sociedad las finanzas, la cultura y 
el arte europeos.  

Una búsqueda inocente entre la execrable estela 
que dejan la avaricia, la corrupción y la delincuencia 
en un entorno donde impera el materialismo. 

Álvaro del Castaño 
Es licenciado en Ciencias Empre-
sariales por la Universidad Com-
plutense de Madrid. Trabaja desde 
hace casi veinte años en un banco 
internacional líder en banca de in-
versión. Su dedicación al mundo 
de las finanzas internacionales le 
ha llevado a vivir y trabajar en casi 
todo el mundo. Esta es su primera 
novela. 

Cipreses bajo la luna
Álvaro del Castaño

ISBN: 978-84-15115-40-3
224 páginas
18 euros
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Empar Fernández  
Es profesora y alterna la docen-
cia con la escritura. Colabora en 
prensa, como columnista, y como 
guionista en la realización de do-
cumentales históricos. Con su pri-
mera novela, Horacio en la memo-
ria, obtuvo el XXV Premio Cáceres 
2000. En 2007 fue finalista del IX 
Premio Fernando Quiñones con El 
loco de las muñecas. En 2009 reci-
bió el Premio Rejadorada de Nove-
la Breve por La cicatriz y en 2010 
publicó Mentiras capitales.
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Sin causa aparente
Empar Fernández

ISBN: 978-84-15115-72-4
328 páginas

18 euros

Matías intenta asumir la muerte de su esposa, 
Raquel, y hace lo que puede para salir adelante 
junto a un hijo de corta edad. La policía habla de 
un posible suicidio, ya que el cuerpo fue encon-
trado, pero él se niega a considerar esa posibili-
dad. Sostiene que todo iba bien, razonablemente 
bien. La investigación permite desvelar los moti-
vos y entender el infierno en el que Raquel vivió 
sus últimos días. 

Maldad en estado puro, una ambición sin límites 
y la ausencia total de escrúpulos es lo que encon-
tramos en la resolución de un caso sin causa apa-
rente.

«Historia dura y complicada. Sufrirás, odiarás, caerás en 
la impotencia… Disfrutarás de una prosa que dibuja las 

escenas de forma magistral y pone los personajes 
al alcance de tu mano.» 

Pere Duch, librería Babel (Castellón)
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Ellas son mi suerte
J. M. Cervera

ISBN: 978-84-15115-82-3
192 páginas
16 euros

Juan, después de un duro periodo de transición tras 
la muerte de su esposa, decide llamar a un progra-
ma de radio… A partir de ese momento, entrará 
dentro de una espiral de inesperados, simpáticos y 
sorprendentes acontecimientos que cambiarán el 
rumbo de su vida de una forma radical. 

Josep Maria Cervera
Aunque se licenció en Derecho y 
Ciencias Políticas y de la Administra-
ción también en la Universidad de 
Barcelona, nunca ejerció de aboga-
do, pues decidió dedicarse a su gran 
pasión, los libros. Desde los diecisie-
te años, ha trabajado en diferentes 
librerías y ha mantenido una fluida 
relación con lectores, libreros, pro-
veedores y editores. 
En la actualidad compagina su tarea 
editorial con la de productor ejecuti-
vo en el mundo de la animación.
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Belmanso
Phil Camino

ISBN: 978-84-15115-88-5
720 páginas
19,50 euros

Belmanso es una casa situada en un pueblo sin 
nombre porque el cartel había sido arrancado para 
ser reconvertido en la pieza de un fusil o en el casco 
de un compatriota. Del mismo modo que las perso-
nas que sobreviven a la guerra, los lugares también 
sobreviven al abandono, pero necesitan de nuevas 
almas que les insuflen la vida que perdieron. 

La convulsa Francia del siglo XX, marcada a fuego 
por los coletazos de la guerra de Argelia y por las 
dos Guerras Mundiales, es el escenario de esta no-
vela que habla de la eterna necesidad de soñar, de 
triunfos y de derrotas, pero sobre todo de las infini-
tas formas de amar. 

Phil Camino 
De padre español y madre francesa, 
actualmente reside con su marido 
y con sus cuatro hijos en Madrid. Se 
doctoró en Ciencias de la Informa-
ción (Universidad Complutense) con 
una tesis sobre literatura. Durante 
cinco años ha estudiado en la Escue-
la de Filosofía de Madrid. Ha trabaja-
do como voluntaria en la Fundación 
Lealtad y es socia del estudio de dise-
ño Benavides y Camino. 
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La libertad última
Michael F. Ryan

ISBN: 978-84-15115-89-2
456 páginas
18 euros

Roger Murphy lo tenía todo. Un apartamento estu-
pendo en el Distrito de Marina, el mejor perro del 
mundo y la columna periodística más cuestionada 
de toda la prensa de San Francisco. Pero cuando 
el suelo empezó a temblar, estuvo a punto de per-
derlo todo… y se encontró de pronto luchando por 
sobrevivir. Y fue justamente entonces, hallándose al 
borde del abismo, cuando Viktor E. Frankl entró en 
su vida y la transformó. 

El superviviente del Holocausto y autor de El hombre 
en busca de sentido le transmitirá su experiencia en 
los campos de la muerte nazis, su ascenso triunfal 
desde las cenizas y el mensaje que consigue librar a 
Roger de su dilema: el secreto de Frankl… La liber-
tad última del ser humano. 

Michael F. Ryan
Es periodista, conferenciante y edi-
torialista de The Augusta Chronicle 
y, anteriormente, de The Topeka 
Capital-Journal. En sus investiga-
ciones con motivo de La libertad 
última, tuvo ocasión de conocer a la 
extraordinaria familia del Dr. Viktor E. 
Frankl, por la que siente un profundo 
agradecimiento. Michael vive con su 
esposa, Susan, sus hijos, Amanda y 
Kevin, y Choco, su maravilloso perro, 
en Augusta (Georgia, EE.UU.). 
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Novela histórica

En el año 117 d. C. la Novena Legión Hispánica se 
internó en las nieblas de Caledonia y entró en la le-
yenda, pues nadie tuvo nunca más noticia de ella. 
Veinte años después, Marco, hijo de unos centurio-
nes de la desdichada legión, recala en Britania con 
su unidad de auxiliares galos. Gravemente herido, 
debe abandonar el servicio, pero se le presenta 
la oportunidad de correr la mayor aventura de su 
vida porque al norte del Muro de Adriano, entre 
las tribus todavía por conquistar, corre el rumor de 
que ha reaparecido un poderoso amuleto de gue-
rra: el Águila de una legión romana. Sólo puede ser 
el Águila de la Novena y Marco se internará en las 
brumas del norte para arrebatar el trofeo a los bár-
baros, devolver el honor a la legión de su padre y 
resolver el enigma de su misteriosa desaparición.

Plataforma Editorial ha publicado también de la misma 
autora:

Rosemary Sutcliff 
(West Clanden – Surrey, Gran 
Bretaña, 1920-1992). Fue hija de 
un oficial naval ingles, viajó mu-
cho desde pequeña. Sufrió una 
enfermedad que la obligó a es-
tar en una silla de ruedas, lo que 
propició que fuese una gran lec-
tora. Estudió Arte. Cuando fina-
lizó la Segunda Guerra Mundial, 
se dedicó a escribir, sobre todo 
novelas históricas minuciosas 
con una gran calidad literaria.

El Águila de la 
Novena Legión

Rosemary Sutcliff

La novela en que está basada 
la película La legión del Águila,

El primer libro de la trilogía que vendió 
más de un millón de ejemplares

Traducido a 16 idiomas

ISBN: 978-84-15115-29-8
354 páginas
19,95 euros
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Conocido por su vertiente deportiva, Josef Ajram acumula 
doce años de experiencia en la bolsa y más de nueve años 
dedicándose al daytrading, y ha sorteado, con una filosofía 
similar a la que lo ha llevado a la cima del deporte de 
resistencia, la crisis tecnológica, el crash inmobiliario y el 
crash bancario mundial. 

Su método consiste en algunos elementos que se describen 
con detalle en este libro, elementos que tienen en común 
la observación, la perseverancia y el no quedarse nunca con 
ningún activo al cierre de cada sesión. Este libro, extraído 
de su exitoso curso sobre bolsa y valores, introduce al 
lector en el mundo práctico de la inversión utilizando 
términos sencillos y ejemplos amenos.

¿DÓNDE ESTÁ EL LÍMITE?
Josef Ajram

Para el autor, amante de los retos 
en la práctica del deporte llevada al 
extremo, el límite está donde cada 
uno quiera ponérselo. 

LA SOLUCIÓN 
El método Ajram
Josef Ajram

En esta obra el autor analiza las 
dificultades financieras actuales y 
propone una solución para salir 
del atolladero.

VIVIR SIN JEFE
El libro que hará que ames 
trabajar por tu cuenta
Sergio Fernández

Si quiere ser empresario y no 
desfallecer en el intento, este 
libro será su mejor consejero.
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GANAR EN LA 
BOLSA ES POSIBLE  

El método Ajram

JOSEF AJRAM

9 788415 115311
Por el autor de

12 ediciones

¿ ? www.josefajram.es

Josef Ajram (Barcelona, 1978), además de 
broker de éxito, es el primer deportista español 
que ha terminado competiciones tan arduas como 
la Ultraman de Hawai y la de Canadá, donde 
después de nadar 10 extenuantes kilómetros en 
pleno océano, los participantes pedalean durante 
421 kilómetros y terminan corriendo el equivalente 
a dos maratones. Este espíritu de superación, de 
disciplina y de persistencia lo aplica tanto al deporte 
como al mundo de la bolsa.

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com

9 ª
Plataforma
Empresa

Ganar en la bolsa
es posible
El método Ajram 
Josef Ajram

ISBN: 978-84-15115-31-1
96 páginas
15 euros

Conocido por su vertiente deportiva, Josef Ajram acumula doce años de experiencia 
en la bolsa y más de nueve años dedicándose al daytrading, y ha sorteado, con una 
filosofía similar a la que lo ha llevado a la cima del deporte de resistencia, la crisis tec-
nológica, el crash inmobiliario y el crash bancario mundial.   

Su método consiste en algunos elementos que se describen con detalle en este libro, 
elementos que tienen en común la observación, la perseverancia y el no quedarse nun-
ca con ningún activo al cierre de cada sesión. Un libro extraído de su exitoso curso 
sobre bolsa y valores. 

Un libro que introduce al lector en el mundo práctico de la inversión utilizando términos 
sencillos y ejemplos amenos.
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Frente a la actual situación de crisis económica y desconcierto generalizado, la pregunta 
clave es: «¿Pero se puede hacer alguna cosa?». Esta obra no pretende ser un tratado de 
macroeconomía ni un manual de teoría económica. Los mercados financieros actúan tan 
velozmente que son capaces de provocar que las políticas correctas que han de llevarse a 
la práctica no lleguen a tiempo. 

El autor, con una dilatada experiencia como day-trader, lo cual le proporciona una óptica 
privilegiada sobre el funcionamiento de las finanzas, analiza lo que está sucediendo, dónde 
radica el problema y cómo salir del atolladero. 

Ajram nos proporciona de forma clara y concisa una respuesta a la cuestión que ahora 
preocupa al mundo: La solución a las dificultades del momento.

La solución
El método Ajram 

Josef Ajram

ISBN: 978-84-15115-65-6
80 páginas

14 euros

Frente a la actual situación de crisis económica y 
desconcierto generalizado, la pregunta clave es: «¿Pero se 
puede hacer alguna cosa?».
 
La presente obra no es un tratado de macroeconomía ni un 
manual de teoría económica.
Los mercados financieros actúan tan velozmente que son 
capaces de provocar que las políticas correctas que han de 
llevarse a la práctica no lleguen a tiempo.
El autor, con una dilatada experiencia como day-trader, 
lo cual le proporciona una óptica privilegiada sobre 
el funcionamiento de las finanzas, analiza lo que está 
sucediendo, dónde radica el problema y cómo salir 
del atolladero.

Josef Ajram nos proporciona de forma clara y concisa una 
respuesta a la cuestión que ahora preocupa al mundo: 
la Solución a las dificultades del momento.

Josef Ajram 
(Barcelona, 1978), además de broker de éxito, es 
el primer deportista español que ha terminado 
competiciones tan arduas como la Ultraman 
de Hawai y la de Canadá, donde después de 
nadar 10 extenuantes kilómetros en pleno 
océano, los participantes pedalean durante 421 
kilómetros y terminan corriendo el equivalente 
a dos maratones. Este espíritu de superación, 
de disciplina y de persistencia lo aplica tanto al 
deporte como al mundo de la bolsa.

Es también autor de ¿Dónde está el límite? (2010) 
y de Ganar en la bolsa es posible (2011), ambos 
publicados por Plataforma Editorial.

Parte de los beneficios de este libro irán 
destinados a los proyectos de la Fundación 

Alex de ayuda a la infancia y la discapacidad 
y a la ONG Global Humanitaria.

www.globalhumanitaria.org

Fotografía de portada: © Sergi Jasanada

GANAR EN LA BOLSA
ES POSIBLE
El método Ajram
Josef Ajram

Un libro que introduce al lector en 
el mundo práctico de la inversión 
utilizando términos sencillos y 
ejemplos amenos.

INTELIGENCIA COMERCIAL
Luis Bassat

El prestigioso publicista explica 
en estas páginas en qué consiste 
la inteligencia comercial, para 
qué es necesaria y cómo podemos 
desarrollarla.

¿DÓNDE ESTÁ EL LÍMITE?
Josef Ajram

Para el autor, amante de los retos 
en la práctica del deporte llevada 
al extremo, el límite está donde 
cada uno quiera ponérselo. 
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Estamos a punto de vivir 
una crisis sin precedentes. 

Los Estados desorientados, 
los mercados financieros 

gobernando el mundo... 

Plataforma
Empresa

9 788415 115656

ISBN 978-84-15115-65-6

www.fundacionalex.org

3ª

Josef Ajram 
Hijo de padre sirio y madre española, aparte de bróker de éxito, es el primer 
deportista español que ha terminado competiciones tan arduas como la Ul-
traman de Hawái y la de Canadá, donde después de nadar 10 km en pleno 
océano, los participantes pedalean 412 km y terminan corriendo el equivalen-
te a dos maratones. Rebelde, innovador, disciplinado, Ajram consigue todo lo 
que se propone.

www.josefajram.es
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José Antonio Madrigal 
Comenzó en Bolsa a los 17 años. 
Ha trabajado con diferentes in-
termediarios de las finanzas des-
de los 23 años. En la actualidad 
opera en EEUU para una entidad 
portuguesa. Considerado uno 
de los operadores más exitosos 
e influyentes de Europa, gestio-
na grandes fondos y capitales de 
importantes familias y entidades 
europeas.

INTELIGENCIA COMERCIAL
Luis Bassat

El prestigioso publicista explica en 
qué consiste la inteligencia comer-
cial, para qué es necesaria y cómo 
podemos desarrollarla.

CON GANAS, GANAS
Del esfuerzo a la plenitud

Santiago Álvarez de Mon

Una reflexión lúcida sobre la 
alquimia que surge entre el 
talento y el esfuerzo como base 
de una vida bien aprovechada.

José Antonio Madrigal Hornos (1975). 
Comenzó en Bolsa a los 17 años. Ha trabajado con 

diferentes intermediarios de las finanzas desde 

los 23 años. En la actualidad opera en EEUU 

para una entidad portuguesa. Considerado uno 

de los operadores más exitosos e influyentes de 

Europa, gestiona grandes fondos y capitales de 

importantes familias y entidades europeas.

Este libro desvela la psicología necesaria para hacer operaciones rentables.
Del mismo modo, el lector descubrirá diferentes estrategias de gestión 
del dinero. Ambos temas son de importancia capital y de obligada lectura 
para rentabilizar de manera continua sus inversiones.

Se emocionará y crecerá. Disfrutará adquiriendo la sabiduría para realizar 
operaciones rentables.
ToM Dorsey. eeUU. 
Dorsey Wright & Associates. 

Impactante. Es capaz de transmitirlo con palabras.
ocTávio viAnA. Portugal.
President ATM, autor de cultive e faça crescer o seu dinheiro.

Magnífico, espectacular. Plasma la realidad en un idioma entendible. 
MicHAel scHMeJA. Alemania. 
expert of Fx and Fx option.

Esta obra deja al lector pensar, participar y crear… 
En definitiva encuentras en tu mente al ganador que hay en ti.
PAUlo PinTo. Portugal. 
Autor de Analise Técnica uma ferramenta fundamental.

José A. Madrigal sabe expresar como pocos los valores requeridos para ser 
un operador rentable. 
MAnUel soUsA AnDrADe. Dinamarca.  
senior Account executive latin region of saxo Bank.
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Gánate y ganarás 
en bolsa
El éxito radica en tu interior  
José Antonio Madrigal

Todos los beneficios 
del autor donados 
a Niños con Cáncer

IBIC: KFFM
ISBN 978-84-15115-20-5 
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© Chus Sánchez
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AHORA YO
¿Y si creas tu propio futuro en 
lugar de encontrártelo?

Dr. Mario Alonso Puig

Una llamada a creer en nosotros 
mismos y en nuestra capacidad 
para mejorar las cosas con com-
promiso y voluntad de superación.

Inteligencia
comercial
luis Bassat

3ªedición

inteligencia 
comercial

luis Bassat

El prestigioso publicista explica 
en estas páginas en qué consiste 
la inteligencia comercial, para 
qué es necesaria y cómo podemos 
desarrollarla.

Libros con autenticidad y sentido

aHora Yo

Dr. mario alonso Puig

¿Y si crees tu propio futuro en 
lugar de encontrártelo?
La respuesta está en tus manos.
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IR 
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VIVIR
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13ª

ViVir Sin JeFe
El libro que hará que ames 
trabajar por tu cuenta

Sergio Fernández

Un libro que le detalla los 
principales errores que 
cometen con mayor frecuencia 
los emprendedores y le da 
consejos para evitarlos.

Vivir sin miedos no sólo es deseable, también es posible. Si observa con atención 
comprobará cómo cada vez más personas han tomado una decisión, la de vivir 
sin miedo, que las ha convertido en otras personas, en una especie de versión 
mejorada de lo que algún día fueron. Se han atrevido a comenzar de nuevo.

Vivimos en un momento de la historia apasionante y decisivo. Un período 
de cambios exponenciales en lo económico, en lo social, en lo personal y en 
lo espiritual. Es un momento en el que si queremos salir adelante, tenemos 
que atravesar un profundo proceso de transformación.

Vivir sin miedos apela a su responsabilidad. Por ello, más que ofrecer 
soluciones le formula preguntas: son las preguntas necesarias para poder 
vivir con confianza, con sentido y para encontrar el sentido de su vida.

Sergio Fernández comparte con usted las preguntas, las fuentes, las 
anécdotas y los ejercicios que le facilitarán la inspiración necesaria para 
trabajar tanto en ese propósito como en el modo de convertirlo en realidad.

«Vivir sin miedos es una llamada a la reflexión y al descubrimiento. Un gran 
libro como este, eleva la consciencia y nos ayuda a entrar íntimamente en 
contacto con ese gigante que yace dormido en nuestro interior. Vivir sin 
miedos es una llamada al héroe que todos llevamos dentro y al despertar.»

Mario Alonso Puig, cirujano, profesor y conferenciante, autor de Reinventarse. 

«Lo bueno de este libro es que su lectura nos inspira a enfrentarnos cara 
a cara con nuestros miedos para poder convertirnos en la persona que 
podemos llegar a ser. Lo malo es que una vez lo hemos leído ya no podemos 
volver marcha atrás.»

Borja Vilaseca, periodista de El País, director del Máster en Desarrollo 
Personal y Liderazgo de la UB y autor de Encantado de conocerme.

«Vivir sin miedos es un libro poderoso. Muestra, a base de certeras preguntas 
y meditadas respuestas, cómo alcanzar nuestro máximo potencial. Al pasar 
cada hoja, Sergio consigue despertar un conocimiento que ya poseías. Su 
lectura es una de las mejores inversiones en ti mismo que puedes hacer. 
¡Adoro este libro!»

Raimon Samsó, autor de El código del dinero.

ISBN 978-84-15115-08-3

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com
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 VIVIR
SIN MIEDOS
Atrévete a comenzar 
de nuevo
Sergio Fernández

Plataforma
Actual

Sergio Fernández es coach, consultor de comu-

nicación, periodista, escritor, conferenciante y formador 

especializado en desarrollo personal en www.developia.es.

Colaborador de diferentes medios de comunicación, 

lidera el espacio radiofónico «Pensamiento Positivo» 

sobre desarrollo personal y psicología práctica [www.

youtube.com/pensamientopositivo1].

Licenciado en Publicidad y Relaciones Públicas por 

la Universidad Complutense de Madrid y Máster 

en Coaching personal, ejecutivo y empresarial, es 

además responsable de comunicación de un conocido 

Ayuntamiento de la Comunidad de Madrid.

Su anterior libro, Vivir sin jefe (Plataforma Editorial 

2009), se está convirtiendo en el libro de referencia 

para emprendedores. Sergio es también autor de Cómo 

gestionar la comunicación en organizaciones públicas y 

no lucrativas (2007).

Puedes acompañar a Sergio en www.pensamientopositivo.org9 7 8 8 4 1 5 1 1 5 0 8 3

Por el autor de 
Vivir sin jefe

3ª
edición

© Alberto Triano
VIVIR SIN MIEDOS
Atrévete a comenzar de nuevo
Sergio Fernández

Un libro para vivir con 
confianza y encontrarle
sentido a la vida.

Luis Bassat nació en Barcelona en 1941. 

Fundador  y presidente de honor del Grupo Bassat 

Ogilvy España, ha dedicado su vida profesional 

a la publicidad. Doctor Honoris Causa por la 

Facultad de Comunicación y Humanidades de 

la Universidad Europea de Madrid, ha recibido 

innumerables reconocimientos a lo largo de 

su brillante trayectoria. Autor de El Libro Rojo 

de la Publicidad (1993), El Libro Rojo de las 

Marcas  (1996) y Confesiones personales de un 

publicitario (2008), publica ahora Inteligencia 

comercial. Viajero  y comunicador incansable, 

actualmente sigue dando conferencias en todo 

el mundo, además de impulsar la Fundación 

Carmen y Lluís Bassat, destinada a los más 

necesitados,  y el Museo de Arte Contemporáneo 

de Mataró, ya inaugurado, que expondrá más de 

1.500 piezas de su colección particular. 

Inteligencia
comercial

Picasso y Van Gogh están hoy en los mejores 
museos del mundo. Sin embargo, en toda su vida 
Van Gogh solo consiguió vender un cuadro. Picasso, 
en cambio, vendió toda su producción, que fue 
mucha, se hizo inmensamente rico y nadie osó 
jamás decir que su pintura fuera comercial. Lo que 
era comercial era su inteligencia.

Este es uno de los muchos ejemplos que Luis Bassat 
utiliza en este libro para explicar qué es la inteligencia 
comercial, para qué es necesaria, y cómo podemos 
desarrollarla si no hemos tenido la suerte de nacer 
con ella.  

Para ello cuenta además con los testimonios de 
grandes exponentes de la inteligencia comercial en 
nuestros días, como son Isak Andic (Mango), Emilio 
Botín (Santander), Peter Brabeck (Nestlé), Francisco 
Daurella (Cobega), Shelly Lazarus (Ogilvy), Ingvar  
Sviggum (Ford) y Kees van der Graaf (Unilever).

A lo largo de sus páginas, descubriremos que la 
inteligencia  comercial no es un truco para vender 
más. Es una manera de hacer que genera confianza, 
indispensable para todo tipo de empresas, todo tipo 
de profesionales y todos aquellos que necesiten 
convencer a alguien de algo. Que somos todos.

¿DónDe está el límIte?

Josef Ajram

Para el autor, amante de los retos 
en la práctica del deporte llevada 
al extremo, el límite está donde 
cada uno quiera ponérselo.

ISBN 978-84-15115-30-4
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“si buscas resultados distintos,
no hagas siempre lo mismo.” Albert EinsteinLibros con autenticidad y sentido

luis Bassat
Prólogo de Isak Andic

15ª

Reinventarse
 Tu segunda oportunidad  
Dr. Mario Alonso Puig

ReInVentARse
Tu segunda oportunidad
mario Alonso

¿Qué te atreverías a hacer si 
supieras que no puedes fallar?

Vendido en Italia, Francia, Ingla-
terra, Portugal, Brasil, Alemania, 
Polonia, Lituania, Taiwan y 
Corea del Sur.

6ªedición

JUGAR COn el CORAZón
La excelencia no es suficiente

Xesco espar

El autor nos muestra cómo la 
vida recompensa a los que ac-
túan, se transforman, crecen..., a 
los que la juegan con el corazón.

9 7 8 8 4 1 5 1 1 5 3 0 4

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com
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INtElIgENcIa 
cOMERcIal

luis Bassat

El prestigioso publicista explica 
en estas páginas en qué consiste 
la inteligencia comercial, para 
qué es necesaria y cómo podemos 
desarrollarla.
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SERGIO FERNÁNDEZ
Con prólogo de Juan Carlos Cubeiro

VIVIR
SIN JEFE

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com

ISBN 978-84-96981-52-2 

Hay muchas personas que desarrollan trabajos como empleados por los que 
no sienten ninguna pasión, trabajos que mantienen sólo por conseguir la 
remuneración de final de mes. Por otra parte están los emprendedores, gente que 
ha puesto en marcha una aventura empresarial y que suele atravesar todo tipo de 
problemas, exceso o dificultades hasta que llegan a ver cumplido su sueño.  

Ser emprendedor es un ejercicio de equilibrio. Vivir sin jefe permite el 
mantenimiento en la cuerda floja sin vacilación. Si quiere ser empresario y 
no desfallecer en el intento, este libro será su mejor consejero.

«Aprender de los errores requiere, valentía, humildad y sabiduría. En este 
excepcional libro, Sergio Fernández nos abre las puertas de un aprendizaje 
esencial para todo emprendedor: corregir errores pasados que podemos evitar.» 

FERNANDO TRÍAS DE BES. Escritor y economista

«Este libro debería ser el manual obligatorio para todo emprendedor antes de 
lanzarse a la aventura. Inspira, aporta y da claves para convertir un sueño en 
realidad. Leerlo es un regalo para todos aquellos que quieran vivir sin jefes. 
Gracias, Sergio.» 

PILAR JERICÓ. Socia de Innopersonas

«Sergio nos revela en este libro las equivocaciones y errores de los que 
normalmente no se habla así como las preguntas clave que nos permiten 
crecer como emprendedor. También ofrece propuestas para aclarar nuestro 
camino. Un manual de gran valor para acompañarte en tu aventura profesional 
y personal.»

LOFTI EL-GHANDOURI. Autor de Despido Interior y de ¿Te atreves?

«Un repaso exhaustivo a los errores del emprendedor trazados con una 
frescura y Know How que hace de este libro un manual de lectura obligatoria 
antes de meterse de cabeza en un proyecto de envergadura.»

PEP TORRES. Director Creativo de Stereonoise

Sergio Fernández es coach, consultor de 
comunicación, periodista, escritor y conferenciante 
profesional. Como formador, imparte impactantes 
seminarios y conferencias que facilitan la trans-
formación personal en www.developia.es.

Colaborador de diferentes medios de comunicación. 
Presenta y dirige en ABC Punto Radio el programa 
radiofónico «Pensamiento Positivo» sobre desarrollo 
personal y psicología práctica.
[www.youtube.com/pensamientopositivo1].

Licenciado en Publicidad y Relaciones Públicas por 
la Universidad Complutense de Madrid y Máster 
en Coaching personal, ejecutivo y empresarial, es 
además responsable de comunicación de un conocido 
Ayuntamiento de la Comunidad de Madrid.
 
Es también autor de Vivir sin miedos (Plataforma 
Editorial, 2010) y de Cómo gestionar la comunicación 
en organizaciones públicas y no lucrativas (2007). 

Puedes acompañar a Sergio en: 
www.pensamientopositivo.org

13ª
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aHORa YO
Dr. Mario alonso Puig

¿Y si crees tu propio futuro en 
lugar de encontrártelo?
La respuesta está en tus manos.

El libro que hará que ames
trabajar por tu cuenta

Los 50
errores del

emprendedor

9 7 8 8 4 9 6 9 8 1 5 2 2

La solución a la crisis está en tus manos

Plataforma
Empresa

© Alberto Triano
VIVIR SIN JEFE
El libro que hará que ames 
trabajar por tu cuenta
Sergio Fernández

Un libro que detalla los princi-
pales errores que cometen los 
emprendedores y procura conse-
jos para evitarlos.

plataformaeditorial.com

9 788415 115205

GanateBolsa3ED.indd   1 22/03/2012   15:26:11

Gánate y ganarás 
en bolsa
El éxito radica en tu interior
José Antonio Madrigal

ISBN: 978-84-15115-20-5
136 páginas
15 euros

Este libro desvela la psicología necesaria para 
hacer operaciones rentables. Del mismo modo, 
el lector descubrirá diferentes estrategias de ges-
tión del dinero. Ambos temas son de importancia 
capital y de obligada lectura para rentabilizar de 
manera continuada sus inversiones. 

Más que un libro, es una inversión.

«Se emocionará y crecerá. Disfrutará adquiriendo la 
sabiduría para realizar operaciones rentables.» 

Tom Dorsey (EEUU).

«Esta obra deja al lector pensar, participar y crear... En de-
finitiva, encuentras en tu mente al gandor que hay en ti.» 

Paulo Pinto, autor de Analise Técnica uma ferramenta 
fundamental (Portugal).
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Empresa

Hay personas que mantienen un empleo por el que 
no sienten ninguna pasión, sólo por conseguir la 
remuneración de final de mes. Por otra parte, están 
los emprendedores, que suelen atravesar todo tipo 
de problemas, excesos o dificultades hasta, si lo-
gran salir adelante, llegar a ver cumplido su sueño. 

Atrévete a emprender tu propia aventura, a vivr sin jefe en 
un mundo donde tú mismo tendrás el timón para alcanzar 
todas tus metas.

«Sergio Fernández nos abre las puertas de un  aprendizaje 
esencial para todo emprendedor.» 

Fernando Trías de Bes, escritor y economista

«El manual obligatorio para todo emprendedor antes de 
lanzarse a la aventura.» 

Pilar Jericó, socia de Innopersonas y escritora 

Vivir sin jefe
El libro que hará que 

ames trabajar por tu cuenta 
Sergio Fernández

Los 50 errores del emprendedor
Prólogo de Juan Carlos Cubeiro

ISBN: 978-84-96981-52-2
272 páginas

19 euros

Sergio Fernández 
Es coach, consultor de comunicación, 
periodista, escritor, conferenciante 
y formador especializado. Lidera el 
espacio radiofónico «Pensamiento 
Positivo» sobre desarrollo personal y 
psicología práctica. Es también autor 
de Vivir sin miedos (Plataforma Edito-
rial, 2010). 

www.pensamientopositivo.org
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Las ruedas mágicas
Atrévete a transformar tu imaginación
Carlos Rebate y Alicia Fernandez del Viso 

ISBN: 978-84-15115-69-4
160 páginas
17 euros

Inspirado en la magia renacentista, este libro invita 
al lector a desarrollar su imaginación a través del 
juego, los sentidos, y el poder de los símbolos y los 
diagramas. 

Partiendo de los motivos que nos convierten en per-
sonas menos creativas, los autores nos proponen 
emprender un viaje mágico que nos ayude a cons-
truir un nuevo lenguaje para nuestra imaginación 
que «dinamite» nuestros procesos tradicionales de 
pensamiento. 

En un mundo donde la creatividad se proyecta en 
todos los sectores, esta obra presenta técnicas para 
reformar la imaginación y ver el mundo con ojos 
nuevos. 

Carlos Rebate
Es Ingeniero en Informática, DEA en 
Filosofía, DEA en Inteligencia Artifi-
cial y PDD por IESE Business School. 
Combina su formación científica con 
la pasión por la filosofía oriental. Ac-
tualmente es responsable de opera-
ciones en la red de Sw Labs de Indra.

Alicia Fernández del Viso
Es Ingeniera Técnica e Ingeniera Su-
perior en Informática. En la actuali-
dad, es responsable de tecnologías 
accesibles en Indra, coordinando 
Cátedras universidad-empresa y li-
derando proyectos de investigación 
a nivel nacional e internacional.
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Saber negociar 
con el diablo... 
Para ganarle la partida

Sebastián Buenestado y Andrés Martín

ISBN: 978-84-15577-02-7
224 páginas

19 euros

La negociación preside casi todos los actos de nues-
tra vida, y en ocasiones nos tenemos que enfrentar 
a quienes pretenden engañarnos o perjudicarnos. 

Sin embargo, la experiencia nos demuestra que ta-
les situaciones se pueden superar con resultados 
positivos siempre que apliquemos la estrategia co-
rrecta. 

En la presente obra, los autores nos plantean dos 
escenarios: uno metafórico, con Atila recorriendo 
el infierno descrito por Dante en la Divina Comedia, 
donde se muestran las competencias que se han de 
desarrollar en negociaciones difíciles; y un segundo 
escenario basado en situaciones reales experimen-
tadas por los propios autores. 

Sebastián Buenestado
Licenciado en Derecho, PDG por el 
IESE, Director General de Metro de 
Barcelona, Vicepresidente de ALA-
MYS (Asociación Latinoamericana de 
Metros y Subterráneos).

Andrés Martín
Licenciado en Derecho, Consultor-
Director de TEA–CEGOS, Presidente 
de la Fundación para la Educación 
Emocional y profesor de los máste-
res de Inteligencia Emocional en las 
Organizaciones de la Universitat de 
Barcelona.
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Todavía existen historias y personas auténticas, reales y espontáneas, marcadas por ingre-
dientes tan sencillos como el amor, la entrega y el cariño. Cuando en la editorial supimos del 
éxito de un blog de cocina llamado «Las recetas de mamá» que recibía cientos de miles de 
visitas, decidimos intentar conocer las razones de su creciente fama.

Éste es un libro de recetas elaborado y horneado con el corazón. 

El blog «Las recetas de mamá» no tendría un éxito tan extraordinario si las recetas no fueran 
simplemente maravillosas. Están para chuparse los dedos. 

Las recetas de mamá
Ana Mª Prieto y Francisco de Juan

El blog de cocina más popular en español
Más de 2.800.000 visitas en el último año
www.recetasdemama.es

ISBN: 978-84-15115-05-2
192 páginas
17 euros
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Dulces postres
Las recetas de mamá

Ana Mª Prieto y Francisco de Juan 
Con la colaboración de Rafael de Juan

ISBN: 978-84-15115-64-9
192 páginas

18 euros

Después del buen sabor de boca que dejó el primer libro basado en el popular blog «Las 
recetas de mamá» (2010), presentamos ahora el segundo, dedicado a los dulces y postres. 
Los ingredientes siguen siendo los mismos: ternura, cercanía, cariño. La novedad radica en 
que en este libro colabora Rafael de Juan, el segundo hijo de Ana y hermano de Francisco 
de Juan. 

Con recetas clásicas, internacionales y selectas, Dulces y postres será la agradable sorpresa 
de los que todavía no conocen las entrañables recetas de esta familia.

Tras el éxito del primero, servimos el segundo libro del blog de cocina más popular de España.

Ana Mª Prieto 
Es madre de tres hijos, «bloguera» y profesora de Historia en la Universidad de Córdoba. 
Disfruta con los trabajos manuales que implican creatividad, como el tricot o la restau-
ración de muebles, y, por encima de todo, le gusta cocinar. Después de horas de estudio, 
busca el descanso entre fogones y pucheros. 

Paco de Juan
Es emprendedor y creativo, el hijo mayor e ingeniero aeronáutico que desarrolla su propia 
empresa. 

Rafael de Juan
Es el segundo de los hijos de Ana Mª. Su gusto por la buena mesa le ha llevado a hacerse co-
cinero profesional. Es un apasionado de la gastronomía, en especial de la de otras culturas.
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Las 100 recetas más rápidas
de la cocina vegetariana
MªPilar Ibern, «Gavina»

ISBN: 978-84-15115-90-8
136 páginas
17 euros

Este libro te desvelará las claves para cocinar de 
manera sana en poco tiempo.

Ideal para las personas que no disponen de más 
de una hora para comer. Entonces, alimentarse co-
rrectamente se convierte en un problema, lo que 
supone que antes o después su cuerpo acabará 
resintiéndose y acusando dolencias de diversa ín-
dole, tanto físicas como emocionales. 

Descubre recetas vegetarianas de muy fácil elabo-
ración, cuyo exquisito resultado será un placer para 
el estómago y un aliado excelente para cocinar en 
muy poco tiempo. También será útil para quienes 
deseen iniciarse en el arte de la buena cocina y no 
cuenten con mucha experiencia. 

Un recetario práctico, sabroso y sano.

Mª Pilar Ibern, «Gavina» 
Gavina lleva desde los 20 años de-
dicándose profesionalmente al arte 
gastronómico. Ha investigado la ali-
mentación vegetariana en sus talleres, 
seminarios, artículos y publicaciones. 
En la actualidad difunde su amor por la 
cocina en distintos medios de comuni-
cación de radio, prensa y televisión. 
Un amor que brilla especialmente en 
sus clases de cocina, rodeada de sus 
alumnos. Ha sido galardonada en tres 
ocasiones con el premio Gourmand 
Cookbook.



65www.plataformaeditorial.com

Historia

Sólo seran tres meses
Los niños vascos refugiados en el exilio

Adrian Bell

ISBN: 978-84-15115-58-8
440 páginas
19,95 euros

En 1937, cuatro mil niños españoles se dirigieron a 
Inglaterra a bordo de un viejo transatlántico, el ma-
yor contingente de refugiados llegado a las costas 
inglesas y el primero integrado solo por niños, los 
«niños vascos», como se les conocería, trasladados 
para escapar de los horrores de la Guerra Civil en 
España. 

El gobierno británico no los quería. «El clima de aquí 
no les sentará bien», afirmó el primer ministro Bald-
win. Pero con el sufrimiento causado por el bombar-
deo aéreo en la pequeña población vasca de Guer-
nica todavía vivo en la imaginación, el gobierno 
británico autorizó a regañadientes la llegada de los 
niños a Inglaterra: con la condición de que no habría 
para ellos ninguna ayuda económica. 

Ésta es la historia de aquella evacuación extraordi-
naria, de los hombres y mujeres que la hicieron po-
sible, y de aquellos niños que se quedaron en Ingla-
terra y vieron cómo los tres meses se prolongaban 
en lo mejor de sus vidas. 

Adrian Bell
Estudió sociología en la Universidad 
de Cambridge. Durante muchos 
años fue profesor en el departamen-
to de formación del profesorado en 
esa misma universidad, donde se es-
pecializó en educación en zonas ru-
rales. Su investigación se llevó a cabo 
en el Valle de Ambles, en Ávila, don-
de tuvo lugar uno de los primeros 
experimentos de cooperativismo en 
escuelas rurales. También fue coau-
tor del libro The Small Rural Primary 
School, por el que le fue concedido 
el premio anual de la Standing Con-
ference for Studies in Education.

En 1937 cuatro mil niños españoles se dirigieron a Inglaterra a bordo 
de un viejo transatlántico, el mayor contingente de refugiados llegado 
a las costas inglesas y el primero integrado solo por niños, los «niños 
vascos», como se les conocería, trasladados para escapar de los 
horrores de la Guerra Civil en España.

El gobierno británico no los quería. «El clima de aquí no les sentará 
bien», afirmó el primer ministro Baldwin. Pero con el sufrimiento 
causado por el bombardeo aéreo en la pequeña población vasca de 
Guernica todavía vivo en la imaginación, el gobierno británico autorizó 
a regañadientes la llegada de los niños a Inglaterra: con la condición 
de que no habría para ellos ninguna ayuda económica. 

«Solo serán tres meses» había sido la consigna invariable en el muelle 
próximo a Bilbao cuando los padres se despedían de sus hijos sin saber 
qué acogida iban a dispensarles en un país extranjero. Todos esperaban 
que su estancia en Inglaterra fuese breve. No lo fue, y aunque la mayor 
parte de ellos volverían a reunirse con sus familias, en España o en el 
exilio tras el final de la Guerra Civil, unos 250 no regresaron; muchos 
no tenían nada ni a nadie esperándolos.

Esta es la historia de aquella evacuación extraordinaria, de los hombres 
y mujeres que la hicieran posible, y de aquellos niños que se quedaron 
en Inglaterra y vieron cómo los tres meses se prolongaban en lo mejor 

de sus vidas.        

UN NIÑO AFORTUNADO
De prisionero en Auschwitz a 
juez de la Corte Internacional

Thomas Buergenthal

A los diez años, mucho antes 
de convertirse en juez de un 
tribunal internacional, el autor 
ya había sobrevivido a dos 
guetos y a dos campos de 
exterminio.

ISBN 978-84-15115-58-8
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En el año 2003 Jaume Sanllorente es un joven 
  periodista con una vida exitosa en Barcelona. Un 

 buen día, una agencia de viajes le convence para 
 pasar sus vacaciones en la India. Jaume queda 

 impactado en aquel primer viaje al país de 
 las vacas sagradas, en especial por la pobreza 

 desgarradora que contempla en sus calles. 

Numerosas casualidades y hechos propiciados 
 por el azar llevan a Jaume a tomar conciencia 

 del mundo en el que vive y a pensar que puede 
 hacer algo por arreglarlo. Tras conocer un 

 pequeño orfanato en Bombay que va a cerrar sus 
 puertas, con sus cuarenta niños a punto de volver 

 a los prostíbulos de la ciudad, Jaume toma la  
decisión que cambiará el resto de su vida. Y, como  
consecuencia, la de muchos más. Sobre las aceras  

de Bombay está escrito su destino. 
 

En Sonrisas de Bombay. El viaje que cambió 
 mi destino Jaume nos descubre, a través de su 

 cuidado relato y su visión amorosa, las realidades 
 de un país de grandes contrastes y nos desvela el 

 secreto para ser más felices buscando la dicha 
 de los demás. Una historia de soledades, rescates, 

peligros, injusticias, amenazas de muerte 
y superaciones, que nos proporciona un 

 ejemplo para seguir adelante a pesar de las 
 adversidades. Una lección de amor sabio, entrega, 

sacrificio y esperanza que nos invita a recorrer  
el camino hacia un mundo mejor.

Periodista y escritor, Jaume Sanllorente Trepat 
nació en Barcelona el 9 de julio de 1976. Estudió 
periodismo en la Facultad de Ciencias de Comunicación 
Blanquerna (Universitat Ramon Llull)
de Barcelona. Tras vivir un año en Londres, empieza 
a trabajar en medios locales de Barcelona y prensa 
económica.
Desde 2004 compagina sus colaboraciones como 
periodista con la dirección de la oenegé Sonrisas de 
Bombay, que él mismo fundó y que en la actualidad 
ofrece una vida digna a más de 5.000 intocables de 
las calles de esta ciudad de la India. Es editor jefe 
de la agencia de noticias Mumbai Action, dedicada 
a defender internacionalmente los intereses de los 
ciudadanos más vulnerables de la capital financiera 
de la India.
Su incansable trabajo para los pobres, intocables 
y leprosos de Bombay le ha llevado a ser uno de 
los pocos españoles que han ocupado las primeras 
páginas del The Times of India en toda la historia 
de este periódico. En 2007 la prestigiosa entidad 
india Bombay Leprosy Project le nombró Embajador 
Mundial con carácter vitalicio.

www.sonrisasdebombay.org

Ha sido condecorado por el Gobierno Español con 
la Cruz Oficial de la Orden del Mérito Civil

testimonio

© Francesc Melcion

Jaume Sanllorente
Prólogo de Álex Rovira

Sonrisas de

«Una magnífica lección de coraje y de amor para todos los jóvenes del mundo.»
Dominique Lapierre 

«Hay quien ha hecho más con treinta añitos de vida que treinta personas en sus enteras 
vidas. Lo pienso de Jaume, que ha fundado la ONG Sonrisas de Bombay y salva a niños 

de la esclavitud prostibularia, la mutilación y la muerte.»
Víctor Amela, LaVanguardia

El viaje que cambió mi destino
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Plataforma editorial cede el 4% de las ventas
de este libro a la ONG Sonrisas de Bombay
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Más de 140 comentarios en
www.plataformaeditorial.com

SueñoS 
de IndIa

SUEÑOS DE INDIA
Un viaje cómplice a una cultura 
lejana y sorprendentemente 
familiar.

Jesús Menéndez

Una obra en cuyas páginas late 
la India, con sus fascinantes 
contrastes.

Cipreses 
bajo la 
luna

CIPRESES BAJO LA LUNA

Álvaro del Castaño

Una trepidante aventura 
que muestra los claroscuros 
de una sociedad cosmopolita 
y aristocrática.

LAS PALABRAS QUE CURAN

Álex Rovira

El autor reúne en este libro
las citas e ideas que más le han
seducido en su vida lectora.
Regala en estas páginas una
buena dosis de conocimiento
y belleza, todo ello regado
con su brillante palabra.
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www.plataformaeditorial.com

ISBN 978-84-96981-01-0
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SONRISAS DE BOMBAY
El viaje que cambió mi destino

Jaume Sanllorente

Una lección de amor, entrega, 
sacrificio y esperanza que nos 
invita a recorrer el camino hacia 
un mundo mejor.  

El pensamiento 
esencial de  

Viktor E. Frankl

Elisabeth Lukas

El sentido de la vida

Prólogo de Álex Rovira

El libro que tiene el lector entre sus manos  
nos ayuda a conocer mejor al hombre que un día,  

entre la sucia niebla de Auschwitz, observó  
que los prisioneros que tenían una razón para vivir, 

sobrevivían, y los que no disponían de ella sucumbían:  
«El hombre está dispuesto a vivir a condición  

de que su sufrimiento tenga un sentido».  
Lo que el hombre necesita es creer que hay algo  

por lo que merece la pena haber vivido 
 o seguir viviendo. 

Ramón Bayés

El autor, que vivió la destrucción total de su entorno 
y el exterminio de sus seres queridos, que padeció 
hambre, frío, las peores brutalidades imaginables  

y que tantas veces estuvo cerca de la muerte, aceptó 
que la vida era digna de ser vivida. Su obra es 

revolucionaria precisamente porque se sumerge  
en la esencia del sufrimiento humano llevado  

al límite, así como en los mecanismos psicológicos  
que nos llevan a manifestar lo mejor y lo peor  
de nuestra especie. Pese a las circunstancias  

que fraguaron su obra, su aportación se caracteriza 
por un mensaje extraordinariamente positivo  

sobre nuestra capacidad para superar adversidades  
y construir una vida con sentido no sólo para nosotros 

mismos, sino para los demás.
Una de sus mayores aportaciones nace  

de un enunciado aparentemente simple pero 
profundamente revelador: la última de las libertades 
humanas, la libertad esencial, aquella que nadie nos 
puede arrebatar, es la de elegir nuestra actitud sean 

cuales sean las circunstancias que nos rodean, por 
difíciles, dolorosas, o complejas que sean  

tales circunstancias.
Álex Rovira

testimonio

ISBN 978-84-96981-24-9 

www.plataformaeditorial.com
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Nombrar la esencia de las cosas  
desde un corazón joven y sabio

Salir del terror para llegar  
a defender los derechos humanos

Platafoma editorial cede el 0,7 % de las ventas  
de los títulos de la colección Testimonio a ONG´s.

Elisabeth Lukas (Viena, 1942), doctora en psicología, 
fue alumna de Viktor E. Frankl y está considerada  
como su albacea intelectual. Como psicóloga clínica  
y psicoterapeuta está especializada en la aplicación práctica 
de la logoterapia, a cuyo desarrollo metodológico ha realizado 
importantes contribuciones. Tras trece años de ejercicio 
profesional en el campo de la terapia familiar, personal  
y educativa, en 1986 asumió la dirección científica  
del Süddeutschen Instituts für Logotherapie GmbH (Insituto 
de logoterapia del sur de Alemania) en Fürstenfeldbruck, 
ciudad cercana a Munich, que mantuvo durante diecisiete 
años. En la actualidad trabaja como profesora de educación 
secundaria y terapeuta educativa en el Instituto austríaco  
de logoterapia, ABILE. El conjunto de su obra ha recibido  
el gran premio del Viktor Frankl Fonds de la ciudad de Viena. 
Sus libros han sido traducidos a trece idiomas y pronuncia 
regularmente cursos y conferencias en más de cincuenta 
universidades de todo el mundo.

© xxxxxx
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VIKTOR E. FRANKL
El sentido de la vida

Elisabeth Lukas

El pensamiento esencial 
de Viktor E. Frankl, con 
ejemplos reales y apuntes 
biográficos, de la mano 
de su brillante discípula.
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plataformaeditorial.com
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Adrian Bell (1942) estudió sociología en la 
Universidad de Cambridge y se doctoró por la 
Universidad de East Anglia. Durante muchos años 
fue profesor en el departamento de formación del 
profesorado en esa misma universidad, donde se 
especializó en educación en zonas rurales. Parte de 
su investigación se llevó a cabo en el Valle de Ambles, 
en Ávila, donde tuvo lugar uno de los primeros 
experimentos de cooperativismo en escuelas rurales. 
También fue coautor del libro The Small Rural Primary 
School, por el que le fue concedido el premio anual de 
la Standing Conference for Studies in Education.
 
La lectura de un libro de Hugh Thomas sobre la 
Guerra Civil española despertó su interés por los 
niños vascos.
 
Actualmente jubilado de la labor académica, Adrian 
Bell puede dedicar más tiempo a otras actividades. 
Recientemente ha sido coautor de una historia de la 
Vuelta Ciclista a España.

Plataforma
Historia
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ADRIAN BELL



66 Libros con autenticidad y sentido

En Plataforma también hacemos libros a medida, que expresan y realzan los ideales de las 
organizaciones. 

Libros corporativos, para formación interna de empresas o instituciones, para la celebración 
de un aniversario, para regalar a clientes y colaboradores, para la convención anual… siempre 
hay un motivo para regalar un buen libro.

En una empresa o institución, los libros personalizados son:

• Una oportunidad única para dar visibilidad a la marca, asociarla a diferentes valores
 y vincularla a temas de interés. 
• Una manera de contar historias con valor documental y expresar los ideales de la organiza-
ción. Un el sello de personalidad de quien lo regala.
• Un regalo que perdura…

Estos son algunos de los libros del catálogo de Plataforma que las organizaciones han elegi-
do para obsequiar a sus clientes y colaboradores:

Edición institucional

Mario Alonso Puig, médico especialista en 

Cirugía General y del Aparato Digestivo, fellow en Cirugía 

por la Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard, 

en Boston, y miembro de la Academia de Ciencias 

de Nueva York y de la Asociación Americana para el 

Avance de la Ciencia, ha dedicado gran parte de su vida 

a explorar el impacto que tienen los procesos mentales 

en el despliegue de nuestros talentos y en los niveles de 

salud, de energía y de bienestar que experimentamos. 

Ponente de HSM Talents, ha sido invitado por 

instituciones como el MD Anderson Cancer Center de 

Houston (EEUU), el Global Leadership Center del INSEAD 

(Francia) y la Universidad Pitágoras de Sao Paulo (Brasil). 

Actualmente, imparte conferencias y cursos sobre 

Liderazgo, Comunicación, Creatividad y Gestión del 

Estrés tanto a nivel nacional como internacional. 

Es también autor de Ahora yo (Plataforma Editorial, 

2011), Madera de líder y Vivir es un asunto urgente. 

Además, colabora con el programa televisivo «El 

Hormiguero», de Antena 3.

           @MarioAlonsoPuig
www.marioalonsopuig.com

En el Oráculo de Delfos, a la entrada del templo de Apolo, 

en la antigua Grecia, una piedra tenía grabados unos 

extraños signos. Era una invitación a adentrarse en una 

de las aventuras más fascinantes que el ser humano pueda 

emprender, la de conocerse a sí mismo. Este libro es un 

mapa que nos va a acompañar en ese viaje hacia nuestro 

propio interior. Poco a poco se irá desvelando el secreto de 

cómo las personas creamos los ojos a través de los cuales 

observamos y percibimos el mundo. Son estos ojos los que 

tantas veces hacen que nos enfoquemos en las culpas del 

pasado y no en las posibilidades del futuro.

Reinventarse no quiere decir convertirse en alguien distinto 

a quien se es, sino sacar a flote nuestro verdadero SER. Es 

en este nuevo espacio de posibilidades donde afloran la 

creatividad, la sabiduría y la energía que transforman 

por completo nuestra experiencia, trayendo una mayor 

serenidad, ilusión y confianza a nuestras vidas. Está en 

nosotros, en el ejercicio de nuestra libertad personal, hacer 

elecciones que paulatinamente nos lleven a transformar 

nuestra forma de mirar. 

Decía  Marcel Proust que “el verdadero acto del descubrimiento 

no consiste en salir a buscar nuevas tierras, sino en aprender 

a ver la vieja tierra con nuevos ojos”. Son nuestros nuevos 

ojos los que nos van a permitir ver lo que antes nos era 

invisible y son también esos nuevos ojos los que nos van a 

llevar a descubrir cómo alcanzar aquello que hasta ahora nos 

había parecido imposible.

AHORA YO
¿Y si creas tu propio futuro en 
lugar de encontrártelo?

Dr. Mario Alonso Puig

Una llamada a creer en nosotros 
mismos y en nuestra capacidad 
para mejorar las cosas con compro-
miso y voluntad de superación.

IBIC: VSPM
ISBN 978-84-15577-09-6
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¿Qué te atreverías a hacer si supieras 
que no puedes fallar? 

19ª
ediciónTraducido a 12 idiomas
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Reinventarse
 Tu segunda oportunidad  
Dr. Mario Alonso Puig

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com

Plataforma
Actual

Reinventarse 
Tu segunda oportunidad

Más de 1o0.000 ejemplares vendidos 
en español. Traducido a 13 idiomas 

9 788415 577096

ISBN 978-84-15577-09-6

20ª
edición ampliada

Traducido a 13 idiomas

Más de 100.000
ejemplares vendidos

en España

Estamos ante un texto luminoso.  
Una gran selección de frases que han 

configurado la  vida de Álex Rovira,  
que transmiten sus pensamientos  

y sus sentimientos, haciéndonos notar  
la textura de lo humano.

Aquí se nos ofrecen palabras de sabiduría,  
de belleza y de humanidad.  

Retales de grandes textos, bien escogidos 
y, sobre todo, magistralmente organizados. 

En esta lectura se nos ofrece un mosaico 
comprensible de perlas de sabiduría  

que nos descifran el mundo. Como en todas las 
grandes cosas, las páginas están contadas  

y ensambladas con una sencillez y  
una naturalidad sorprendentes.

El día que en las escuelas se utilice  
este libro de Álex Rovira para enseñar  

la asignatura de VIVIR, el mundo empezará 
a cambiar de verdad. Si el futuro es una cosa 

de la imaginación, puesto que lo que tenemos 
siempre entre manos es estrictamente  

el presente, publicar este libro es,  
en cierto modo, dar un primer paso  

para cambiar las cosas.

Sus pinceladas iniciales a cada capítulo son 
como la batuta del director de orquesta (Fellini 

ya nos enseñó que sin director, por buenos  
que sean los músicos, la orquesta no funciona).

Empieza el concierto. Feliz lectura.

Álex Rovira cede los derechos de autor 
de este libro a ONG.

Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas  
de los títulos de la colección Testimonio a ONG.

 

Álex Rovira Celma (Barcelona, 1969) es licenciado 

en Administración y Dirección de Empresas por Esade  

y Director de sus programas de Executive Education.

Es colaborador habitual de diversos medios  

de comunicación, tanto nacionales como extranjeros, 

entre los que destaca El País, Cadena Ser o la prestigiosa 

revista japonesa de psicología, Psiko. Es autor de  

La Brújula Interior, traducido a nueve idiomas  

y co-autor de La Buena Suerte, un éxito sin precedentes  

en la literatura de no ficción española, traducido  

a treinta y ocho idiomas, y premio Shimpu al mejor libro 

del año en Japón en 2004.

(continúa en la solapa posterior...)

(viene de la solapa anterior)

Es también autor del libro Los Siete Poderes, que fue 

considerado por la Universidad de Wharton (EE.UU.)  

como uno de los diez mejores libros  

de narrativa empresarial publicados en el mundo  

a lo largo del año 2006.

Su último libro, El laberinto de la felicidad, lanzado  

en octubre de 2007,  

ha sido publicado inicialmente en doce idiomas.

Es conferenciante internacional y consejero de relevantes 

empresas nacionales y extranjeras,  

así como de diversas fundaciones y ONGs.

www.alexrovira.com
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Todo edifi cio nuevo o rehabilitado debe ser sostenible, pero también debe ser saludable. Los conceptos de salud, sostenibilidad y 
edifi cación están claramente unidos con el fi n de proteger el medio ambiente, pero también para que las personas, que debemos vivir 
en ellos, podamos conseguir nuestro pleno desarrollo físico, mental y psíquico. Al hablar de edifi cios saludables, no se trata tan sólo 
de evitar «edifi cios enfermos», construcciones que provocan enfermedades en sus ocupantes, sino que debemos lograr «edifi cios 
sanadores», que promuevan nuestra salud en el sentido más amplio del término. Este planteamiento es especialmente válido para 
aquellas construcciones destinadas a usos sanitarios, pues la propia edifi cación debe formar parte del proceso de curación. Ayudar 
a construir y gestionar edifi cios que protejan el medio ambiente y la salud, y que favorezcan la plenitud del desarrollo humano es el 
objetivo de este libro. Un texto destinado a profesionales de la construcción y del medio ambiente y a gestores sanitarios, para que 
tengan una visión global de los problemas planteados y de las soluciones que se pueden aplicar para conseguir centros sanitarios 
sostenibles y sanadores.

Enric Aulí Mellado (Barcelona, 1949) es premio extraordinario de licenciatura de Farmacia, doctor en Farmacia, diplomado en Sanidad, diplomado en Higiene industrial, master en 

ingeniería ambiental y PDD por IESE. En la actualidad es profesor asociado de la Escuela Politécnica Superior de Edifi cación de Barcelona (UPC), gerente de Projectes Naturals, director del 

hotel ecológico Can Gasparó de Planoles y asesor de construcción sostenible de Construmat. De su vasta experiencia profesional en el cambio de la construcción y el medio ambiente cabe 

destacar su cargo como director de servicios medioambientales de la promotora Habitat y jefe del Servicio de Sanidad Ambiental de la Generalitat de Catalunya, donde dirigió el estudio sobre 

contaminación interior de edifi cios. Además ha sido consejero delegado de RWE Umwelt Services España, miembro del Programa metropolitano de residuos de Barcelona, asociado para 

temas ambientales de Schiller Abogados, secretario general del Departamento de Medio Ambiente de la Generalitat de Catalunya, responsable de temas ambientales del Plan Estratégico 

Barcelona 2000, jefe de la Unidad Operativa de Gestión Ambiental del Ayuntamiento de Barcelona, director de medio ambiente del Laboratorio de Análisis Industriales, SA y profesor adjunto 

de Sanidad ambiental de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Barcelona. También ha desarrollado una amplia labor como consultor de organizaciones internacionales como las 

Naciones Unidas, el Programa de protección del Mediterráneo, Cités Unies, la Organización Meteorológica Mundial y la Comisión Europea. 

Es autor de siete libros y más de veinte artículos de investigación; colaborador asiduo de diversos medios de comunicación y director del programa ambiental de televisión Derivada Zero.

www.plataformaeditorial.com
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Cristóbal García, 1953. 

Después de algunos años dedicados a la pintura, desde 1982, comienza a utilizar la fotografía como 
forma de expresión para sus proyectos personales.

Fotógrafo freelance, especializado en reportaje de autor, ha sido siempre un adicto al trabajo y fi el 
a sí mismo, con una sólida trayectoria en este medio y más de una década en su vertiente artística. 

La fotografía es gran parte de su vida, ha aprendido con el día a día, fl ash a fl ash, es una parte 
de él. A través de su objetivo nos deja contemplar un mundo a veces desconocido para nosotros, 
un minuto, un instante, un sentimiento.

Actualmente trabaja en la serie Metrópolis, manteniendo su anterior proyecto Minas. El espacio 
urbano y el retrato son una constante en su obra. Le interesa cualquier forma de arte y todo intento 
de aproximación a la fotografía como lenguaje visual y concepto creativo. 

Ha publicado los libros: Cuerpos, esfuerzos y deseos (2000), El somni d’un riu (2002), Paredes que 
hablan (2004) y El mirall de la metròpoli (2009) y Cuerpos, esfuerzos y deseos (2010), que es una 
segunda edición ampliada y revisada. Colabora con una actividad plural en libros y catálogos. Su obra 
ha sido publicada en diversos medios de comunicación y expone de forma individual y colectiva.

Entre otras menciones, ha recibido el primer premio Beltza Zarauzko Udala (1991), medalla de 
bronce Fotosport (1998), premio beca Medalla Gaudí (Reus 2003) , primer premio Grand Marina 
de Fotografía (Barcelona 2004) y mención de honor Museo del Traje (Madrid 2006). 

Cristóbal García hizo estas imágenes de los deportistas de los Special Olympics como ejercicio de 
captación fotográfi ca, para su propio placer. A propósito de la obra, el autor comenta: «De repente vi 
lo que estaba buscando a través del objetivo. Tuve suerte de que estuviesen allí. Yo sabía lo que quería 
conseguir, y en mi mente podía ver la imagen captada.»
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En Plataforma Editorial trabajamos para traspasar fronteras y difundir nuestros libros 
por todo el mundo.
Hemos vendido los derechos editoriales de estos libros a los siguientes países:

For more information, please contact with 
Sandra Naharro rights@plataformaeditorial.com 

Rumanía 
(Curtea Veche)
Brasil 
(Editora Vozes)

Brasil 
(Planeta do Brasil)

Portugal
(Dom Quixote)

Brasil 
(Planeta do Brasil)

Italia 
(Corbaccio)

Corea del Sur 
(Gilbut Publishing)

Italia 
(Gribaudi Editore)
Portugal
(Marcador Editora)

Alemania 
(Deutscher Taschen-
buch Verlag GmbH)

Foreign Rights

Italia 
(Grupo Mauri 
Spagnol) 
Francia 
(Editions de 
l’Archipel)
Inglaterra 
(Marshall Cavendish)
Portugal 
(A Esfera dos Livros)
Brasil 
(Livros de Safra)
Corea del Sur
(Beautiful People)

Alemania
(Random House)
Polonia
(Bertelsmann)
Lituania
(Alma littera)
Taiwan
(Business Weekly Publications) 
Japon
(Achievement Publishing)
Rusia
(Olympus Business publishers)
Grecia
(Psichogios publications)

Estados Unidos 
(Paul Dry Books)
Alemania 
(Random House)
Francia 
(Laffont)
Italia 
(Rizzoli)
Polonia 
(Bertelsmann)

Portugal 
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Brasil 
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Holanda
(Gottmer Uitgevers 
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(Groupe Homme)

Brasil
(Libros de Safra)
Italia
(Grupo Mauri Spagnol)
Portugal
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Nuestros autores son grandes profesionales y conocedores de la temática de sus libros, y 
además, muchos de ellos son expertos conferenciantes con una importante trayectoria como 
ponentes especializados. 

Contar lo que saben es una forma de difundir su conocimiento y sus competencias. Contar es 
compartir el conocimiento con alegría. Los que saben, cuentan.

En Plataforma, ofrecemos a las empresas, fundaciones, asociaciones, ayuntamientos o institu-
ciones la posibilidad de celebrar una conferencia impartida por alguno de nuestros autores.

Estos son algunos de los conferenciantes de Plataforma. En nuestra web se pueden consultar 
los temas sobre los que hablan.

Para más información:

Sandra Naharro: conferencias@plataformaeditorial.com

Plataforma conferencias

Pep TorresCarlos Rebate Jordi Serrallonga

J.A. Melé Josef AjramXavi Pascual
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Nuestros lectores
Los lectores son la esencia de una editorial. De hecho, son nuestra razón de ser.

Una editorial se debe a su lectores. Debe conocerlos, comprenderlos y sobre todo 
escucharlos. 

En Plataforma Editorial guardamos con mucho cariño cada uno de los comentarios 
que recibimos. Y nos gustaría compartir algunos de ellos con vosotros. 

Nelson Mandela por sí mismo
«Una inspiración. Una fuente inagotable de sabiduría. Las joyas 

que hay recogidas entre estas páginas son impagables. Un gigante 
del siglo XX del que todos tenemos mucho que aprender.» 

Lara Castro

Romeo no está conectado
«Me ha enganchado desde el principio. Lo he leído 

en tres horas. Me he emocionado y me he reído. 
Me he sentido identificada porque yo también 

encontré a mi Romeo en la red.» 
Sara Navarro

Sin causa aparente
«Un buen libro que he leído en unas horas, absoluta-

mente absorta. Podría parecer contradictorio pero lo he 
disfrutado. Felicidades por esta obra y muchos besos. 

Espero leer tu próximo libro pronto.»
Sardinas submarinas

Ellas son mi suerte 
«Una entrañable historia que nos recuerda que la 
vida no termina a los 40, ni a los 60. Una oda a la 

vida y al optimismo, llena de comedia.» 
Henar Fuentes

Ahora YO
«Soy un lector fiel de Doctor Puig y no deja de fascinarme 

el modo en que sus páginas consiguen llenarme de energía. 
¿Me oyes mundo? Ahora, yo. ¡AHORA ME TOCA A MÍ!»

J.J. Martínez

Las 100 recetas más rápidas de la cocina vegetariana
«Como mujer trabajadora siempre me falta tiempo. 
Tiempo para todo. Este libro es genial porque ahora 

cocino en 15 minutos y encima como muy sano. Ade-
más, aprendo. ¡Ahora sé lo que es el seitan!»

María Salas
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La solución
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El que mou la meva vida
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Sólo serán tres meses
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Nacidas el 8 de marzo

Sense notícies del volcà

Sin noticias del volcán
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El buen duelo

978-84-96981-30-0

978-84-96981-18-8

978-84-935962-0-0

978-84-935962-9-3

978-84-15115-31-1

978-84-15115-96-0

978-84-15115-65-6

978-84-96981-79-9

978-84-15577-03-4

978-84-15115-13-7

978-84-96981-66-9

978-84-935962-4-8

978-84-15115-78-6

978-84-15577-09-6

978-84-15115-19-9

978-84-96981-67-6

978-84-15115-84-7

978-84-96981-39-3

978-84-96981-04-1

978-84-935962-1-7

978-84-96981-87-4

978-84-96981-49-2

978-84-15115-04-5

978-84-96981-40-9

978-84-96981-07-2

978-84-96981-11-9

978-84-15115-99-1

978-84-96981-82-9

978-84-15115-30-4

978-84-96981-84-3

978-84-15115-58-8

978-84-15115-14-4

978-84-15115-61-8

978-84-96981-95-9

978-84-96981-77-5

978-84-15115-41-0

978-84-15115-01-4

978-84-96981-91-1

978-84-15115-51-9

978-84-15115-02-7

978-84-96981-06-5

978-84-15115-88-5

978-84-15115-70-0

978-84-15115-73-1

978-84-15115-60-1

978-84-15115-93-9

978-84-15115-57-1

19 €

17 €

16 €

19 €

15 €

15 €

14 €

15 €

15 €

15 €

18 €

20 €

19,50 €

17 €

16 €

19,95 €

18 €

17 €

18 €

18 €

20 €

15 €

49 €

15 €

16 €

15 €

15 €

15 €

18 €

17 €

19,95 €

19 €

18 €

16 €

19 €

18 €

18 €

17 €

16 €

19 €

23 €

19,50 €

18 €

45 €

19 €

18 €

17 €

Autor Título ISBN Precio

Plataforma
Editorial



72 Libros con autenticidad y sentido

Casimiro, Antonio 

Cervera, J.L

Cernuda, Gemma

Chesbroug, Henry

Chesbroug, Henry

Chesbroug, Henry

Chicot, Marcos

Chicot, Marcos

Córdoba, Raúl

Crivillé, Àlex

Crivillé, Àlex

Dalí, Salvador

de Zulueta, Carmen

del Castaño, Álvaro

Eizaguirre, Almudena; Longo, 

Alfonso

Espar, Xesco

Estiarte, Manel

Feliu, Maria Helena

Feliu, Maria Helena

Fernández, Empar

Fernández, Sergio

Fernández, Sergio

Ferrás, Xavier

Figueras, Albert (ed.)

Figueras, Albert

Figueras, Albert

Figueras, Albert

Figueras, Albert

Figueras, Albert

Forés, Anna; Grané, Jordi

Fornés, Antonio

Fromm, Eric

Frouchtmann, Susana

Frouchtmann, Susana (comp.)

Fuentes, Sonsoles

Galán, Beatriz y Fontacaba, Sara

Galindo, Luis y Kogan, Mario

García Aller, Marta

García-Lliberós, María

Garcia-Milà, Pau

Garcia-Milà, Pau

García Pintos, Claudio

Geli, Marina

Gómez, Julio

González, Esther 

Guardiola, Pep

Hatang, Sello; Venter, Sham

Actívate

Ellas son mi suerte

Gracias

Innovación Abierta 

Innovación de servicios abiertos

Innovación de servizos abertos

Me han despedido

Cómo encontrar un nuevo empleo

La brújula del cuidador

Una vida sobre rodes 

Una vida sobre ruedas

Iluminaciones y anécdotas

Mi vida en España

Cipreses bajo la luna

El arte circular

Jugar con el corazón

Todos mis hermanos

Vivir bien en pareja

Acabar bien

Sin causa aparente

Vivir sin jefe. 

Vivir sin miedos

Innovación 6.0

Emprendedores sociales

Pequeñas grandes cosas

Pequeñas grandes cosas (nueva edición)

Sense notícies del volcà

Sin noticias del volcán

Ubuntu

La resiliencia

Las preguntas son respuestas

La força de l’amor

Mi cáncer y yo

Ser enfermera

Inteligencia sexual

Soy padre, dicen ellos

El próximo minuto

¡Siga a ese taxi…!

Lucía o la fragilidad de las fuertes

Está todo por hacer

Tot està per fer

La vida es una moneda

Endreçar l’ànima

Cuidar siempre es posible

Cuando la vida cura

Palabra de Pep

Nelson Mandela por sí mismo

978-84-96981-92-8

978-84-15115-82-3

978-84-15577-01-0

978-84-96981-53-9

978-84-15115-44-1

978-85-15115-45-7

978-84-96981-46-1

978-84-15115-86-1

978-84-96981-99-7

978-84-96981-83-6

978-84-96981-81-2

978-84-96981-73-7

978-84-15115-15-1

978-84-15115-40-3

978-84-15115-87-8

978-84-96981-75-1

978-84-96981-37-9

978-84-96981-31-7

978-84-15115-21-2

978-84-15115-72-4

978-84-96981-52-2

978-84-15115-08-3

978-84-96981-48-5

978-84-15115-75-5

978-84-935962-2-4

978-84-15115-35-9

978-84-15115-41-0

978-84-15115-01-4

978-84-96981-90-4

978-84-96981-20-1

978-84-96981-35-5

978-84-96981-36-2

978-84-96981-32-4

978-84-15115-53-3

978-84-15115-85-4

978-84-96981-80-5

978-84-96981-85-0

978-84-96981-86-7

978-84-15115-25-0

978-84-15115-28-1

978-84-15115-38-0

978-84-96981-76-8

978-84-96981-94-2

978-84-15115-47-2

978-84-96981-47-8

978-84-96981-93-5

978-84-15115-68-7

16 €

16 €

15 €

24 €

24 €

24 €

17 €

17 €

17 €

16 €

16 €

19 €

16 €

18 €

16 €

15 €

18,95 €

18 €

17 €

18 €

19 €

19 €

19 €

19 €

15 €

15 €

18 €

18 €

15 €

15 €

17 €

13,50 €

17 €

16 €

16 €

17 €

9 €

17 €

18 €

15 €

15 €

16 €

19 €

18 €

16 €

16 €

25 €

ISBN PrecioAutor Título			 

Plataforma
EditorialEditorial



73www.plataformaeditorial.com

Hennezel, Marie de

Hüther, Gerald

Hüther. Gerald

Ibern, Mª Pilar (Gavina)

Ibern, Mª Pilar (Gavina)

Jammeh, Kalilu

Josephs-Serra, Mark

Jovell, Albert

Klatte, Bill; Thompson, Kate 

Kowalski, Gary

Krowatschek, Dieter

Kyriazís, Kostas

León, Lary; Bergado, Javier

Levitt, Lawrence; Castaldo, John

Lindquist, Ulla-Carin

Lukas, Elisabeth

Madrigal, José Antonio

Maguire, Toni

Marcet, Xavier

Mari, Pep

Marti Sala, Eduardo

Martín Asuero, Andrés 

Martín Asuero, Andrés 

Martín Asuero, Andrés 

Martín Verdugo, Chelo

Martínez, Dr. Francisco

Martínez, Chema

Martrat, Frederic

Masfurroll, Gabriel

Mata, Núria

Mata, Tomás

Mayer, Karoline

Melè, Joan Antoni 

Melguizo, J.L.

Menéndez, Jesús

Molins, Jaci

Molins, Jaci

Montes; José Luis

Nadal, Jordi

Nafría, Ismael

Neira, Montse

Palomeque, Isabel

Pampliega, Antonio

Parayre, Tina; Roldán, Belén

Pascual, Xavi

Pascual, Xavi

Picasso, Pablo

Ponce, David

La suerte de envejecer bien

Hombres

Biologia del miedo

Las 100 recetas más rápidas de la cocina vegetariana

Les 100 receptes més ràpides de la cuina vegetariana

El viaje de Kalilu

Libertad íntima

La confianza

Que difícil es quererte

Adiós, Toby. Cuando muere tu mascota

Los niños necesitan animales de compañía

Roger de Flor

Lary, el tesón de una sirena

El hombre con el tatuaje de hierro

A merced de la vida

Viktor Frankl. El sentido de la vida

Gánate y ganarás en bolsa

No se lo digas a mamá

Cosas que aprendemos después

Aprender de los campeones

Las siete inteligencias

Con rumbo propio 

Con rumbo propio (nueva edición)

Sabiduría estratégica

Tiritando

El reto de la dislexia

Correr es vida

La rueda del director comercial

Cartas a Álex a través de una vida

La manipulación

El huerto curativo

El secreto siempre es el amor

Dinero y Conciencia 

Muerte al fiscal

Sueños de India

Coaching i salut

Coaching y salud

El hombre que tuvo la fortuna de fracasar

El paraíso interior

Internet es útil

Una mala mujer

Alta sensibilidad

Afganistán

El caballo de Miguel

Pensar en el equipo

Penar en l´equip

Poemas en prosa

El dolor de espalda y las emociones

978-84-96981-33-1

978-84-15115-23-6

978-84-15115-81-6

978-84-15115-90-8

978-84-15115-91-5

978-84-96981-56-0

978-84-15115-27-4

978-84-935962-7-9

978-84-96981-55-3

978-84-96981-23-2

978-84-96981-59-1

978-84-15115-94-6

978-84-96981-45-4

978-84-96981-61-4

978-84-935962-8-6

978-84-96981-24-9

978-84-15115-20-5

978-84-96981-22-5

978-84-96981-89-8

978-84-15115-62-5

978-84-15115-52-6

978-84-96981-05-8

978-84-15115-00-7

978-84-15115-22-9

978-84-15577-00-3

978-84-96981-26-3

978-84-15115-39-7

978-84-96981-70-6

978-84-96981-50-8

978-84-15115-92-2

978-84-935962-5-5

978-84-96981-14-0

978-84-96981-69-0

978-84-15115-26-7

978-84-15115-10-6

978-84-15115-50-2

978-84-96981-97-3

978-84-96981-43-0

978-84-96981-68-3

978-84-96981-09-6

978-84-15115-71-7

978-84-15115-12-0

978-84-15115-02-1

978-84-96981-29-4

978-84-15115-46-5

978-84-15115-37-3

978-84-96981-28-7

978-84-96981-88-1

19 €

18 €

18 €

17 €

17 €

17 €

17 €

17 €

18 €

12 €

15 €

19,95 €

18 €

18 €

19 €

19 €

15 €

19,95 €

16 €

16 €

15 €

19 €

19 €

19 €

18 €

17 €

15 €

17 €

24,95 €

17 €

15 €

19 €

15 €

19.95 €

24 €

19 €

19 €

18 €

12 €

15 €

17 €

16.95 €

19 €

18 €

15 €

15 €

20 €

17 €

Autor Título ISBN Precio

Plataforma
Editorial



74 Libros con autenticidad y sentido

Prats, Josep

Prieto, Ana; de Juan, Francisco

Prieto, Ana; de Juan, Francisco

Puig, Albert

Puig, Albert

Rebate, Carlos; Fernández, Alicia

Renart, Oriol

Ribeiro, Julio

Rodríguez Vila, Isabel

Rodríguez Vila, Isabel

Rodríguez, Nora 

Ronzón, Idoya

Rovira, Àlex

Rovira, Àlex

Ruperti, Ventura; Corbeto, Sergi

Ryan, Michael F.

Sáez, Patricia y Pareras, Luis

Salter, Mark

Samuel, Jean; Dreyfus, Jean-Marc

Sanllorente, Jaume

Sanllorente, Jaume

Sanllorente, J.; Melción, F.

Scarpellini, Vicente

Schnabel, Ulrich

Sepúlveda, Emma

Serrallonga, Jordi

Serrat, Santi

Sierra, Malú

Solà, Raimon

Spackman, Kerry

Spark, Muriel

Sutcliff, Rosemary 

Sutcliff, Rosemary 

Sutcliff, Rosemary

Sutcliff, Rosemary

Sutcliff, Rosemary

Sutcliff, Rosemary

Sutil, Lucía y Lázaro, Eduardo

Sutil; Lucía; Lázaro, Eduardo

Tarr, Irmtraud 

Tasaka, Hiroshi

Thalmann, Yves-Alexandre

Tornabell, Rafel

Torralba Roselló, Francesc

Torralba Roselló, Francesc

Torras de Beà, Eulàlia

Torres, Pep

Trumbo, Dalton

No sólo se indignen

Las recetas de mamá

Dulces y postres

La força d’un somni

La fuerza de un sueño 

Las ruedas mágicas de la creatividad

Good Business!

Hacer suceder

Goundi

Descubirnedo el corazón de la Tierra

Educar desde el locutorio

La libertad esta dentro

Las palabras que curan

Paraules que curen

Let’s Play! 

La libertad última

Capitalismo 2.0

Cabello de ángel

Me llamaba Pikolo

Somriures de Bombay 

Sonrisas de Bombay

Bombay más allá de las sonrisas

Tiberio, la amarga herencia

Ocio

Setenta días de noche

África contada en diez palabras

El reto de lo incierto

El vuelo de Niyaz

Cómo ser feliz cada día

La biblia del ganador

Memento Mori

Desterrado

El Águila de la Novena Legión (tapa dura)

El Águila de la Novenga Legión (rústica)

El usurpador del imperio

Los guardianes de la luz

Los lobos de la frontera

El dolor incomprendido

El despido interior en la pareja

Consuelo

Encuentra tu cumbre y consíguela

Las virtudes del poliamor

Sudamérica sobre ruedas

Inteligencia espiritual

Sosegarse en un mundo sin sosiego

La mejor guardería, tu casa

El arte del Ruido

La noche del Uro

978-84-15115-74-8

978-84-15115-05-2

978-84-15115-64-9

978-84-96981-72-0

978-84-96981-98-0

978-84-15115-69-4

978-84-15115-11-3

978-84-15115-42-7

978-84-96981-71-3

978-84-15115-79-3

978-84-96981-03-4

978-84-96981-60-7

978-84-96981-12-6

978-84-96981-17-1

978-84-96981-10-2

978-84-15115-89-2

978-84-15115-16-8

978-84-15115-56-4

978-84-96981-38-6

978-84-96981-57-7

978-84-96981-01-0

978-84-96981-62-1

978-84-15115-76-2

978-84-15115-59-5

978-84-15115-24-3

978-84-15115-55-7

978-84-15115-67-0

978-84-96981-96-6

978-84-96981-44-7

978-84-15115-49-6

978-84-96981-63-8

978-84-96981-00-3

978-84-96981-25-6

978-84-15115-29-8

978-84-96981-64-5

978-84-15115-03-8

978-84-15115-54-0

978-84-935962-3-1

978-84-96981-42-3

978-84-96981-65-2

978-84-96981-21-8

978-84-96981-15-7

987-84-15115-07-6

978-84-96981-74-4

978-84-96981-19-5

978-84-15115-06-9

978-84-15115-36-6

978-84-96981-13-3

13 €

17 €

18 €

16,95 €

16,95 €

17 €

16 €

23,95 €

19,95 €

19,95 €

15 €

18 €

15 €

15 €

18 €

15 €

25 €

12 €

19,95 €

19 €

19 €

24,95 €

19,95 €

18,00 €

19.95 €

17,00 €

19 €

17 €

15 €

22 €

20 €

19,95 €

19,95 €

19.95 €

19,95 €

19.95 €

20,00 €

15 €

16 €

16 €

19,95 €

15 €

18 €

19,95 €

18 €

15 €

19 €

19 €

ISBN PrecioAutor Título			 

Plataforma
Editorial



75www.plataformaeditorial.com

Plataforma
Editorial

A merced de la vida

Acabar bien

Actívate

Actúa contra la crisis

Adiós, Toby

Adolescentes

Afganistán

África contada en diez palabras

Ahora YO

Albert Camus. Solitario y solidario

Alta sensibilidad

Aprender de los campeones

Aprendiendo a perder

Belmanso

Biologia del miedo

Bombay más allá de las sonrisas

Cabello de ángel

Capitalismo 2.0

Cartas a Álex a través de una vida

Cinco madres, cinco historias

Cipreses bajo la luna

Coaching i salut

Coaching y salud

Cómo encontrar un nuevo empleo

Cómo ser feliz cada día

Con ganas, ganas 

Con los ojos abiertos

978-84-935962-8-6

978-84-15115-21-2

978-84-96981-92-8

978-84-15115-48-9

978-84-96981-23-2

978-84-96981-07-2

978-84-15115-02-1

978-84-15115-55-7

978-84-15115-78-6

978-84-15115-73-1

978-84-15115-12-0

978-84-15115-62-5

978-84-15115-84-7

978-84-15115-88-5

978-84-15115-81-6

978-84-96981-62-1

978-84-15115-56-4

978-84-15115-16-8

978-84-96981-50-8

978-84-96981-34-8

978-84-15115-40-3

978-84-15115-50-2

978-84-96981-97-3

978-84-15115-86-1

978-84-96981-44-7

978-84-96981-67-6

978-84-96981-27-0

19 €

17 €

16 €

12 €

12 €

16 €

19 €

17 €

19.50€

45 €

16.95€

16 €

18 €

19,50 €

18 €

24,95 €

12,00 €

25,00 €

24,95 €

17 €

18 €

19 €

19 €

17 €

15 €

19,95 €

19,95 €

Lindquist, Ulla-Carin

Maria Helena Feliu

Casimiro, Antonio 

Núria Vilanova y Grupo Inforpress

Kowalski, Gary

Bach Cobacho, Eva

Pampliega, Antonio

Jordi Serrallonga

Alonso Puig, Dr. Mario

Camus, Catherine 

Palomeque, Isabel

Mari, Pep

Álvarez de Mon, Santiago

Camino, Phil

Hüther, Gerald

Sanllorente, J.; Melción, F.

Mark Salter

Sáez, Patricia y Pareras, Luis

Masfurroll, Gabriel

VV.AA.

del Castaño, Álvaro

Molins, Jaci

Molins, Jaci

Chicot, Marcos

Solà, Raimon

Álvarez de Mon, Santiago

Yourcenar, Marguerite

AutorTítulo ISBN Precio

Turchet, Philippe

Valdes; Luigi

Vilanova, Núria; Equipo Inforpress

Vilardell, Dr. Miquel

Vilardell, Dr. Miquel

Vilaseca, Borja

VV.AA.

VV.AA.

VV.AA.

VV.AA.

VV.AA.

Viñas, Ágata

Yourcenar, Marguerite

Zamora, Mey 
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Albert CAmus, premio Nobel de literatura, desaparece 
repentinamente en 1960. Tiene cuarenta y seis años. Deja una 
obra considerable e inacabada, de una fuerza y una belleza 
excepcionales. Escritor, periodista, pensador, dramaturgo y 
director de teatro, este incansable defensor de la libertad, 
animado por una gran vitalidad, es en realidad un artista al 
servicio de la dignidad humana. Su lucha incesante contra 
la opresión denuncia constantemente la desmesura y refleja 
fielmente nuestros tiempos. 
A través de una selección de muestras de su obra, de foto-
grafías y de documentos inéditos, Catherine Camus nos guía, 
con tranquilidad y sencillez, por la vida y la obra apasionante 
de su padre, solitario y solidario. 

Mis hijos y mis nietos, mis sobrinos y mi resobrina, no lo cono-
cieron. Por ellos he querido volver a todas estas imágenes. Para 
recobrar la sonrisa, la vivacidad y la generosidad de aquel hombre 
despierto y entusiasta que me dio la vida. Para mostrar, como 
escribió Séverine Gaspari, que Albert Camus era «un hombre entre 
otros hombres, que intentó, entre ellos, ser tan hombre como le 
fuera posible».

CAtherine CAmus
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Conocido por su vertiente deportiva, Josef Ajram acumula 
doce años de experiencia en la bolsa y más de nueve años 
dedicándose al daytrading, y ha sorteado, con una filosofía 
similar a la que lo ha llevado a la cima del deporte de 
resistencia, la crisis tecnológica, el crash inmobiliario y el 
crash bancario mundial. 

Su método consiste en algunos elementos que se describen 
con detalle en este libro, elementos que tienen en común 
la observación, la perseverancia y el no quedarse nunca con 
ningún activo al cierre de cada sesión. Este libro, extraído 
de su exitoso curso sobre bolsa y valores, introduce al 
lector en el mundo práctico de la inversión utilizando 
términos sencillos y ejemplos amenos.

¿DÓNDE ESTÁ EL LÍMITE?
Josef Ajram

Para el autor, amante de los retos 
en la práctica del deporte llevada al 
extremo, el límite está donde cada 
uno quiera ponérselo. 

LA SOLUCIÓN 
El método Ajram
Josef Ajram

En esta obra el autor analiza las 
dificultades financieras actuales y 
propone una solución para salir 
del atolladero.

VIVIR SIN JEFE
El libro que hará que ames 
trabajar por tu cuenta
Sergio Fernández

Si quiere ser empresario y no 
desfallecer en el intento, este 
libro será su mejor consejero.
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GANAR EN LA 
BOLSA ES POSIBLE  

El método Ajram

JOSEF AJRAM

9 788415 115311
Por el autor de

12 ediciones

¿ ? www.josefajram.es

Josef Ajram (Barcelona, 1978), además de 
broker de éxito, es el primer deportista español 
que ha terminado competiciones tan arduas como 
la Ultraman de Hawai y la de Canadá, donde 
después de nadar 10 extenuantes kilómetros en 
pleno océano, los participantes pedalean durante 
421 kilómetros y terminan corriendo el equivalente 
a dos maratones. Este espíritu de superación, de 
disciplina y de persistencia lo aplica tanto al deporte 
como al mundo de la bolsa.
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Mario Alonso Puig, médico especialista en 

Cirugía General y del Aparato Digestivo, fellow en Cirugía 

por la Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard, 

en Boston, y miembro de la Academia de Ciencias 

de Nueva York y de la Asociación Americana para el 

Avance de la Ciencia, ha dedicado gran parte de su vida 

a explorar el impacto que tienen los procesos mentales 

en el despliegue de nuestros talentos y en los niveles de 

salud, de energía y de bienestar que experimentamos. 

Ponente de HSM Talents, ha sido invitado por 

instituciones como el MD Anderson Cancer Center de 

Houston (EEUU), el Global Leadership Center del INSEAD 

(Francia) y la Universidad Pitágoras de Sao Paulo (Brasil). 

Actualmente, imparte conferencias y cursos sobre 

Liderazgo, Comunicación, Creatividad y Gestión del 

Estrés tanto a nivel nacional como internacional. 

Es también autor de Ahora yo (Plataforma Editorial, 

2011), Madera de líder y Vivir es un asunto urgente. 

Además, colabora con el programa televisivo «El 

Hormiguero», de Antena 3.

           @MarioAlonsoPuig
www.marioalonsopuig.com

En el Oráculo de Delfos, a la entrada del templo de Apolo, 

en la antigua Grecia, una piedra tenía grabados unos 

extraños signos. Era una invitación a adentrarse en una 

de las aventuras más fascinantes que el ser humano pueda 

emprender, la de conocerse a sí mismo. Este libro es un 

mapa que nos va a acompañar en ese viaje hacia nuestro 

propio interior. Poco a poco se irá desvelando el secreto de 

cómo las personas creamos los ojos a través de los cuales 

observamos y percibimos el mundo. Son estos ojos los que 

tantas veces hacen que nos enfoquemos en las culpas del 

pasado y no en las posibilidades del futuro.

Reinventarse no quiere decir convertirse en alguien distinto 

a quien se es, sino sacar a flote nuestro verdadero SER. Es 

en este nuevo espacio de posibilidades donde afloran la 

creatividad, la sabiduría y la energía que transforman 

por completo nuestra experiencia, trayendo una mayor 

serenidad, ilusión y confianza a nuestras vidas. Está en 

nosotros, en el ejercicio de nuestra libertad personal, hacer 

elecciones que paulatinamente nos lleven a transformar 

nuestra forma de mirar. 

Decía  Marcel Proust que “el verdadero acto del descubrimiento 

no consiste en salir a buscar nuevas tierras, sino en aprender 

a ver la vieja tierra con nuevos ojos”. Son nuestros nuevos 

ojos los que nos van a permitir ver lo que antes nos era 

invisible y son también esos nuevos ojos los que nos van a 

llevar a descubrir cómo alcanzar aquello que hasta ahora nos 

había parecido imposible.

AHORA YO
¿Y si creas tu propio futuro en 
lugar de encontrártelo?

Dr. Mario Alonso Puig

Una llamada a creer en nosotros 
mismos y en nuestra capacidad 
para mejorar las cosas con compro-
miso y voluntad de superación.
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¿Qué te atreverías a hacer si supieras 
que no puedes fallar? 
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Reinventarse
 Tu segunda oportunidad  
Dr. Mario Alonso Puig
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