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La vida es, esencialmente, variabilidad y cambio; 
nuestra biografía –el viaje– se va construyendo 
sin mapa, brújula ni itinerario previo, momento 
a momento, a lo largo de una insistente búsqueda 
de felicidad y plenitud, por selváticos senderos, 
superpobladas ciudades y, a veces –demasiadas veces–, 
por desoladas carreteras. 

Esta es la historia de un viaje. El viaje a través de la 
vida de un psicólogo en busca de la serenidad. Escrita 
para sus antiguos alumnos y para todos aquellos 
lectores interesados por el sentido de la vida, contiene 
los secretos –el abracadabra– de un viejo profesor que 
quisiera ser recordado no por sus logros científicos o 
sus éxitos académicos, sino porque amaba tiernamente 
las lobelias al atardecer. 

Con el estilo profundo y ameno que lo caracteriza, 
Ramon Bayés reflexiona en estas páginas sobre la 
finalidad de la vida, el paso del tiempo, el dolor, la 
capacidad de superación del ser humano, y también 
sobre los temas que han ocupado su atención en los 
últimos años, como los cuidados paliativos y la vejez. 

Ramon Bayés (Barcelona, 1930) es profesor 
emérito de la Universidad Autónoma de 
Barcelona, doctor Honoris Causa en Psicología 
por la UNED y Colegiado de Honor por los 
Colegios Oficiales de Psicólogos de Cataluña y 
de la Comunidad Valenciana. En 1995 recibió 
por el conjunto de su obra el Premio Pavlov 
de la Sociedad Catalana de Análisis y Terapia 
del Comportamiento. Es autor de más de 700 
publicaciones científicas y de divulgación, 
la mayoría de ellas en el campo de la salud: 
oncología, VIH, geriatría y cuidados paliativos.
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La suerte de envejecer bien
La plenitud de la vida
Marie de Hennezel

Cumplir 60 años no debe ser 
una preocupación, sino el 
comienzo de una vida distinta, 
no menos fascinante.

La resiliencia
Crecer desde la adversidad
Anna Forés y Jordi Grané

En situaciones difíciles, la 
resiliencia nos ayuda a 
encontrar caminos nuevos.

A merced de la vida
Mi último año
Ulla-Carin Lindquist

A la autora, mujer de éxito, 
se le diagnosticó una en-
fermedad terminal a punto 
de cumplir los cincuenta, 
y todo su mundo se vino 
abajo.
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El psicólogo 
que buscaba 
la serenidad

Ramon Bayés  

Sobre la felicidad 
y el sufrimiento

«Ser conscientes de cada momento que vivimos 
nos ayuda a adueñarnos de nuestra libertad.»
Del prólogo de Pilar Arranz y Pilar Barreto
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SYNOPSIS

One of those books that you read over and over again, in search of hope and 
peace of mind. Close to his 80th birthday, while looking back over his career, 
Bayés reveals the most significant ideas that he has learned both professionally 
and personally. Written in a down-to-earth yet profound style, he reflects on the 
end of life, the passing of time, pain, man’s capacity to overcome difficulties. He 
also examines subjects About the Author
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which he has been preoccupied with over the last few years, such as paliative 
care and old-age. His reflections on old-age and sickness are profound and yet 
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