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A la memoria de mi abuelo
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Carpe Diem 

No dejes que termine el día sin haber crecido un poco,
sin haber sido feliz, sin haber aumentado tus sueños.

No te dejes vencer por el desaliento.
No permitas que nadie te quite el derecho a expresarte,
que es casi un deber.

No abandones las ansias de hacer de tu vida algo extraordinario.
No dejes de creer que las palabras y las poesías
sí pueden cambiar el mundo.

Pase lo que pase nuestra esencia está intacta.
Somos seres llenos de pasión.
La vida es desierto y oasis.
Nos derriba, nos lastima,
nos enseña,
nos convierte en protagonistas
de nuestra propia historia.

Aunque el viento sople en contra,
la poderosa obra continúa:
tú puedes aportar una estrofa.
No dejes nunca de soñar,
porque en sueños es libre el hombre.
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No caigas en el peor de los errores:
el silencio.
La mayoría vive en un silencio espantoso.

No te resignes.
Huye.
«Emito mis alaridos por los techos de este mundo»,
dice el poeta.
Valora la belleza de las cosas simples.
Se puede hacer bella poesía sobre pequeñas cosas,
pero no podemos remar en contra de nosotros mismos.
Eso transforma la vida en un infierno.

Disfruta del pánico que te provoca
tener la vida por delante.
Vívela intensamente,
sin mediocridad.
Piensa que en ti está el futuro
y encara la tarea con orgullo y sin miedo.

Aprende de quienes puedan enseñarte.
Las experiencias de quienes nos precedieron,
de nuestros «poetas muertos»,
te ayudan a caminar por la vida.
La sociedad de hoy somos nosotros:
los «poetas vivos».

No permitas que la vida te pase a ti sin que la vivas…

walt whitman
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«Lo importante no es lo que te sucede,  
sino tu forma de reaccionar.» 

osho

Absolutamente todo el mundo espera que, en algún mo-
mento de su vida, aparezca por la orilla el barco que inevita-
blemente le tiene que conducir de nuevo a su isla de origen, 
pero nadie quiere imaginar que ese barco pueda llevar escrito 
en un costado el nombre de alguna enfermedad irreversible 
o terminal. Pero ¿qué sucede cuando ese temido barco no es el 
tuyo, sino el de un familiar o ser querido? Toda tu alma se llena 
de preguntas acerca de esa persona que hasta entonces nunca 
antes te habías atrevido a formularte. Han sido tantos los 
momentos que has compartido con ella que no puedes ima-
ginarte que lentamente se irá alejando hasta llegar un día en 
que, posiblemente, se olvidará por completo de quién eres 
y qué has significado para ella. Y es que no se trata sólo de 
una persona que se aleja, sino que, debido a lo importante 

1.  
Un viaje de ida con retorno

brujula.indd   15 15/07/10   13:08



Un viaje de ida con retornoLa brújula del cuidador

– 16 – – 17 –

que ha sido en tu vida, es como si una parte importante de 
tu propio cuerpo se desprendiera de ti. ¿Cómo podré ale-
jarme de ella sin que me hiera el alma? ¿Cómo podré seguir 
sin sufrir? Son algunas de las preguntas más frecuentes. Pero 
no puedes permanecer en esa posición durante mucho más 
tiempo, porque estarías condenándote a congelarte, a insta-
larte de por vida en el sufrimiento. 

Con el viaje de tu ser querido empieza a la vez tu viaje, 
el que harás junto a él, acompañándolo, hasta su llegada a 
puerto. Después llegará el momento de la vuelta, porque, 
aunque la separación pueda ser dolorosa, tu sitio todavía 
se encuentra junto a los tuyos, junto a los seres que amas 
y que siguen vivos. Por eso, el tuyo sólo es un viaje de ida 
con retorno. Pero todavía te queda un último viaje junto 
a tu ser querido, y sólo depende de ti que ese viaje sea una 
experiencia inolvidable o sea un terrible tormento. Y para 
ello, aunque no conozcas nada sobre la enfermedad, no pue-
des dejar que este mal te asuste y te gane la batalla. Debes 
aprender a nadar contra las corrientes y plantarle cara con 
todas tus fuerzas, con todas tus garras. Porque el viaje que 
ahora inicias será tu última oportunidad para sentir el latir 
del corazón de esa persona junto al tuyo, hasta que el úl-
timo murmullo se pierda definitivamente como una minús-
cula gota que regresa a un océano infinito. ¿Desplegamos 
las velas?
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El barquero

Un viajero, para cruzar un caudaloso río de una orilla a otra, 

tomó una barca. De repente, una bandada de aves surcó el 

cielo y el viajero preguntó:

–Buen hombre, ¿has estudiado la vida de las aves?

–No –dijo el barquero.

–Entonces, has perdido la cuarta parte de tu vida.

Pasados unos minutos, la barca se deslizó junto a unas 

exóticas plantas que flotaban en las aguas del río.

–Dime, barquero, ¿has estudiado botánica?

–No, no sé nada de plantas.

–Pues debo decir que has perdido la mitad de tu vida  

–comentó el viajero.

El barquero siguió remando pacientemente. 

Súbitamente, el viento empujó la barca hacia un fuerte 

remolino. El barquero preguntó:

–¿Sabes nadar?

–No –contestó el viajero.

–Pues tú has perdido toda tu vida porque vamos a nau­

fragar. 
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