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Empathy
An entirely unexplored subject

English and Italian samples available

146 pp

Why empathetic people are happier and more successful? It is possible to develop the capacity of empathy? Are 
women more empathetic than men? How to know if a person is empathetic or not?

Empathy is a fundamental quality for our adequate functioning in society. It allows us to better understand 
others and helps us to successfully conduct personal relationships with friends and family. On a professional 
level, empathy helps us to be more sensitive to the needs and desires of our colleagues. More empathetic people 
are probably the happiest. Education in empathy is a path towards non-violence, favouring tolerance, social 
harmony and respect for others.

Luis Moya Albiol (Valencia, 1971), PhD, is a professor of psychobiology in the Uni-
versdad de Valencia. He teaches on various PhD and Masters courses. He is an editor 
and the author of The Biopsychology of Violence and The Group Therapy Approach in 
Mental Health. He collaborates with the magazine Mind and Brain, newspapers like 
El Mundo, ABC and Levante, as well as and various radio and television programmes 
on TVE, Onda Cero, Radio Nacional and the radio show of the prestigious publication 
Science. 

NEW TITLES 2014 – PSYCHOLOGY AND PERSONAL DEVELOPMENT  |  1
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Age Well
Practical tips to prepare ourselves for getting older and avoid the most typical 
syndromes in old age: the swallow, the butler, the doll and the Ulyses among others.

128 pp

Aging is a natural and progressive process which none of us can escape. Usually, 
being a progressive process, we don’t need anyone’s help and we can learn for 
ourselves how to age well. However, there are some people who age prematurely 
and lose their functions very quickly. In this book that author suggests a series of 
recommendations that will help to prevent pathological aging.

Dr Miquel Vilardell, one of Spain’s most important and influential figures in 
the area of health, has been working in public health for over 40 years. He is head 
of internal medicine in the Vall d’Hebron hospital in Barcelona, a professor at the 
Autonomous University of Barcelona, and former President of The Barcelona 
Association of Doctors. He is also author of Being Doctor and co-author 
of The Emotional Pain.

Rights sold to: Portugal

Diary of a Carer
Advice and Experiences to Help Non-Professional Carers

The author left his work to care for his mother and begun a process of 
cognitive deterioration. He began a blog with the aim of sharing his 
experiences and knowledge as a non-professional carer, which reachs  
millions of people all over the world.

352 pp

This work gives expression to the reality of a carer. The book compiles all the 
information and advice that somebody entering into the world of non-pro-
fessional care for somebody suffering with Alzheimer’s 
disease should have.

Communicator, visual artist and social activist, Pablo A. Barredo (Barcelona, 1974) 
studied a B.A. in Mass Communication and went on to take a Master’s degree at 
Emerson College in Boston. After living in the United States for ten years, where he 
received various awards for his innovative audio-visual creations, he returned to Barce-
lona in order to start his own agency. 

8 weeks on 
besteselling 

lists

New Titles 2014 – Health and Well-being   |  2
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Changing Hearts
The suspense, drama, science and humour of these stories draw the reader  
in from the first page.

258 pp

This book contains stories of heart transplants told by two doctors who have ac-
tively participated in the process. These are tales of success, which address the rea-
sons for the transplant, the patient’s back-story and the before, during and after 
of the transplant, directly involving the reader in the reality and risks associated 
with a transplant procedure. 

Isabel Coma is a consultant in the Cardiology and Cardiac Surgery Department 
at the Clínica Universidad de Navarra and professor at the Faculty of Medicine at the same University. Rafael 
Fernández is a consultant in cardiac surgery at the Cardiology and Cardiac Surgery Department of the Clínica 
Universidad de Navarra, and associate professor at the same University.

Praying to the Lord…
240 pp

In this new book, Sister Lucía Caram speaks to us about her causes: The poor, 
who she works for and with every day; how the church has lost its joy and voca-
tion for service; the current economic crisis; and the figure of Jesus, always her 
guide and inspiration. In her trademark direct style, the author denounces the 
unwillingness to compromise and the incoherence of those who occupy positions 
of power. At the same time she encourages us to bring ourselves closer to those 
who suffer most, and to discover happiness through sharing and giving.

Sister Lucia Caram (1966, Tucumán, Argentina) is a Dominican contemplative nun. She combines her clois-
tered life of prayer, study and community life in Catalonia with strong social activity with most vulnerable 
people, which led her to promote an interfaith dialogue group, a project in the field of mental health and 
the Rosa Oriol Foundation. He currently directs and performs Trobada Punt in RNE Radio 4, a program to 
promote social change and commitment. 

My Cloister is the World (See more on page 18)   

Also available

New Titles 2014 - Memoirs  |  3
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Why We’re Barça Fans
144 pp

Page by page in this book, the author outlines the main values that Barcelo-
na Football Club represents, and explains their significance for Barça fans. At 
the same time, we learn about Barca’s history: significant 
milestones, key figures, everything that makes this club 
more than a club.

With a degree in Audiovisual Communication, Oriol 
Querol has worked as a producer, writer and director on 
various programmes on Spanish television channels SER, 

TV3, Canal 33 and BTV. He is a member of Barcelona Football Club.

Real Madrid Leadership

An encyclopedia that contains all the values that characterise one  
of the most important football clubs in history.

112 pp

A voyage through the history of Real Madrid, looking at the values that have 
characterised the team and made them worthy of the most distinguished trib-
utes in the football world. This book provides an A to Z of the values that have 
forged Real Madrid, the behaviour and attitudes of 
the best footballers of the team, lead of course, by the 
man who has been called the best ever football club 
president: Don Santiago Bernabéu.

Santi García Bustamante (1965, Madrid) is a journalist with Efe Agency, and worked 
as a long time as a sports journalist. He has attended many sporting events, among 
World Cups, European Cups and the Olympic Games.
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Graphology in Talent Management 
«Sandra Cerro writes, speaks and works with the same methodological 
disparity as her handwriting shows, that is, with elegance, originality and 
confidence.» Eduardo Evangelista, director of the Instituto Igraphos (Brazil)

«The optimum solution for an efficient personnel search.» Antonello Pizzi, 
president of the International Association of the Psychology of Writing (Italy)

280 pp

This book provides an introduction to the applications of this fascinating yet con-
troversial technique, increasingly used by businesses all over the world. Of par-
ticular relevance to Human Resources professionals, this book provides an intro-

duction to graphic analysis of handwriting, and an exhaustive study of the numerous 
skills and keys needed to employ this technique in recruitment, talent management 
and designing efficient working groups.

With a degree in Law, a masters qualification in Human Resources and a postgraduate 
qualification in forensic handwriting analysis, Sandra Maria Cerro is a graphologist, 
legal graphologist, and graphology teacher. She is also the author of various books on 
Graphology.

Last Man Standing
This book, written in the style of a first person diary, describes the recruitment 
process in all its stages. The end result is an unusual book, with a variety of 
characters, keeping the reader in suspense until the very end.

208 pp

This book does not attempt to provide the reader with strict rules or guidelines 
but rather to help him or her understand the internal functioning of the recruit-
ment process, what the selector expects from candidates at each stage and the 
external factors influence the final decision. At the same time the book aims to 
deconstruct the misconceptions surrounding the figure 

of the selector who, at the end of the day, has the same fears as anyone else, feels the 
same pressure to do the job well, and has the same objective as the candidates: that 
one of them gets the job.

Silvia Forés, qualified in Translation and Interpreting, holds a masters in HR Man-
agement and a postgraduate qualification in Strategic HR Management from IESE. 
She has been the HR Manager in Bové Montero y Asociados for the last 15 years.
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Life Is a Gift
«You got up much faster than you fell.»  
Fernando Alonso, Formula One Racing Driver

192 pp + 16 with photos

The endurance which helped her to overcome obstacles and grow up in a world 
as masculine as that of Formula 1, has also helped her to recover from a terrible 
accident and face up to the future and its challenges with vitality. María de Villota 
is a model of resilience and her story reminds us of the importance of the simple 
fact of living, so often forgotten in western society. 

María de Villota Comba (1980-2013) was a Spanish 
driver, daughter of the ex-Formula 1 driver Emilio de Villota. In July of 2012 she 
suffered a terrible accident. Since March 2013 she has been head of the single-seater 
category of the FIA’s Drivers Commission. With a degree in Science of Physical Activ-
ity and Sport, she was the head of the Emilio de Villota driving school. She has been 
granted an Honorary Award by the Universidad Europea de Madrid. 

Rights sold to Portugal

Where’s the Limit? 
I don’t know where the limit is, but I know where it’s not

Full English translation available

128 pp

Josef Ajrams’ website, http://josefajram.com/, gets more than a million hits on a 
daily basis. 

Josef Ajram (Barcelona, 1978), apart from being a suc-
cessful broker, is the first Spanish sportsman who has 
completed such difficult competitions like the Ultraman 

in Hawai and in Canada. He is excepcional in his capacity for rigorous training and 
his over-whelming enthusiasm for competing.

Rights sold to Italy
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Reinventing Yourself 
Your Second Chance

182 pp - Science Help 

•  A year in national newspapers bestsellers lists
•  Translated into 14 languages

This book is a map which will accompany us on a trip inside ourselves. Little 
by little the secret of how people create the eyes through which we observe and 
perceive the world, will be revealed. It is with the same eyes that so often make us 
focus on our guilt about the past rather than on future opportunities.

Dr. Mario Alonso Puig, medical specialist in General Surgery and the Digestive Apparatus, fellow in surgery 
at the faculty of medicine at Harvard University in Boston. Member of the Academy of Sciences of New York 
and of the American Association for the Advance of Science. Speaker at HMS Talents, 
he has been invited by institutions such as MD Anderson Cancer Center of 
Houston, the Global Leadership Center of INSEAD and the Pythagorus 
University of Sao Paulo. 

Rights sold to: WE, France, Portugal, Germany, Brazil, Italy, Spanish 
Book Club, Poland, Lithuania, Taiwan, Korea, Japan, Russia, Greece, 
China 

Living without a Boss
The 50 Mistakes of the Entrepreneur

272 pp – Business and Career

Meanwhile there are entrepreneurs, people that have set up a company and that 
generally go through all kinds of problems, excesses and difficulties until, if they 
do actually manage to get by, see their dream come true. This book gives tips on 
the most common, key mistakes that entrepreneurs make. If it is true that one’s 
failures make up the greatest learning experience, then 
this book is the perfect trainer.

Sergio Fernández is a coach, communications consultant, journalist, writer, confer-
ence speaker and trainer specializing in personal development at www.developia.es He 
collaborates on different media. He graduated in Publicity and Public Relations and 
holds a Master in Personal, Management and Business Coaching.

Rights sold to Italy and Portugal

Over  
150.000  

copies sold
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Over  
50.000  

copies sold  
in Spain

The Wonder Approach in Parenting
It is time to unveil a series of educational myths.

English and French samples available

For the last 20 years, our children are encouraged to play with educational toys, 
are pressured to excel in one activity after another and are exposed to hours of 
fast paced screen viewing. Do children need so much input? 

184 pp - Parenting 

Updates in neuroscience tell us that more and earlier is not the better. On the 
contrary, constant noise and stimulus consume our children’s attention, and in-
terrupt their natural learning process. The wonder approach consists in creating 

a favorable environment, so that the natural desire to learn can flourish in our children and later teenagers. 
The wonder approach is about respecting our children’s own pace, their need for silence, nature and mystery.

Catherine L’Ecuyer is Canadian and mother of four. She studied Law in the Uni-
versité Laval of Canada, a Master at the IESE Business School and has an Official 
European Master in Investigation of the International University of Catalunya. She 
has worked as a lawyer in Montreal; in Spain, as a consultant in companies such as Ab-
ertis, Pepsi and Sony. In 2010, she promoted the project Apego-Asombro, nominated 
at the Ethic Proteus Awards for Best Educative Project of 2010.

Rights sold to Italy and Korea

Bombay Smiles
208 pp - Memoir

Sanllorente was a young journalist with a comfortable, successful career in Barce-
lona. One day, a travel agency persuades him to take his vacation in India: he was 
never the same man. In Bombay Smiles, Jaume shows us, through his delicate sto-
rytelling and a loving glance, the realities of a country with massive contrasts, and 
sets out to teach us how to be happier by looking after our fellow human being.

Jaume Sanllorente Trepat (Barcelona, 1976) studied journalism at the Ramon 
Llull University, in Barcelona. After living in London, he 
was Spain’s correspondent for various international pub-

lications. Since 2004, Sanllorente is leading the NGO Bombay Smiles, and 
lives in this Indian city, where he fights the everyday, peaceful fight against 
poverty.

Rights sold to: US, Portugal, Germany, Italy, France, Brazil, Poland,  
The Netherlands, China, Spanish Book Club and Graphic Novel 
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Play with Your Heart
Excellence is Not Enough

English samples available

How can you fight destiny when everybody else is better placed right from the start? 
136 pp

Taking examples from his own experience as a personal coach he shows us how life ful-
ly compensates those that act, undergo transformation and grow.

Xesco Espar holds a degree in Sport and a Master in the Psychology of Learning. He has 
been a handball coach for FC Barcelona, where he won the Champions League in 2005, the 
ASOBAL League in 2006 and the King’s Cup in 2007. 
Rights sold to: Germany

Spiritual Intelligence 
The author’s work has been translated into many languages.

Beyond the different religions, every human being can develop the spiritual intelligence.

344 pp 

In the context of spiritual anaemia like that in which we currently find ourselves, the de-
velopment of spiritual intelligence opens up new and unexpected horizons. 

Francesc Torralba (Barcelona, 1967) holds a Doctorate in Philosophy 
and Theology. He chairs ETHOS at the University Ramón Llull which is dedicated to eth-
ical behaviour within organisations. He has written more than fifty books and part of his 
work has been translated into many language. 
Rights sold to Romania and Brazil 

Musical Intelligence
English sample available

192 pp

What is the music? Why can it move me? Do I need special training to understand it and 
enjoy it? What are the keys to effectively lead an orchestra? How do you manage talent? 

Iñigo Pirfano studied Philosophy in Madrid and Ochestral conduct-
ing, Choir and Opera in Austria and Germany, with directors such as 

Karl Kamper, Sir Colin Davis, Karl-Heinz and Kurt Masur Bloemeke. He received the 
Young Leadership Award 2011 of Rafael del Pino Foundation and he was nominated, along 
with Lalo Schifrin, for the Award to the Best Music Cinema Writers Circle. 
Rights sold to: Italy  
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Know Yourself and You Will 
Win on the Stock Market 
The author won the award for best 
stockbroker in Europe
«You’ll get excited and grow.»  
Tom Dorsey, Dorsey Wright and 

Associates, U.S.

«He captures the essence of reality in a down-to-
earth way.» Michael Schmeja, expert at Fx and 
Option, Germany

126 pp

Do you need to be wise to invest in the Stock Ex-
change? Yes. Isn’t it about knowing about finance? 
Not only. The book describes the necessary psycholo-
gy to carry out worthwhile investments and explains 
the different strategies for looking after your money.

José Antonio Madrigal entered the 
Stock Exchange when he was 17. He 
currently works for a Portuguese compa-
ny in the US. 

Learning from the 
Champions
English sample available

200 pp

Being the best surgeon, pastry-mak-
er, policeman or teacher requires the same as being 
the best football-player. To demonstrate his thesis, 
Pep Marí, starts with a list of many real cases of elite 
sports people which he has been compiling over 23 
years of career.
Pep Marí holds a degree in Psychology and a Master 
in Sports Psychology. He is head of the 
Department of Sport Psychology at the 
Center of High Sports Performance in 
Sant Cugat (Barcelona). 

Money and Conscience
Who does my money go to?
When the money has a positive power

144 pp

Money has become the ruler of the 
world. By facing up to our relationship with money 
with honesty we will be able to reach our most hu-
man dimension. Analysing questions as savings, the 
ecological, social and financial crisis, the ethical bank, 
poverty, donations, the book is a wake-up call to tak-
ing responsibility of our actions.
Joan Antoni Melé has had the opportunity of observ-
ing first-hand for the last thirty years 
as a banker, the relationship of people 
with money, and what this leads to. 
Since 2006 he has worked for the ethi-
cal bank Triodos Bank.

Live a Meaningful Life 
Full English translation available

246 pp

We value people for the way they are 
and their attitudes, not their knowl-

edge, qualifications or experience. We are not appre-
ciated for what we have, but for how we are. It is also 
about how to develop joy and enthusiasm, as well as 
recover values like kindness, gratefulness, generosity, 
perseverance and integrity. 
Victor Küppers is a Doctor in Liberal Arts and a 
partner at küppers & co. He is also a Professor of the 
University of Barcelona and the International Uni-
versity of Catalonia. He has worked as 
a coach in companies such as Nestlé, 
Procter&Gamble, Volkswagen-Audi, 
Nike, Renault and Boehringer-Ingel-
heim. 
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Take Care of Your Brain … And Get a Better Life
Includes two tests to evaluate the health of your brain
English sample available

208 pp

Unlike the cells of almost every other organ which renew themselves in short periods of 
time, our neurons stay with us for our whole lives. However, we do not pay anywhere near 
the same amount of attention to their care. As well as preventing neurological disorders, a 
well cared-for brain helps us to be happier. Breaking down many important topics on the 

prevention of neurodegenerative diseases, this book explains how we can care for our neurons, beyond solving 
crosswords and soduko. 

Álavaro Bilbao is a Doctor in Pyschology and Clinical Neuropsychology. He trained at the 
Royal Hospital for Neurodisability in the UK and the John Hopkins Hospital in the US. He 
works with the WHO on projects connected with cognitive disabilities. He won the 2010 
Premio Caser for excellence in attention to people with disabilities.

Living with Alzheimer 
168 pp

This book offers support to the individuals who dedicate their lives to the care of a person 
suffering alzheimer’s disease. But it does not attempt to be a manual about how to carry 
out this care, but rather to help those who are suffering a ‘live pain’: pain, because the 
feeling of loss is constant; and live, because it involves looking after a person who is un-
dergoing constant change. Besides, the author tries to help us to understand the process 
of personal transformation, not only of whoever is sick but, essentially of the carer.

José Luis Molinuelo works in the Alzheimer Unit and other cognitive disorders at the Neu-
rology Service of the Hospital Clinic of Barcelona. He is co-director of the Dementia Area of 
the Revista de Neurologia.

Rights sold to Portugal

Age Well
8 weeks on besteselling lists
128 pp

Practical tips to prepare ourselves for 
getting older and avoid the most typ-

ical syndromes in old age: the swallow, the butler, 
the doll and the Ulyses among others. (See more on  
page 2)

Diary of a Carer 
Advice and Experiences to Help  
Non-Professional Carers
352 pp 
(See more on page 2)
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A Doctor in Your Kitchen
Delicious recipes to help you to eat  
well all year round
192 pp

The nutrition it proposes is one that 
respects the seasons and the move-

ments of nature, and the varied produce mother na-
ture provides at different times of year. This new form 
of nutrition seeks to balance the body according to 
our own personal functions. 

Dr Jordi Forés and Dr María Pérez are both quali-
fied in medicine and surgery and a specialist in home-
opathy and alternative medicines. 

Nutritional Intelligence
256 pp

Although eating is a free act and in 
theory we have the will to eat well, do 
we really eat what we want? From our 
dietary knowledge to our personal cir-

cumstances, including family experience, advertising, 
fashion, financial status or our weight, numerous fac-
tors have an influence on our diet. Having nutrition-
al intelligence will make our choice when we have a 
meal, much more genuine. 

Magda Carlas is a doctor and holds a Masters in Food 
Science and is part of the Department of Nutrition at 
the Eugin Clinic in Barcelona. She is the author of 13 
books on nutrition. 

Slimming for Executives
By the author that captivated  
Dr. Pierre Dukan
128 pp

This book proposes a practical, simple 
and very effective system to lose weight 

without having to miss lunches or going to the gym; we 
might ask to do some physical exercise, but at home, 
and thanks to two infallible procedures: “Less is more, 
the 15 minutes workout” and “the shower trick”. 

Álvaro Campillo is doctor specialized in Gener-
al and Digestive Surgery. He has won several prizes 
and served as Spanish representative in the ‘European 
Project Morbid Obesity: European Obesity Academy 
(EOA), Karolinska Institutet (Stockholm).

Body and Mind in Movement 
The keys to physical and emotional  
well-being.
It will be impossible not to practise  
sport after reading this book. 

167 pp

The author holds a doctorate in Physical Education and is a teacher at the University of Almeria. He is a writer, 
international speaker and consultant for physical activity programmes in many companies. 

From Couch To Marathon 
Running is the best decision of your 
life
224 pp

There are times that your body just 
says “enough”; when too much work, 

worries and stress affect us both physically and psy-
chically. This is the testimony of someone who, to get 
over this situation, decided to start running and got 
to participate in the marathons of Madrid, London, 
Berlin, New York, Boston and Chicago. Speaking 
from his personal experience and his medical educa-
tion, the author proves that anyone can be a runner.

Antonio Ríos Luna is a doctor who’s a specialist in 
Traumatology and Orthopaedic Surgery, and also a 
doctor in Epidemiology and Public



CONTACT  |  María Alasia  |  editorial@plataformaeditorial.com  |  + 34 93 494 79 99

health  |  13

David Ponce (Barcelona, 1968) holds a Masters in Osteopathy and a Diploma in Physio-
therapy. Diet and nutrition, homeopathy, tradicional Chinese medicine and ayurveda and 
many other subjects make up his personal holistic vision of health. 

Pure Happiness 
176 pp

Being in good health helps us to be 
happy. But, is the opposite true? In 
other words, does being happy have 
a direct affect on health? Every day 
there are more and more carefully 

planned scientific studies which show the positive 
impact of a lasting and deep-rooted happiness on 
improving health, fewer cardiovascular diseases and, 
even, a longer life free of diseases. 

Great Little Things
What about taking a walk better 

 than a pill?
English samples available

An explanation of Placebo Theory, 
the last medical revolution

168 pp

In this pages, Albert Figueras explains the scientific ba-
sis of this medical revolution. He ilustrates this expla-
nation in a graceful manner, through the use of every-
day, down-to-earth examples. Great Little Things are 
all around us, and it does not require complex appa-
ratuses or mysterious-sounding drugs to enjoy them. 

Rights sold to: Brazil

Albert Figueras is a medical doctor who advocates the rational, responsible use of drugs and 
medicines. He works in the prestigious Catalan Institute of Pharmacology, and collaborates 
closely with organizations like the WHO, the Pan American Health Organization and the 
World Bank. He is professor at the Autonomous Univertity of Barcelona and an honorary 
professor at the Universidad Nacional del Nordeste in Argentina. 

More Love and Less 
Ibuprofen 
Headache and the Emotions
186 pp

We don’t have to understand head-
aches as simple symptoms but as a 

more or less complex element of the disease which 
affects many people, and which has a huge financial 
cost for society. With this book, the reader will under-
stand the organism a little better, how headaches work 
and he or she will learn formulas to relieve them.

Back Pain and Emotions
Back-ache and headaches are the two 
most common causes of sick leave, 
especially in the developed world
186 pp

Have you been suffering from lumbal-
gia for some time and nobody has been able to find a 
remedy for it? Althogh there are not any magic formulas, 
being aware of the inter-relatedness that exists between 
the skeleton, the muscles and the brain gives us valua-
ble clues as to how to alleviate or even solve this pain.
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Graphology in Talent Management 
280 pp

This book provides an introduction to the applications of this fascinating yet controversial 
technique, increasingly used by businesses all over the world. (See more on page 5)

Your Professional Brand 
Connect Your Profesion with  
Your Passion 
306 pp

Using the new 4D method, the author 
explains everything you need to po-

sition your professional brand: finding your talents 
and abilities, designing an action plan and develop-
ing public relations and web 2.0 strategies.

Fabián González H. is an engineer specialising in 
international business and holds an MBA with dis-
tinction from the University of Gloustershire. He 
currently holds the position of executive director of 
G&G Coaching Ltd.

Sell Your Passion
XXX pp
The author shows us how to find our 
passion in life and how to use various 
online channels to convert this pas-
sion into a business. At the same time 

she explains how to generate passive income by creat-
ing digital products and services.

Carla Delgado was trained in graphic and industrial 
design. She is the director of Caja de Ideas (Idea Box), 
company with clients in over 20 countries. 

Entrepreneurial People,  
Quality People
248 pp

This book has two main aims: to vin-
dicate and highlight the value of en-
trepreneurs, and to help you to release 

your entrepreneurial side, if you have not already 
done so. 
Manuel Bermejo is one of Spain’s most renowned 
experts in the area of entrepreneurship and family 
businesses, a tenured professor at IE Business School . 

Think Like a Genius 
192 pp

What differentiates a genius from the 
average person? This is an extraordi-
nary tour of the lives, ideas and in-
ventions of some of the most notable 

geniuses of all time, shining the spotlight on certain 
lessons that can be of use to our professional and per-
sonal lives.

Juan Prego has lead international teams in Argenti-
na, China and Spain. He is a trainer in “Six Thinking 
Hats”, a in “Corporate Transformation Tools”.

CAREER

ENTREPRENEURSHIP

Living without a Boss
272 pp

Rights sold to: Italy and Portugal (See more on page 7)
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The Art of Noise 
The secrets for gaining massive repercussions in the communication media
In 2009 Time Magazine chose one of the author’s inventions as one of the best  
50 inventions of the year. 

128 pp

This book is especially meant for all those who wish to make their personal and profes-
sional projects clearly visible and have few resources to do this.
Rights sold to: Italy

Commercial Intelligence
192 pp

Today Picasso and Van Gogh are in the best museums in the world. Despite this, Van 
Gogh only manager to sell one painting in all his life. Picasso, on the other hand, sold 
everything he produced, became extremely rich and nobody was heard ever saying that 
his paintings were commercial. What was business-like was his intel-
ligence. 

Luis Bassat is one of the most prestigious advertisers at international level. He is the author 
of El libro rojo de la publicidad, the number one best-selling book in advertising in Spain.

Good Brands Sell Better
176 pp

This book sums up much of what the author has learnt helping brands and NGOs to 
share efforts/strengths with projects and ideas aimed at helping the world become more 
just and sustainable.

365 Sales Techniques
Full English translation available

192 pp

How can we develop close relationships with our clients? How to close a sale? How to 
use verbal and non-verbal language? These topics, and many others will interest sales peo-
ple, commercial directors, entrepreneurs, consultants, and anyone who wants to improve 
their relationships with clients. 
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It’s Not a Crisis
It’s a structural change

288 pp

If you have already realised that the idea of the “crisis” is simply a way of distracting us 
from what is really going on, this book will provide you with the clues to fully understand. 
The book also provides tools and thoughts allow you to take the 21st Century by the horns 
and turn it into a period of opportunity for you and those around you.

Fernando Sánchez Salinero studied Law at the University of Salaman-
ca. He has won numerous literary prizes. He is also the author of the book La casa al revés. 
¿Por qué fracasan las empresas? [The Upside Down House. Why Do Businesses Fail?]

Meditating Management
English translation available

«This remarkable book gently yet persuasively invites the reader to an oasis of quiet 
reflection. Its beautiful words refresh what we already know to be right but have 
forgotten.»  Stephen R. Covey, autor of The 7 Habits of Highly Effective People.

192 pp

Ventura Ruperti holds a MBA at ESADE Business School. He has lived and worked in 
Spain, Germany, Mexico and Canada. He has pursued a career in corporations such as 

Braun-Gillette, Sanyo, Grundig-Philips and Planeta. He is currently Partner of Roca Junyent. Jordi Nadal 
holds a Degree in Anglo-German Philology. He has lived and worked in Spain, Germany and the U.S. He has 
vast experience in the publishing sector. He is founder of Plataforma Editorial. 

Nothing’s Been Invented
Full English manuscript available 

Prologue by Prince of Asturias and epilogue by Felipe González,  
former president of Spain

114 pp

The book is both a manual for entrepreneurs and an ode to optimism for those who don’t 
dare to take the step to becoming an entrepreneur. 

Pau Garcia-Milà created the foundations for eyeOS, along with a friend, when he was just 
17. This innovative operating system would, years later, become the cloud computing phe-
nomena. He was expelled from his course in Computer Engineering and years later received 
the first grant at the ESADE Entrepreneurship Institute. Later he studied at the Centre for 
Entrepreneurial Learning at Cambridge University. 
Rights sold to: Korea
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The Man Who Had  
the Luck to Fail
196 pp

This book tells the story of Manuel, a 
man who after doing everything nec-
essary to be successful, fails. So, he 

goes on a new journey which leads him to the peak 
of Kilimanjaro.

Gandhi Organizations 
298 pp

This book combines a novelistic ad-
dicting narration with well-docu-
mented and solid theoretical frame-
work, which helps all readers to find a 

place for them in it.

A Monk in Wall Street 
Secrets to a Profitable Career in Stock 
Exchange 

128 pp

It is a book that teaches how can any-
one face investments in a logical way 

in order to win constantly in the financial market. 
The reader will find how to execute rentable oper-
ations, either he’s a professional or a newbie in this 
subject. 

Making Money in the Stock Exchange is Possible
The Ajram Method

96 pp

With many years as a stockbroker and dedicated to daytrading, Josef Ajram and has managed 
to dodge the technological recession, the real estate and the world bank crash. This book intro-
duces the reader to the practical world of investment. (See more on page 6)

Last Man Standing 
208 pp

This book, written in the style of a first person diary, describes the recruitment process in all its 
stages. Written in a fresh, easygoing style, the end result is an unusual book, with a variety of 
characters, keeping the reader in suspense until the very end. (See more on page 5)

Know Yourself and You 
Will Win on the Stock 
Market 
126 pp

The book describes the necessary 
psychology to carry out worthwhile 

investments and explains the different strategies for 
looking after your money. (See more on page 10)

José Luis Montes has been a Managing Director of multinationals. One bright day he decided to be happy. 
Besides that, he manages the non-profit making organisation known as Wikihappiness Movement, of which 
he is founder. 

By the winner of the Best stockbroker in Europe Award 

BUSINESS FICTION
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My Cloister is the World
304 pp

At 18, with the desire to help people and work for a fairer world, Lucía Caram 
became a nun. Fascinated by the figure of Jesus of Nazareth, she decided to follow 
his footsteps. In a constant search for meaning, she left the flurry life as nun and 
changed it for the contemplative way, becoming a cloister nun. But how to com-
bine this lifestyle with a restless and free spirit?

In these pages, Lucia explains the difficulties in adjusting herself to institutional 
structures and forms of a Church that is calling for a change, shares her struggle to 
renew the way of living the faith as well as her hard work with the poor and… her 

passion for football. Because being a nun, she is also woman, daughter, aunt, friend and professional. Because 
the world is her cloister.
Lucía Caram is also author of Praying to the Lord… (See more on page 3)

Putting Life on the Rails
282 pp

Jorge Font was a well-known, successful sportsman in acuatic skiing when an accident 
cast him down to a wheelchair. Despite knowing that his body won’t respond like before, 
he decided to lead a normal life as a sportsman and get back to skiing, now sitting down. 
This is the story of his life. 

Kalilu’s Journey
When getting to paradise becomes hell

Full Manuscript available in English and French

200 pp

An African immigrant tells the story of his journey to reach Spain. Because crossing the sea 
is only the tip of the iceberg of the terrible trek to Europe.
Rights sold to: Gambia 

Lary, the Tenacity of a Siren
Need is what pulls you through, what makes the world go round.

252 pp

Lary León was born in Guadalajara with no arms and one leg. A situation which would 
make anyone embittered and full of complexes. This isn’t Lary’s case. She is the director of 
the TV FAN3 television programme at the Antena 3 Foundation. She’s an elegant woman, 
who exudes enthusiasm, happiness and confidence. 
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Libros con autenticidad y sentido

La motivación  
como estrategia

EL EfEcto
simeone

Prólogo de 
Luis ArAgonés 
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Diego Pablo simeone (1970, Buenos Aires). Tras 
una exitosa carrera como futbolista profesional 
en Argentina, España e Italia, y con 106 partidos 
dispu tados con la selección albiceleste, en 2006 ini-
ció la carrera de entrenador. Su filosofía basada en 
el esfuerzo, la motivación y la sinceridad ha logrado 
mejorar de manera extraordinaria el rendimiento 
de los equipos a los que ha dirigido. El Atlético de 
Madrid es el mejor ejemplo.

santi garcía Bustamante (1965, Madrid). Licencia-
do en Periodismo por la Universidad Complutense. 
Desde el año 2004 es redactor de Economía de la 
Agencia Efe. La información deportiva fue el origen 
de su trayectoria profesional, primero en Onda 
Madrid (1986-1991) y posteriormente en el depar-
tamento de Radio de la Agencia Efe (1991-2004). 
Ha estado presente en numerosos acontecimientos 
deportivos entre los que destacan los Mundiales 
de Estados Unidos, Francia y Corea-Japón; las 
Eurocopas de Inglaterra, Holanda-Bélgica y Por-
tugal; y los Juegos Olímpicos de Barcelona, Atlanta 
y Sídney.

APRENDER DE LOS CAMPEONES
Pep Marí

Una obra que muestra las fórmulas  
y secretos de los campeones, las claves 
para desplegar todo nuestro potencial.

JUGAR CON EL CORAZÓN
La excelencia no es suficiente
Xesco Espar

El autor nos muestra cómo la vida 
recompensa a los que actúan, se 
transforman, crecen…, a los que la 
juegan con el corazón.

   

La respuesta 
DR. MARIO ALONSO PUIG

Toda pregunta es una invitación a utilizar nuestra inteligen-
cia para penetrar en la realidad de las cosas y descubrir la 
verdad que en ellas se encierra. Hay preguntas que no sólo 
interpelan a nuestro intelecto, sino también a la totalidad de 
nuestro ser. Son estas preguntas las que nos hacen reflexio-
nar con hondura sobre nuestra forma de estar y de vivir. 

Las personas somos perfectamente capaces de adaptarnos 
a la ambigüedad y a la incertidumbre. Para lo que no es-
tamos preparados es para movernos en medio de esa am-
bigüedad y en medio de esa incertidumbre sin orientación, 

es una propuesta sobre lo que de verdad pue-
de dar a nuestra vida orientación, autenticidad y sentido. 
Sólo cuando nos alineamos con nuestra verdadera natu-
raleza podemos florecer como personas y alcanzar nuestra 

Ya no podemos seguir siendo personas que sólo hacen y que 
apenas piensan. Si queremos avanzar, hemos de pensar, no 
sea que acabemos llegando donde nunca hubiéramos que-
rido estar. Pensar con rigor es pensar con alcance, con an-
chura y con profundidad, y este tipo de pensar tiene mucha 

Todos tenemos una gran sabiduría innata que apenas utili-
zamos. Debatir sobre aquellos temas en los que se susten-
ta aquello que nos hace plenamente humanos es también 
adentrarnos en la comprensión y el descubrimiento de lo que 

La verdadera respuesta a nuestras preguntas más profun-
das sólo surge de ese espacio donde nuestro yo más íntimo 
al abrazar al tú permite que nazca el nosotros. La verdadera 
sabiduría es ante todo una sabiduría compartida.

9 788415 750031

IBIC: VSISBN: 978-84-15750-03-1

Mario Alonso Puig es médico, especialista en 
Cirugía General y Digestiva. El Dr. Alonso Puig se 
ha formado entre otros lugares en la Universi-
dad de Harvard en Boston, en el IMD de Lausana 
y en el Instituto Tavistock de Londres. Ha dedi-
cado gran parte de su vida a investigar cómo 
aflorar el potencial humano especialmente en 
momentos de desafío, incertidumbre y cambio. 
Fue nombrado en 2011 miembro del Leader-
ship Council del World Economic Forum (Davos), 
y ha sido invitado a hablar sobre el Liderazgo, la 
Motivación, la Creatividad, el Espíritu Empren-
dedor y la Felicidad en instituciones como el IE 
Business School de Madrid, el Global Leadership 
Center de Insead en París, la Universidad Pitágo-
ras de Brasil, la Universidad CEIBS de Shanghai, 
la Cámara de Comercio Europea de China, el 
IGMP de Corea, la Universidad Globis de Tokio y 
la Ciudad de las Ideas de México. Así mismo, ha 
participado como ponente en «El ser creativo», 
en el II Congreso Internacional de la Felicidad, en 
Expomanagement y en el Foro Mundial de Crea-
tividad e Innovación. Recibió en 2012 el premio 
al mejor comunicador en salud por la ASEDEF 
y es actualmente colaborador en el progra-
ma de televisión «El Hormiguero». Ha publicado 
anteriormente otros cuatro libros: Madera de lí-
der, Vivir es un asunto urgente, Reinventarse: 
tu segunda oportunidad y Ahora YO, estos dos 
últimos también en Plataforma Editorial. Ac-
tualmente imparte cursos y conferencias tanto 
a nivel nacional como internacional. 

@MarioAlonsoPuig

www.marioalonsopuig.com

La  
respuesta
DR. MARIO ALONSO PUIG

Autor de Reinventarse y Ahora YO

29/10/12   18:02

PURA FELICIDAD
Ser feliz es saludable
Albert Figueras
 
La felicidad y el optimismo 
resultan esenciales para la vida 
saludable. Y nos hacen más 
atractivos ante los demás.

3a

edición

LA RESPUESTA
Dr. Mario Alonso Puig
 
Pensar con rigor es pensar 
con alcance, con anchura y con 
profundidad, y ello tiene mucha 
relación con el arte de preguntar.
 

OCÚPATE DE LOS DEMÁS
Guy Gilbert
 
Este libro es una llamada a 
la solidaridad, hoy más necesaria 
que nunca, y al combate contra 
la pobreza. De todos depende 
poner fin a la desigualdad presente 
en nuestro mundo. 

VIVIR LA VIDA CON SENTIDO 
Actitudes para vivir  
con pasión y entusiasmo
Victor Küppers

Un libro de actitudes, valores  
y virtudes para andar por la vida, 
porque ser grande es una manera 
de ser.

9 788415 750727

IBIC: VS PVP: 16 €
ISBN: 978-84-15750-72-7

A un entrenador se le contrata para ganar partidos y 
campeonatos. Un empresario o directivo tiene que con-
seguir resultados. Si no lo logran pierden su trabajo o 
tienen que cerrar su empresa. Ambos necesitan contar 
con un equipo para alcanzar las metas fijadas en los pre-
supuestos anuales, ya sean títulos o beneficios. 

Diego Pablo simeone, también conocido como «El Cholo», 
exfutbolista y actual entrenador del Atlético de Ma-
drid, explica en primera persona en este libro –elaborado 
con la colaboración del periodista Santi García Busta-
mante– los valores que le han guiado en su trayectoria 
vital y profesional, las claves de su méto do para motivar 
y liderar a equipos humanos y el decálogo que aplica a la 
hora de transmitir su gen ganador basado en el esfuerzo, 
el talento y la confianza.

Ha ocurrido en otros clubes que ha dirigido y más recien-
temente en el Atlético, pese a su juventud y relativa poca 
experiencia como entrenador. En sólo nueve meses de 
trabajo logró motivar de tal manera a sus jugadores que 
les llevó a ganar la Liga Europa y la Supercopa de Europa.

«Los partidos no los ganan los que mejor juegan, 
 sino los que están más seguros de lo que hacen.»

Es una de las frases favoritas de simeone. El decálogo 
que lleva impreso en su ADN es aplicable al deporte, al 
trabajo, a la vida. Con la lectura de El efecto simeone 
cada persona puede descubrir en su interior actitudes y 
valores que son fundamentales para adoptar una actitud 
positiva ante la vida y ser mejor.

«El Cholo, un enamorado –que no obsesionado– de su profesión, 
con una personalidad que le ayuda a gestionar e inculcar a un 
grupo cuál es el camino a seguir. nació con el don de saber convivir 
con la presión, adicto de por vida al aroma a césped.»

Kiko narváez, exfutbolista

3ª

El único libro  
autorizado por 

Simeone

Coberta_Simeone_El efecto_3edOk.indd   1 15/01/14   12:42

The Simeone Effect
200 pp

Pablo Diego ‘Cholo’ Simeone, former player and current coach of Atletico Madrid, ex-
plains in this book the values ​​that have guided him in his life and career, the keys to 
motivate and lead teams. It has happened in other equipments coached by him, and most 
recently at Atletico: In just nine months of work he achieved a team so motivated, that 
the players went from a low self-esteem to win the Europa League and UEFA Super Cup.

Real Madrid Leadership 
112 pp

An encyclopedia that contains 
all the values that characterise 
one of the most important foot-
ball clubs in history. (See more on  
page 4)

Running Is Life
116 pp

Why does someone put on their trainers, a tracksuit and start running through 
the city streets every day, at dawn or in the evening after work? Chema Martinez, 
a long-distance runner with an significant track record has a very clear answer: 
because running is life. 

Where’s the Limit?
Full English Translation

128 pp

Rights sold to Italy

(See more on page 6)

Why We’re Barça Fans
140 pp

Everything that makes this club 
more than a club: the main val-
ues, significant milestones, key 
figures… (See more on page 4)

Life is a Gift
Over 50.000 copies sold
192 pp + 16 with photos

Rights sold to Portugal

(See more on page 6)

From Couch to 
Marathon 
Running is the best decision  
of your life
224 pp

(See more on page 12)

Body and Mind 
in Movement 
167 pp

(See more on page 12)
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Empathy
An entirely unexplored subject
English and Italian samples available

146 pp

Why empathetic people are happier and more successful? It is possible to develop the ca-
pacity of empathy? Are women more empathetic than men? How to know if a person is 
empathetic or not? (See more on page 1)

Living without Fears 
A fresh and practical text about one of the hottest topics of this time
By the author of Living without Boss

224 pp

Sergio Fernández asks us questions which will change the way we see the world. Why don’t 
we commit suicide? Do we already know that the best moment doesn’t exist? Are we still 
moaning? Do we behave like mosquitoes? Do we have work or projects? Did we learn any-
thing from the Titanic? These are just some of the questions that will help us to lead a fuller 

and more meaningful life: a life without fear.

Rights sold to: Portugal

Reinventing Yourself
Your Second Chance
182 pp 

•  Science Help 
•  A year in national newspapers bestsellers lists
•  More than 150.000 copies sold 

Rights sold to: WE, France, Portugal, Germany, Brazil, Italy, Spanish Book Club, Poland, 
Lithuania, Taiwan, Korea, Japan, Russia, Greece, China (See more on page 7)

Now Me 
By the author of Reinventing Yourself
272 pp

Now me is not a call to be arrogant, but rather the fair recognition that we are much more 
than we think we are. Only through recognising our true selves, can we think on a big scale 
and really live life. What we’ve learned from medicine, psychology and philosophy can help 
us to find this path to fulfilment in the midst of all the uncertainty and complexity. 

Rights sold to: Italy, Brazil, Portugal, Germany, Japan, China.



CONTACT  |  María Alasia  |  editorial@plataformaeditorial.com  |  + 34 93 494 79 99

Personal development  |  21

INSPIRATIONAL

Learning to Lose
208 pp

If winning is a natural and legiti-
mate motivation, the obstacles in 
our path have to be included in our 
personal algebra. The human act of 

losing is the best platform for challenging the limits 
and of winning “impossible” matches. 

Healing Words
Full manuscript available in English

Álex Rovira has sold over five million copies of his titles,  
and has been translated into more than 40 languages.

160 pp 

Alex Rovira collects in this book the essence of those precepts that have 
seduced him throughout his life, and have helped him find a center.

Live a Meaningful Life
Full English translation 
available

246 pp

(See more on page 10)

Play with Your Heart
Excellence is Not Enough
136 pp

How can you fight destiny when 
everybody else is better placed 
right from the start? 
Rights sold to: Germany 
(See more on page 9)

Learning from the 
Champions
English sample available

200 pp

(See more on page 10) 

Where There’s a Will, 
There’s a Way
A tribute to the culture of striving
288 pp

A necessary book for these apathet-
ic, disillusioned and unmotivated 
times.

Santiago Álvarez de Mon is teacher at IESE, a law graduate, doctor in Sociology and Politi-
cal Science and holding a Master’s Degree in Economics and Business Management. Author 
of several books, he has also written many research papers and articles and is a habitual col-
laborator in the newspaper Expansión.
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Comforting 
Words
168 pp
A mother who 
lost her young son 

explains how she trascended 
mourning and recovered the love 
for life.

Living Well as a Couple 
10 keys to having a stable and lasting 
relationship
116 pp
The book couples should read (or wish 
they had) before marrying.

A Fine Ending
How to face up to separations and 
divorces
195 pp
Tips for separating without harming 
your kids. A highly-practical and posi-
tive approach.

The Inner Death to  
a Relationship
What’s gone wrong with us?
226 pp

Intimate Freedom 
A provocative approach to the 
relationship between women and men.

Full manuscript available in English

180 pp

Este libro aborda la reducción del estrés desde una perspectiva 

accesible, aportando ejemplos y aplicaciones de la vida cotidiana. 

Además de las explicaciones sobre el estrés, sus causas y consecuencias, 

el entrenamiento MBSR proporciona ejercicios para aprender a «parar 

y ver antes de actuar», relajarse y desconectar, desarrollar flexibilidad 

o desprenderse de esas emociones negativas que acumulamos en los 

«días negros» de la vida.

Con rumbo propio es un libro para reflexionar sobre la vida y sobre 

cómo vivirla con mayor plenitud. Un libro que anima a tomar el 

timón para marcar ese rumbo que nos permita recuperar el equilibrio 

personal y la soberanía sobre la propia vida.

«Este es un gran libro: honesto porque nace de la experiencia y el 

conocimiento de Andrés, lúcido porque nos explica de manera muy clara 

el porqué de las grandes disfunciones humanas de hoy, y sumamente útil 

porque tras su lectura uno sabe lo que puede hacer para estar mucho mejor. 

Una lectura amena, necesaria y transformadora. Gracias, Andrés.»

ÁLEX ROVIRA

Escritor y conferenciante

«Estoy encantado de que Andrés Martín haya escrito este importante 

libro. En mi experiencia, una mayor conciencia en el entorno laboral 

invariablemente aporta más claridad, satisfacción y efectividad. Es 

una forma muy positiva de hacer que el trabajo tenga un sentido para 

las personas y para las organizaciones, y para tener presente que el 

trabajo y la vocación verdaderos se hallan inmersos en un entorno 

complejo y siempre cambiante.»

JON KABAT-ZINN

Profesor emérito de Medicina, director fundador del Center for 

Mindfulness de la University of Massachusetts Medical School, y autor 

de Vivir con plenitud las crisis y La práctica de la atención plena.
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Andrés Martín Asuero, licenciado en Ciencias, 

Máster en Administración de Empresas y DEA en Psicología. 

Desarrolló su carrera en empresas internacionales 

desempeñando distintos cargos directivos y recibiendo en 

dos ocasiones la medalla de oro de la cámara de comercio. 

Posteriormente, buscando una nueva orientación 

profesional, estudió Reducción de Estrés (MBSR) en 

el Centro Médico de la Universidad de Massachusetts 

(EE.UU.), obteniendo el grado de profesor. Actualmente 

compagina la consultoría en formación corporativa con 

la investigación en Reducción de Estrés, por cuyo trabajo 

recibió el Premio a la Investigación REIDE. 

Es miembro de la Society for Organizational Learning 

del Instituto de Tecnología de Massachusetts (MIT), 

Practitioner del Center for Mindfulness  de la Universidad 

de Massachusetts y Careholder del HUB-Madrid. Es 

también autor del libro Sabiduría estratégica (Plataforma 

Editorial) y de varios artículos en revistas científicas y 

divulgativas.  Imparte conferencias y seminarios para 

empresas, hospitales y universidades sobre Mindfulness, 

Reducción de estrés, Liderazgo y Aprendizaje organizativo. 
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Luis Bassat nació en Barcelona en 1941. 

Fundador  y presidente de honor del Grupo Bassat 

Ogilvy España, ha dedicado su vida profesional 

a la publicidad. Doctor Honoris Causa por la 

Facultad de Comunicación y Humanidades de 

la Universidad Europea de Madrid, ha recibido 

innumerables reconocimientos a lo largo de 

su brillante trayectoria. Autor de El Libro Rojo 

de la Publicidad (1993), El Libro Rojo de las 

Marcas  (1996) y Confesiones personales de un 

publicitario (2008), publica ahora Inteligencia 

comercial. Viajero  y comunicador incansable, 

actualmente sigue dando conferencias en todo 

el mundo, además de impulsar la Fundación 

Carmen y Lluís Bassat, destinada a los más 

necesitados,  y el Museo de Arte Contemporáneo 

de Mataró, ya inaugurado, que expondrá más de 

1.500 piezas de su colección particular. 

Inteligencia
comercial

Picasso y Van Gogh están hoy en los mejores 
museos del mundo. Sin embargo, en toda su vida 
Van Gogh solo consiguió vender un cuadro. Picasso, 
en cambio, vendió toda su producción, que fue 
mucha, se hizo inmensamente rico y nadie osó 
jamás decir que su pintura fuera comercial. Lo que 
era comercial era su inteligencia.

Este es uno de los muchos ejemplos que Luis Bassat 
utiliza en este libro para explicar qué es la inteligencia 
comercial, para qué es necesaria, y cómo podemos 
desarrollarla si no hemos tenido la suerte de nacer 
con ella.  

Para ello cuenta además con los testimonios de 
grandes exponentes de la inteligencia comercial en 
nuestros días, como son Isak Andic (Mango), Emilio 
Botín (Santander), Peter Brabeck (Nestlé), Francisco 
Daurella (Cobega), Shelly Lazarus (Ogilvy), Ingvar  
Sviggum (Ford) y Kees van der Graaf (Unilever).

A lo largo de sus páginas, descubriremos que la 
inteligencia  comercial no es un truco para vender 
más. Es una manera de hacer que genera confianza, 
indispensable para todo tipo de empresas, todo tipo 
de profesionales y todos aquellos que necesiten 
convencer a alguien de algo. Que somos todos.

¿DónDe está el límIte?

Josef Ajram

Para el autor, amante de los retos 
en la práctica del deporte llevada 
al extremo, el límite está donde 
cada uno quiera ponérselo.
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INTELIGENCIA 
COMERCIAL

Luis Bassat

El prestigioso publicista explica 
en qué consiste la inteligencia 
comercial, para qué es necesaria 
y cómo podemos desarrollarla.

AHORA YO
¿Y si creas tu propio futuro en 
lugar de encontrártelo?

Dr. Mario Alonso Puig

Una llamada a creer en nosotros 
mismos y en nuestra capacidad 
para mejorar las cosas con compro-
miso y voluntad de superación.

Kerry Spackman (Auckland, Nueva Zelanda, 1956) 

es un neurocientífico de prestigio que se ha especializado 

en la optimización del rendimiento tanto de deportistas 

de alta competición como de personas dedicadas al 

mundo de los negocios. Ha asesorado a cuatro escuderías 

de Fórmula 1 para mejorar el rendimiento de los pilotos. 

Trabaja para el gobierno neozelandés ocupándose del 

entrenamiento de los deportistas de élite y de los equipos 

olímpicos.  

Biblia
La Biblia del Ganador le proporcionará herramientas eficaces 
que cambiarán su vida para siempre.

El autor nos muestra en este libro cómo utilizar las herramientas 
más innovadoras que él mismo ha ideado y utilizado para 
mejorar el rendimiento de deportistas de alta competición. Su 
lectura nos enseñará a preparar de forma continuada nuestro 
cerebro y a transformar así nuestra vida.  

¿POR QUÉ OTROS LIBROS NO LE HAN AYUDADO A CAMBIAR 
Y ESTE SÍ LO HARÁ?

Saber qué hacer y ser capaz de hacerlo son dos cosas 
completamente distintas.

• Para lograr un cambio permanente en nuestra vida necesitamos 
reconfigurar  en nuestro cerebro tanto los circuitos lógicos como 
los emocionales.
• Nuestro cerebro no es un ordenador que pueda ser reprogramado 
mediante la simple aplicación de una serie de pensamientos.
• El Dr. Spackman compartirá con nosotros las herramientas que 
utiliza con deportistas de élite al más alto nivel.
• Cada una de sus herramientas es ilustrada con sugerentes 
ejemplos de la vida real.

• Este libro nos proporcionará un programa para seguir paso a 
paso y que es útil sea cual sea su profesión o inclinación.
• Es una lectura tan apasionante que el lector volverá a ella una 
y otra vez.
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Un libro que le proporcionará 
herramientas para mejorar su 
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Este libro aborda la reducción del estrés desde una perspectiva 

accesible, aportando ejemplos y aplicaciones de la vida cotidiana. 

Además de las explicaciones sobre el estrés, sus causas y consecuencias, 

el entrenamiento MBSR proporciona ejercicios para aprender a «parar 

y ver antes de actuar», relajarse y desconectar, desarrollar flexibilidad 

o desprenderse de esas emociones negativas que acumulamos en los 

«días negros» de la vida.

Con rumbo propio es un libro para reflexionar sobre la vida y sobre 

cómo vivirla con mayor plenitud. Un libro que anima a tomar el 

timón para marcar ese rumbo que nos permita recuperar el equilibrio 

personal y la soberanía sobre la propia vida.

«Este es un gran libro: honesto porque nace de la experiencia y el 

conocimiento de Andrés, lúcido porque nos explica de manera muy clara 

el porqué de las grandes disfunciones humanas de hoy, y sumamente útil 

porque tras su lectura uno sabe lo que puede hacer para estar mucho mejor. 

Una lectura amena, necesaria y transformadora. Gracias, Andrés.»

ÁLEX ROVIRA

Escritor y conferenciante

«Estoy encantado de que Andrés Martín haya escrito este importante 

libro. En mi experiencia, una mayor conciencia en el entorno laboral 

invariablemente aporta más claridad, satisfacción y efectividad. Es 

una forma muy positiva de hacer que el trabajo tenga un sentido para 

las personas y para las organizaciones, y para tener presente que el 

trabajo y la vocación verdaderos se hallan inmersos en un entorno 

complejo y siempre cambiante.»

JON KABAT-ZINN

Profesor emérito de Medicina, director fundador del Center for 

Mindfulness de la University of Massachusetts Medical School, y autor 

de Vivir con plenitud las crisis y La práctica de la atención plena.
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dos ocasiones la medalla de oro de la cámara de comercio. 

Posteriormente, buscando una nueva orientación 

profesional, estudió Reducción de Estrés (MBSR) en 

el Centro Médico de la Universidad de Massachusetts 

(EE.UU.), obteniendo el grado de profesor. Actualmente 

compagina la consultoría en formación corporativa con 

la investigación en Reducción de Estrés, por cuyo trabajo 

recibió el Premio a la Investigación REIDE. 

Es miembro de la Society for Organizational Learning 

del Instituto de Tecnología de Massachusetts (MIT), 

Practitioner del Center for Mindfulness  de la Universidad 

de Massachusetts y Careholder del HUB-Madrid. Es 

también autor del libro Sabiduría estratégica (Plataforma 

Editorial) y de varios artículos en revistas científicas y 

divulgativas.  Imparte conferencias y seminarios para 

empresas, hospitales y universidades sobre Mindfulness, 
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Picasso y Van Gogh están hoy en los mejores 
museos del mundo. Sin embargo, en toda su vida 
Van Gogh solo consiguió vender un cuadro. Picasso, 
en cambio, vendió toda su producción, que fue 
mucha, se hizo inmensamente rico y nadie osó 
jamás decir que su pintura fuera comercial. Lo que 
era comercial era su inteligencia.

Este es uno de los muchos ejemplos que Luis Bassat 
utiliza en este libro para explicar qué es la inteligencia 
comercial, para qué es necesaria, y cómo podemos 
desarrollarla si no hemos tenido la suerte de nacer 
con ella.  

Para ello cuenta además con los testimonios de 
grandes exponentes de la inteligencia comercial en 
nuestros días, como son Isak Andic (Mango), Emilio 
Botín (Santander), Peter Brabeck (Nestlé), Francisco 
Daurella (Cobega), Shelly Lazarus (Ogilvy), Ingvar  
Sviggum (Ford) y Kees van der Graaf (Unilever).

A lo largo de sus páginas, descubriremos que la 
inteligencia  comercial no es un truco para vender 
más. Es una manera de hacer que genera confianza, 
indispensable para todo tipo de empresas, todo tipo 
de profesionales y todos aquellos que necesiten 
convencer a alguien de algo. Que somos todos.
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Dr. Mario Alonso Puig

Una llamada a creer en nosotros 
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para mejorar las cosas con compro-
miso y voluntad de superación.

Kerry Spackman (Auckland, Nueva Zelanda, 1956) 

es un neurocientífico de prestigio que se ha especializado 

en la optimización del rendimiento tanto de deportistas 

de alta competición como de personas dedicadas al 

mundo de los negocios. Ha asesorado a cuatro escuderías 

de Fórmula 1 para mejorar el rendimiento de los pilotos. 

Trabaja para el gobierno neozelandés ocupándose del 

entrenamiento de los deportistas de élite y de los equipos 

olímpicos.  

Biblia
La Biblia del Ganador le proporcionará herramientas eficaces 
que cambiarán su vida para siempre.

El autor nos muestra en este libro cómo utilizar las herramientas 
más innovadoras que él mismo ha ideado y utilizado para 
mejorar el rendimiento de deportistas de alta competición. Su 
lectura nos enseñará a preparar de forma continuada nuestro 
cerebro y a transformar así nuestra vida.  

¿POR QUÉ OTROS LIBROS NO LE HAN AYUDADO A CAMBIAR 
Y ESTE SÍ LO HARÁ?

Saber qué hacer y ser capaz de hacerlo son dos cosas 
completamente distintas.

• Para lograr un cambio permanente en nuestra vida necesitamos 
reconfigurar  en nuestro cerebro tanto los circuitos lógicos como 
los emocionales.
• Nuestro cerebro no es un ordenador que pueda ser reprogramado 
mediante la simple aplicación de una serie de pensamientos.
• El Dr. Spackman compartirá con nosotros las herramientas que 
utiliza con deportistas de élite al más alto nivel.
• Cada una de sus herramientas es ilustrada con sugerentes 
ejemplos de la vida real.

• Este libro nos proporcionará un programa para seguir paso a 
paso y que es útil sea cual sea su profesión o inclinación.
• Es una lectura tan apasionante que el lector volverá a ella una 
y otra vez.
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Un libro que le proporcionará 
herramientas para mejorar su 
lógica y sus emociones y cambiar 
su vida para siempre. 

Andrés Martín Asuero es licenciado en Cien-

cias, máster en Administración de Empresas y doctor en 

Psicología. Desempeñó diversos cargos directivos en em-

presas internacionales y recibió dos veces la Medalla de 

Oro de la Cámara de Comercio de Palencia.

Es instructor de Reducción de Estrés certifi cado por la 

Universidad de Massachusetts, según el programa MBSR 

(Mindfulness-Based Stress Reduction) desarrollado por 

el Dr. Jon Kabat-Zinn. Introductor del MBSR en España, es 

fundador de la red de profesionales de mindfulness www.

esmindfulness.com y careholder del HUB-Madrid. Compa-

gina la consultoría en formación corporativa con la inves-

tigación en el campo de la reducción de estrés, trabajo por 

el que recibió el Premio a la Investigación REIDE. 

Es también autor de Aprender a cambiar con mindfulness 

y de numerosos artículos en revistas científi cas y divulga-

tivas. Imparte conferencias y seminarios sobre mindful-

ness, reducción de estrés, liderazgo y aprendizaje organi-

zativo en empresas, hospitales y universidades.
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y cómo podemos desarrollarla.

   

   

Mario Alonso Puig, médico especialista en Cirugía General y del Aparato Digestivo, fellow en Cirugía por la Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard, en Boston, y miembro de la Academia de Ciencias de Nueva York y de la Asociación Americana para el Avance de la Ciencia, ha dedicado gran parte de su vida a explorar el impacto que tienen los procesos mentales en el despliegue de nuestros talentos y en los niveles de salud, de energía y de bienestar que experimentamos. Ponente de HSM Talents, ha sido invitado por instituciones como el MD Anderson Cancer Center de Houston (EEUU), el Global Leadership Center del INSEAD (Francia) y la Universidad Pitágoras de Sao Paulo (Brasil). Actualmente, imparte conferencias y cursos sobre Liderazgo, Comunicación, Creatividad y Gestión del Estrés tanto a nivel nacional como internacional. Es también autor de Ahora yo (Plataforma Editorial, 2011), Madera de líder y Vivir es un asunto urgente. Además, colabora con el programa televisivo «El Hormiguero», de Antena 3.

           @MarioAlonsoPuigwww.marioalonsopuig.com

En el Oráculo de Delfos, a la entrada del templo de Apolo, 

en la antigua Grecia, una piedra tenía grabados unos 

extraños signos. Era una invitación a adentrarse en una 

de las aventuras más fascinantes que el ser humano pueda 

emprender, la de conocerse a sí mismo. Este libro es un 

mapa que nos va a acompañar en ese viaje hacia nuestro 

propio interior. Poco a poco se irá desvelando el secreto de 

cómo las personas creamos los ojos a través de los cuales 

observamos y percibimos el mundo. Son estos ojos los que 

tantas veces hacen que nos enfoquemos en las culpas del 

pasado y no en las posibilidades del futuro.

Reinventarse no quiere decir convertirse en alguien distinto 

a quien se es, sino sacar a flote nuestro verdadero SER. Es 

en este nuevo espacio de posibilidades donde afloran la 

creatividad, la sabiduría y la energía que transforman 

por completo nuestra experiencia, trayendo una mayor 

serenidad, ilusión y confianza a nuestras vidas. Está en 

nosotros, en el ejercicio de nuestra libertad personal, hacer 

elecciones que paulatinamente nos lleven a transformar 

nuestra forma de mirar. 

Decía  Marcel Proust que “el verdadero acto del descubrimiento 

no consiste en salir a buscar nuevas tierras, sino en aprender 

a ver la vieja tierra con nuevos ojos”. Son nuestros nuevos 

ojos los que nos van a permitir ver lo que antes nos era 

invisible y son también esos nuevos ojos los que nos van a 

llevar a descubrir cómo alcanzar aquello que hasta ahora nos 

había parecido imposible.

AHORA YO¿Y si creas tu propio futuro en lugar de encontrártelo?

Dr. Mario Alonso Puig

Una llamada a creer en nosotros mismos y en nuestra capacidad para mejorar las cosas con compro-miso y voluntad de superación.

IBIC: VSPMISBN 978-84-15577-09-6
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Reinventarse 
Tu segunda oportunidad

Más de 1o0.000 ejemplares vendidos 
en español. Traducido a 13 idiomas 

Libros con autenticidad y sentido

Ahora YO es una llamada a la grandeza que existe en todo ser humano. Cuando la vida nos desafía, es necesario que uno de nosotros alberga en su interior.Ahora YO es una llamada a creer en nosotros mismos y en nuestra capacidad para generar un impacto positivo, desde nuestro compromiso y nuestra voluntad de superación.Ahora YO es una llamada a descubrir cómo podemos poner en juego nuestra creatividad, nuestra capacidad de cooperación y nuestro espíritu emprendedor para crear un mundo de abundancia para todos.Ahora YO no es una llamada a la arrogancia, sino al justo reconocimiento de que somos mucho más de lo que pensamos que somos. Sólo desde el reconocimiento de nuestra esencia, de aquello que constituye nuestra auténtica naturaleza, podemos pensar en grande y dar un verdadero sí a la Vida. La investigación en el campo de la Medicina, de la Psicología y de la Filosofía nos ayuda a dibujar en medio de la complejidad y de la incertidumbre ese camino que lleva a la plenitud. Convertidos en «peregrinos» en esta senda de crecimiento y evolución, vamos despertando a esa realidad lo que hacemos, sino, sobre todo, por aquello que somos.Ahora YO de las circunstancias en las que nos encontremos, cada uno de nosotros hemos decidido en este mismo instante IBIC: VSPMISBN 978-84-15115-78-6PlataformaEditorialplataformaeditorial.com

Mario Alonso Puig, médico especialista en Cirugía General y del Aparato Digestivo, fellow en Cirugía por la Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard, en Boston, y miembro de la Academia de Ciencias de Nueva York y de la Asociación Americana para el Avance de la Ciencia. Miembro del Global Leadership Council, perteneciente al Foro Económico Mundial (Davos), para el estudio de nuevos modelos de Liderazgo 2011.Ha sido invitado en varias ocasiones a Expomana-gement, al Foro Mundial de Alta Performance y al Ser Creativo, Congreso de Mentes Brillantes, a instituciones como el MD. Anderson Cancer Center de Houston (Estados Unidos), el Global Leadership Center de INSEAD (Francia) y la Universidad Pitágoras de Sao Paulo (Brasil). También ha participado como ponente en La Ciudad de Las Ideas en México.Imparte conferencias y cursos sobre Liderazgo, Comunicación, Creatividad y Gestión del Estrés y la Incertidumbre tanto a nivel nacional como internacional. Es también autor de Madera de Líder, Vivir es un asunto urgente y Reinventarse (Plataforma Editorial, 2010).  Además, colabora con el programa televisivo «El Hormiguero», de Antena 3.www.marioalonsopuig.com
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La respuesta está en tus manos

REINVENTARSETu segunda oportunidadDr. Mario Alonso PuigReinventarse no quiere decir convertirse en alguien distinto a quien se es, sino sacar a flote nuestro verda-dero SER.
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Íñigo Pirfano
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Íñigo Pirfano (Bilbao, 1973) estudió la carre-ra de Filosofía en la Universidad Complutense de Madrid. Posteriormente realizó los estudios de Dirección de Orquesta, Coro y Ópera en Austria y Alemania, con directores de la talla de Karl Kamper, Sir Colin Davis, Karl-Heinz Bloemeke y Kurt Masur. 

Ha actuado como director invitado en algunos de los teatros más importantes del mundo. Por su labor como fundador y director titular de la Orquesta Académica de Madrid, recibió el Pre-mio Liderazgo Joven 2011 de la Fundación Rafael del Pino. 

Como compositor, fue nominado –junto a Lalo Schifrin– al Premio a la Mejor Música del Círculo de Escritores Cinematográficos. En 2005 reci-bió, por parte de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha, el encargo de componer la Sintonía Oficial del IV Centenario Don Quijote de la Mancha.

Ha publicado un ensayo sobre estética (Ebrietas. El Poder de la Belleza, Encuentro, 2012) e inter-viene habitualmente como ponente en algunos de los foros más importantes de nuestro país, como la Fundación Telefónica, el IESE Business School o la Fundación Rafael del Pino.9 788415 750383

IBIC: VS PVP: 18 €ISBN: 978-84-15750-38-3

¿Para qué sirve la música? ¿Por qué puede conmo-verme? ¿Hace falta una preparación especial para poder entenderla y disfrutarla? ¿Cuáles son las claves para liderar una orquesta con eficiencia? ¿Cómo se gestiona el talento? ¿Cómo se adquiere la grandeza necesaria para interpretar una sinfonía de Beethoven?

Éstas son algunas de las muchas cuestiones a las que Íñigo Pirfano da respuesta en este libro. Uniendo su condición de emprendedor, director de orquesta y filósofo, el autor nos facilita el acercamiento a una de las realidades que más han fascinado a los hom-bres de todos los tiempos.

Inteligencia musical no es solamente un extraordi-nario libro sobre música –lo que ya sería mucho–, sino que, desde la música, ofrece multitud de ideas frescas y sorprendentes perfectamente aplicables a otras realidades humanas: la vida afectiva y las re-laciones interpersonales, la capacidad de gestión y de liderazgo, el desarrollo de las facetas espirituales y de la propia riqueza interior… Con toda seguridad, este libro le abrirá al lector insospechados horizontes.

Inteligencia m
usical Íñigo Pirfano

“La buena música alarga la vida.” 
SIR YEHUDI MENUHIN
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PURA FELICIDADSer feliz es saludableAlbert Figueras La felicidad y el optimismo resultan esenciales para la vida saludable. Y nos hacen más atractivos ante los demás.

3aedición

LA RESPUESTADr. Mario Alonso Puig Pensar con rigor es pensar con alcance, con anchura y con profundidad, y ello tiene mucha relación con el arte de preguntar. 

OCÚPATE DE LOS DEMÁSGuy Gilbert Este libro es una llamada a la solidaridad, hoy más necesaria que nunca, y al combate contra la pobreza. De todos depende poner fin a la desigualdad presente en nuestro mundo. 

Inteligencia espiritualFrancesc TorralbaInteligencia espiritual    Francesc Torralba

La inteligencia espiritual pone en juego el desarrollo pleno no sólo de la persona sino de las culturas y de los pueblos. Todo ser humano en toda comunidad humana dispone de una inteligencia espiritual que no se adscribe a una obediencia religiosa determinada. Más allá de ésta, todo ser humano tiene un sentido y unas necesidades íntimas de orden espiritual tales como la felicidad, el bienestar integral y el goce de la belleza y de la cultura.En contextos de anemia espiritual como en el que nuestro tiempo se encuentra, el desarrollo de la inteligencia espiritual abre horizontes nuevos e insospechados en el corazón mismo de la rutina diaria, de la inmediatez y del interés a corto plazo.Este libro, por tanto: espiritual, cómo se la cultiva y qué beneficios produce para el desarrollo de la vida humana;colectivas de su atrofia,estimularla en las nuevas generaciones porque una educación integral debe aglutinarla necesariamente.

Francesc Torralba Roselló (Barcelona, 1967) es doctor en Filosofía por la Universidad de Barcelona (con Premio Extraordinario de Licenciatura y de Doctorado) y doctor en Teología por la Facultat de Teologia de Catalunya.  Actualmente es director de la Cátedra Ethos de la Universitat Ramon Llull. Ha publicado más de cincuenta libros y ha recibido distintos premios de ensayo en lengua catalana. Parte de su obra ha sido traducida al francés, al italiano, al portugués y al alemán. Participa activamente en distintos medios de comunicación social, colabora en Catalunya Ràdio y escribe habitualmente en La Vanguardia y en Avui. Entre sus últimos libros, cabe destacar El arte de saber escuchar (2007), El sentido de la vida (2008) y Sosegarse en un mundo sin sosiego (2009) e Inteligencia espiritual en los niños (2012), estos dos últimos también publicados por Plataforma Editorial.

DINERO Y CONCIENCIA¿A quién sirve mi dinero?Joan Antoni MeléAfrontar con sinceridad y valentía nuestra relación con el dinero es algo que nos permitirá alcanzar nuestra dimensión más humana.

INTELIGENCIAESPIRITUAL EN LOS NIÑOSFrancesc TorralbaPautas muy prácticas para aquellos padres o educadores que quieran cultivar la inteligencia espiritual en los niños.

LA ASERTIVIDAD Para gente extraordinariaEva Bach y Anna ForésUn libro muy útil; facilita la adquisición de la capacidad de comunicar efi cazmente y con empatía. ISBN 978-84-96981-74-4
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La inteligencia espiritual pone en juego el desarrollo pleno no sólo de la persona sino de las culturas y de los pueblos. Todo ser humano en toda comunidad humana dispone de una inteligencia espiritual que no se adscribe a una obediencia religiosa determinada. Más allá de ésta, todo ser humano tiene un sentido y unas necesidades íntimas de orden espiritual tales como la felicidad, el bienestar integral y el goce de la belleza y de la cultura.En contextos de anemia espiritual como en el que nuestro tiempo se encuentra, el desarrollo de la inteligencia espiritual abre horizontes nuevos e insospechados en el corazón mismo de la rutina diaria, de la inmediatez y del interés a corto plazo.Este libro, por tanto: espiritual, cómo se la cultiva y qué beneficios produce para el desarrollo de la vida humana;colectivas de su atrofia;estimularla en las nuevas generaciones porque una educación integral debe aglutinarla necesariamente.

Francesc Torralba Roselló (Barcelona, 1967) es doctor en Filosofía por la Universidad de Barcelona (con Premio Extraordinario de Licenciatura y de Doctorado) y doctor en Teología por la Facultat de Teologia de Catalunya.  Actualmente es director de la Cátedra Ethos de la Universitat Ramon Llull. Ha publicado más de cincuenta libros y ha recibido distintos premios de ensayo en lengua catalana. Parte de su obra ha sido traducida al francés, al italiano, al portugués y al alemán. Participa activamente en distintos medios de comunicación social, colabora en Catalunya Ràdio y escribe habitualmente en La Vanguardia y en Avui. Entre sus últimos libros, cabe destacar El arte de saber escuchar (2007), El sentido de la vida (2008) y Sosegarse en un mundo sin sosiego (2009), este último también publicado en Plataforma Editorial.

SOSEGARSE EN UN MUNDO SIN SOSIEGOCartas a una mujer aceleradaFrancesc TorralbaUna obra que invita a la serenidad a través de la reflexión interna.

DINERO Y CONCIENCIA¿A quién sirve mi dinero?Joan Antoni MeléAfrontar con sinceridad y valentía nuestra relación con el dinero es algo que nos permitirá alcanzar nuestra dimensión más humana.

LA ASERTIVIDAD Para gente extraordinariaEva Bach y Anna ForésUn libro muy útil; facilita la adquisición de la capacidad de comunicar eficazmente y con empatía. ISBN 978-84-96981-74-4
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INTELIGENCIA ESPIRITUALFrancesc Torralba

Un libro para escapar  de la anemia espiritual y vislumbrar nuevos horizontes en el corazón mismo de nuestra rutina diaria.

REINVENTARSETu segunda oportunidadDr. Mario Alonso Puig Reinventarse no quiere decir convertirse en alguien distinto a quien se es, sino sacar a flote nuestro verdadero SER.

VIVIR LA VIDA CON SENTIDOActitudes para vivir con pasión y entusiasmoVictor Küppers Un libro de actitudes,  valores y virtudes para andar por la vida. Porque ser grande es una manera de ser.
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INTELIGENCIA MUSICAL 
Íñigo Pirfano

Esta obra, además de un 
extraordinario libro sobre 
música, ofrece ideas frescas y 
sorprendentes aplicables a 
otras esferas de la realidad. Accede al book trailer 

de este libro: PVP: 16€

REINVENTARSE 
Tu segunda oportunidad
Dr. Mario Alonso Puig
 
Reinventarse no quiere decir 
convertirse en alguien distinto a 
quien se es, sino sacar a flote 
nuestro verdadero SER.

EL EFECTO SIMEONE
La motivación como estrategia
Diego Pablo Simeone con 
Santi García Bustamante
 
«El Cholo» Simeone, exfutbolista 
y entrenador, explica los valores 
que le han guiado en su trayectoria 
profesional y vital, y nos descubre 
claves para potenciar las cualidades 
que atesora cada persona. 
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ISBN 978-94-15115-00-7

Este libro aborda la reducción del estrés desde una perspectiva 

accesible, aportando ejemplos y aplicaciones de la vida cotidiana. 

Además de las explicaciones sobre el estrés, sus causas y consecuencias, 

el entrenamiento MBSR proporciona ejercicios para aprender a «parar 

y ver antes de actuar», relajarse y desconectar, desarrollar flexibilidad 

o desprenderse de esas emociones negativas que acumulamos en los 

«días negros» de la vida.

Con rumbo propio es un libro para reflexionar sobre la vida y sobre 

cómo vivirla con mayor plenitud. Un libro que anima a tomar el 

timón para marcar ese rumbo que nos permita recuperar el equilibrio 

personal y la soberanía sobre la propia vida.

«Este es un gran libro: honesto porque nace de la experiencia y el 

conocimiento de Andrés, lúcido porque nos explica de manera muy clara 

el porqué de las grandes disfunciones humanas de hoy, y sumamente útil 

porque tras su lectura uno sabe lo que puede hacer para estar mucho mejor. 

Una lectura amena, necesaria y transformadora. Gracias, Andrés.»

ÁLEX ROVIRA

Escritor y conferenciante

«Estoy encantado de que Andrés Martín haya escrito este importante 

libro. En mi experiencia, una mayor conciencia en el entorno laboral 

invariablemente aporta más claridad, satisfacción y efectividad. Es 

una forma muy positiva de hacer que el trabajo tenga un sentido para 

las personas y para las organizaciones, y para tener presente que el 

trabajo y la vocación verdaderos se hallan inmersos en un entorno 

complejo y siempre cambiante.»

JON KABAT-ZINN

Profesor emérito de Medicina, director fundador del Center for 

Mindfulness de la University of Massachusetts Medical School, y autor 

de Vivir con plenitud las crisis y La práctica de la atención plena.
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Con rumbo
propio
Disfruta de la vida
sin estrés
Andrés Martín Asuero

Basado en el programa de Mindfulness 
de la Universidad de Massachusetts 

para reducir el estrés.
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Andrés Martín Asuero, licenciado en Ciencias, 

Máster en Administración de Empresas y DEA en Psicología. 

Desarrolló su carrera en empresas internacionales 

desempeñando distintos cargos directivos y recibiendo en 

dos ocasiones la medalla de oro de la cámara de comercio. 

Posteriormente, buscando una nueva orientación 

profesional, estudió Reducción de Estrés (MBSR) en 

el Centro Médico de la Universidad de Massachusetts 

(EE.UU.), obteniendo el grado de profesor. Actualmente 

compagina la consultoría en formación corporativa con 

la investigación en Reducción de Estrés, por cuyo trabajo 

recibió el Premio a la Investigación REIDE. 

Es miembro de la Society for Organizational Learning 

del Instituto de Tecnología de Massachusetts (MIT), 

Practitioner del Center for Mindfulness  de la Universidad 

de Massachusetts y Careholder del HUB-Madrid. Es 

también autor del libro Sabiduría estratégica (Plataforma 

Editorial) y de varios artículos en revistas científicas y 

divulgativas.  Imparte conferencias y seminarios para 

empresas, hospitales y universidades sobre Mindfulness, 

Reducción de estrés, Liderazgo y Aprendizaje organizativo. 

www.andresmartin.org
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Luis Bassat nació en Barcelona en 1941. 

Fundador  y presidente de honor del Grupo Bassat 

Ogilvy España, ha dedicado su vida profesional 

a la publicidad. Doctor Honoris Causa por la 

Facultad de Comunicación y Humanidades de 

la Universidad Europea de Madrid, ha recibido 

innumerables reconocimientos a lo largo de 

su brillante trayectoria. Autor de El Libro Rojo 

de la Publicidad (1993), El Libro Rojo de las 

Marcas  (1996) y Confesiones personales de un 

publicitario (2008), publica ahora Inteligencia 

comercial. Viajero  y comunicador incansable, 

actualmente sigue dando conferencias en todo 

el mundo, además de impulsar la Fundación 

Carmen y Lluís Bassat, destinada a los más 

necesitados,  y el Museo de Arte Contemporáneo 

de Mataró, ya inaugurado, que expondrá más de 

1.500 piezas de su colección particular. 

Inteligencia
comercial

Picasso y Van Gogh están hoy en los mejores 
museos del mundo. Sin embargo, en toda su vida 
Van Gogh solo consiguió vender un cuadro. Picasso, 
en cambio, vendió toda su producción, que fue 
mucha, se hizo inmensamente rico y nadie osó 
jamás decir que su pintura fuera comercial. Lo que 
era comercial era su inteligencia.

Este es uno de los muchos ejemplos que Luis Bassat 
utiliza en este libro para explicar qué es la inteligencia 
comercial, para qué es necesaria, y cómo podemos 
desarrollarla si no hemos tenido la suerte de nacer 
con ella.  

Para ello cuenta además con los testimonios de 
grandes exponentes de la inteligencia comercial en 
nuestros días, como son Isak Andic (Mango), Emilio 
Botín (Santander), Peter Brabeck (Nestlé), Francisco 
Daurella (Cobega), Shelly Lazarus (Ogilvy), Ingvar  
Sviggum (Ford) y Kees van der Graaf (Unilever).

A lo largo de sus páginas, descubriremos que la 
inteligencia  comercial no es un truco para vender 
más. Es una manera de hacer que genera confianza, 
indispensable para todo tipo de empresas, todo tipo 
de profesionales y todos aquellos que necesiten 
convencer a alguien de algo. Que somos todos.

¿DónDe está el límIte?

Josef Ajram

Para el autor, amante de los retos 
en la práctica del deporte llevada 
al extremo, el límite está donde 
cada uno quiera ponérselo.

ISBN 978-84-15115-30-4
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“si buscas resultados distintos,
no hagas siempre lo mismo.” Albert EinsteinLibros con autenticidad y sentido

luis Bassat
Prólogo de Isak Andic
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Reinventarse
 Tu segunda oportunidad  
Dr. Mario Alonso Puig

ReInVentARse
Tu segunda oportunidad
mario Alonso

¿Qué te atreverías a hacer si 
supieras que no puedes fallar?

Vendido en Italia, Francia, Ingla-
terra, Portugal, Brasil, Alemania, 
Polonia, Lituania, Taiwan y 
Corea del Sur.
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JUGAR COn el CORAZón
La excelencia no es suficiente

Xesco espar

El autor nos muestra cómo la 
vida recompensa a los que ac-
túan, se transforman, crecen..., a 
los que la juegan con el corazón.
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INTELIGENCIA 
COMERCIAL

Luis Bassat

El prestigioso publicista explica 
en qué consiste la inteligencia 
comercial, para qué es necesaria 
y cómo podemos desarrollarla.

AHORA YO
¿Y si creas tu propio futuro en 
lugar de encontrártelo?

Dr. Mario Alonso Puig

Una llamada a creer en nosotros 
mismos y en nuestra capacidad 
para mejorar las cosas con compro-
miso y voluntad de superación.

Kerry Spackman (Auckland, Nueva Zelanda, 1956) 

es un neurocientífico de prestigio que se ha especializado 

en la optimización del rendimiento tanto de deportistas 

de alta competición como de personas dedicadas al 

mundo de los negocios. Ha asesorado a cuatro escuderías 

de Fórmula 1 para mejorar el rendimiento de los pilotos. 

Trabaja para el gobierno neozelandés ocupándose del 

entrenamiento de los deportistas de élite y de los equipos 

olímpicos.  

Biblia
La Biblia del Ganador le proporcionará herramientas eficaces 
que cambiarán su vida para siempre.

El autor nos muestra en este libro cómo utilizar las herramientas 
más innovadoras que él mismo ha ideado y utilizado para 
mejorar el rendimiento de deportistas de alta competición. Su 
lectura nos enseñará a preparar de forma continuada nuestro 
cerebro y a transformar así nuestra vida.  

¿POR QUÉ OTROS LIBROS NO LE HAN AYUDADO A CAMBIAR 
Y ESTE SÍ LO HARÁ?

Saber qué hacer y ser capaz de hacerlo son dos cosas 
completamente distintas.

• Para lograr un cambio permanente en nuestra vida necesitamos 
reconfigurar  en nuestro cerebro tanto los circuitos lógicos como 
los emocionales.
• Nuestro cerebro no es un ordenador que pueda ser reprogramado 
mediante la simple aplicación de una serie de pensamientos.
• El Dr. Spackman compartirá con nosotros las herramientas que 
utiliza con deportistas de élite al más alto nivel.
• Cada una de sus herramientas es ilustrada con sugerentes 
ejemplos de la vida real.

• Este libro nos proporcionará un programa para seguir paso a 
paso y que es útil sea cual sea su profesión o inclinación.
• Es una lectura tan apasionante que el lector volverá a ella una 
y otra vez.
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GANADOR
Prepare su cerebro 

para un cambio permanente

Dr. Kerry Spackman
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INTELIGENCIA COMERCIAL

Luis Bassat

El prestigioso publicista explica 
en estas páginas en qué consiste 
la inteligencia comercial, 
para qué es necesaria y cómo 
podemos desarrollarla.
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Reinventarse
 Tu segunda oportunidad  
Dr. Mario Alonso Puig

REINVENTARSE
Tu segunda oportunidad
Mario Alonso

¿Qué te atreverías a hacer si 
supieras que no puedes fallar?
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VIVIR SIN JEFE
El libro que hará que ames 
trabajar por tu cuenta

Sergio Fernández

Un libro donde se detallan los 
principales errores que suelen 
cometer los emprendedores y da 
consejos para evitarlos. 
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LA BIBLIA DEL GANADOR
Prepare su cerebro para un 
cambio permanente

Dr. Kerry Spackman

Un libro que le proporcionará 
herramientas para mejorar su 
lógica y sus emociones y cambiar 
su vida para siempre. 

   

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

portada_Aprender a cambiar_24-01-13_ALTA.pdf   24/1/13   15:00:22

Resilience
114 pp

The definitive book 
about the key con-
cept in the Psicholo-

gy of the last years.

Good  
Bereavement
200 pp
A short manual 
about bereavement 

and solace.

MINDFULNESS

Learning to Change with Mindfulness
224 pp
Although many people are unsatisfied and wish to change, what they really desire is that others 
make the change. 

Andrés Martín holds degrees in Biology, International Business Administration and an MBA. 
He studied MBSR in the Univertsity of Massachussets. He received the REIDE Investigation Prize in 2005 
for his research in Stress Reduction. 

RESILIENCE

COUPLES

Enjoy Life without Stress
214 pp
«I am delighted that Andrés decided to write this book.» Jon Kabat Zinn, Director of the Center 
for Mindfulness, Univertsity of Massachussets
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Musical Intelligence
English sample available

192 pp

As entrepreneur, conductor and philosopher, the author shows us different sides of 
one of the realities that have fascinated men of all time.
Rights sold to: Italy (See more on page 9)

Nutritional Intelligence
256 pp

Although eating is a free act and in the-
ory we have the will to eat well, do we 
really eat what we want? (See more on 
page 12)

Spiritual Intelligence
344 pp

Beyond the different religions, every 
human being can develop the spiritual 
intelligence. 
Rights sold to: Romania and Brazil 

(See more on page 9)

Sexual Intelligence 
146 pp

A book for all those who wish to un-
derstand their sexuality better, explore 
their own desires and real needs, their 
prejudices and false myths.

Spiritual Intelligence  
for Children 
320 pp

The benefits of spirituality in terms of 
the psychological well-being of the chil-
dren. 

Sporting Intelligence
128 pp

How can you explain why on a Sunday 
morning the beaches and parks are full 
of people jogging, cycling, skating or 
running after a ball? 

Commercial Intelligence 
192 pp

Van Gogh only managed to sell one 
painting in all his life. Picasso, on the 
other hand, sold everything he pro-
duced, became extremely rich and no-

body was heard ever saying that his paintings were 
commercial. What was commercial was his intelli-
gence. (See more on page 15)

Inteligencia  
musical
Íñigo Pirfano

Íñigo Pirfano (Bilbao, 1973) estudió la carre-
ra de Filosofía en la Universidad Complutense 
de Madrid. Posteriormente realizó los estudios de 
Dirección de Orquesta, Coro y Ópera en Austria 
y Alemania, con directores de la talla de Karl 
Kamper, Sir Colin Davis, Karl-Heinz Bloemeke y 
Kurt Masur. 

Ha actuado como director invitado en algunos 
de los teatros más importantes del mundo. Por 
su labor como fundador y director titular de la 
Orquesta Académica de Madrid, recibió el Pre-
mio Liderazgo Joven 2011 de la Fundación Rafael 
del Pino. 

Como compositor, fue nominado –junto a Lalo 
Schifrin– al Premio a la Mejor Música del Círculo 
de Escritores Cinematográficos. En 2005 reci-
bió, por parte de la Junta de Comunidades de 
Castilla La Mancha, el encargo de componer la 
Sintonía Oficial del IV Centenario Don Quijote de 
la Mancha.

Ha publicado un ensayo sobre estética (Ebrietas. 
El Poder de la Belleza, Encuentro, 2012) e inter-
viene habitualmente como ponente en algunos 
de los foros más importantes de nuestro país, 
como la Fundación Telefónica, el IESE Business 
School o la Fundación Rafael del Pino.

9 788415 750383

IBIC: VS PVP: 18 €
ISBN: 978-84-15750-38-3

¿Para qué sirve la música? ¿Por qué puede conmo-
verme? ¿Hace falta una preparación especial para 
poder entenderla y disfrutarla? ¿Cuáles son las claves 
para liderar una orquesta con eficiencia? ¿Cómo se 
gestiona el talento? ¿Cómo se adquiere la grandeza 
necesaria para interpretar una sinfonía de Beethoven?

Éstas son algunas de las muchas cuestiones a las 
que Íñigo Pirfano da respuesta en este libro. Uniendo 
su condición de emprendedor, director de orquesta 
y filósofo, el autor nos facilita el acercamiento a una 
de las realidades que más han fascinado a los hom-
bres de todos los tiempos.

inteligencia musical no es solamente un extraordi-
nario libro sobre música –lo que ya sería mucho–, 
sino que, desde la música, ofrece multitud de ideas 
frescas y sorprendentes perfectamente aplicables a 
otras realidades humanas: la vida afectiva y las re-
laciones interpersonales, la capacidad de gestión y 
de liderazgo, el desarrollo de las facetas espirituales 
y de la propia riqueza interior… Con toda seguridad, 
este libro le abrirá al lector insospechados horizontes.

Inteligencia m
usical Íñigo P

irfano

“La buena música alarga la vida.” 
sir Yehudi menuhin

   

La respuesta 
DR. MARIO ALONSO PUIG

Toda pregunta es una invitación a utilizar nuestra inteligen-
cia para penetrar en la realidad de las cosas y descubrir la 
verdad que en ellas se encierra. Hay preguntas que no sólo 
interpelan a nuestro intelecto, sino también a la totalidad de 
nuestro ser. Son estas preguntas las que nos hacen reflexio-
nar con hondura sobre nuestra forma de estar y de vivir. 

Las personas somos perfectamente capaces de adaptarnos 
a la ambigüedad y a la incertidumbre. Para lo que no es-
tamos preparados es para movernos en medio de esa am-
bigüedad y en medio de esa incertidumbre sin orientación, 

es una propuesta sobre lo que de verdad pue-
de dar a nuestra vida orientación, autenticidad y sentido. 
Sólo cuando nos alineamos con nuestra verdadera natu-
raleza podemos florecer como personas y alcanzar nuestra 

Ya no podemos seguir siendo personas que sólo hacen y que 
apenas piensan. Si queremos avanzar, hemos de pensar, no 
sea que acabemos llegando donde nunca hubiéramos que-
rido estar. Pensar con rigor es pensar con alcance, con an-
chura y con profundidad, y este tipo de pensar tiene mucha 

Todos tenemos una gran sabiduría innata que apenas utili-
zamos. Debatir sobre aquellos temas en los que se susten-
ta aquello que nos hace plenamente humanos es también 
adentrarnos en la comprensión y el descubrimiento de lo que 

La verdadera respuesta a nuestras preguntas más profun-
das sólo surge de ese espacio donde nuestro yo más íntimo 
al abrazar al tú permite que nazca el nosotros. La verdadera 
sabiduría es ante todo una sabiduría compartida.

9 788415 750031

IBIC: VSISBN: 978-84-15750-03-1

Mario Alonso Puig es médico, especialista en 
Cirugía General y Digestiva. El Dr. Alonso Puig se 
ha formado entre otros lugares en la Universi-
dad de Harvard en Boston, en el IMD de Lausana 
y en el Instituto Tavistock de Londres. Ha dedi-
cado gran parte de su vida a investigar cómo 
aflorar el potencial humano especialmente en 
momentos de desafío, incertidumbre y cambio. 
Fue nombrado en 2011 miembro del Leader-
ship Council del World Economic Forum (Davos), 
y ha sido invitado a hablar sobre el Liderazgo, la 
Motivación, la Creatividad, el Espíritu Empren-
dedor y la Felicidad en instituciones como el IE 
Business School de Madrid, el Global Leadership 
Center de Insead en París, la Universidad Pitágo-
ras de Brasil, la Universidad CEIBS de Shanghai, 
la Cámara de Comercio Europea de China, el 
IGMP de Corea, la Universidad Globis de Tokio y 
la Ciudad de las Ideas de México. Así mismo, ha 
participado como ponente en «El ser creativo», 
en el II Congreso Internacional de la Felicidad, en 
Expomanagement y en el Foro Mundial de Crea-
tividad e Innovación. Recibió en 2012 el premio 
al mejor comunicador en salud por la ASEDEF 
y es actualmente colaborador en el progra-
ma de televisión «El Hormiguero». Ha publicado 
anteriormente otros cuatro libros: Madera de lí-
der, Vivir es un asunto urgente, Reinventarse: 
tu segunda oportunidad y Ahora YO, estos dos 
últimos también en Plataforma Editorial. Ac-
tualmente imparte cursos y conferencias tanto 
a nivel nacional como internacional. 

@MarioAlonsoPuig

www.marioalonsopuig.com
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Autor de Reinventarse y Ahora YO
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PURA FELICIDAD
Ser feliz es saludable
Albert Figueras
 
La felicidad y el optimismo 
resultan esenciales para la vida 
saludable. Y nos hacen más 
atractivos ante los demás.
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LA RESPUESTA
Dr. Mario Alonso Puig
 
Pensar con rigor es pensar 
con alcance, con anchura y con 
profundidad, y ello tiene mucha 
relación con el arte de preguntar.
 

OCÚPATE DE LOS DEMÁS
Guy Gilbert
 
Este libro es una llamada a 
la solidaridad, hoy más necesaria 
que nunca, y al combate contra 
la pobreza. De todos depende 
poner fin a la desigualdad presente 
en nuestro mundo. 
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La inteligencia espiritual pone en juego el 
desarrollo pleno no sólo de la persona sino de 
las culturas y de los pueblos. Todo ser humano 
en toda comunidad humana dispone de una 
inteligencia espiritual que no se adscribe a una 
obediencia religiosa determinada. Más allá de 
ésta, todo ser humano tiene un sentido y unas 
necesidades íntimas de orden espiritual tales 
como la felicidad, el bienestar integral y el goce 
de la belleza y de la cultura.

En contextos de anemia espiritual como en el 
que nuestro tiempo se encuentra, el desarrollo 
de la inteligencia espiritual abre horizontes 
nuevos e insospechados en el corazón mismo 
de la rutina diaria, de la inmediatez y del 
interés a corto plazo.

Este libro, por tanto: 

• pretende dar a conocer los poderes de la inteligencia 
espiritual, cómo se la cultiva y qué beneficios produce 
para el desarrollo de la vida humana;

• explora las dramáticas consecuencias individuales y 
colectivas de su atrofia,

• e invita a imaginar estrategias para educarla y 
estimularla en las nuevas generaciones porque una 
educación integral debe aglutinarla necesariamente.

Francesc Torralba Roselló 
(Barcelona, 1967) es doctor en Filosofía 
por la Universidad de Barcelona (con 
Premio Extraordinario de Licenciatura 
y de Doctorado) y doctor en Teología por 
la Facultat de Teologia de Catalunya.  
Actualmente es director de la Cátedra Ethos 
de la Universitat Ramon Llull. Ha publicado 
más de cincuenta libros y ha recibido 
distintos premios de ensayo en lengua 
catalana. Parte de su obra ha sido traducida 
al francés, al italiano, al portugués y al 
alemán. Participa activamente en distintos 
medios de comunicación social, colabora en 
Catalunya Ràdio y escribe habitualmente 
en La Vanguardia y en Avui. Entre sus últimos 
libros, cabe destacar El arte de saber escuchar 
(2007), El sentido de la vida (2008) y Sosegarse 
en un mundo sin sosiego (2009) e Inteligencia 
espiritual en los niños (2012), estos dos últimos 
también publicados por Plataforma Editorial.

DINERO Y CONCIENCIA
¿A quién sirve mi dinero?
Joan Antoni Melé

Afrontar con sinceridad y 
valentía nuestra relación con el 
dinero es algo que nos permitirá 
alcanzar nuestra dimensión más 
humana.

INTELIGENCIA
ESPIRITUAL EN LOS NIÑOS
Francesc Torralba

Pautas muy prácticas para aquellos 
padres o educadores que quieran 
cultivar la inteligencia espiritual en 
los niños.

LA ASERTIVIDAD 
Para gente extraordinaria
Eva Bach y Anna Forés

Un libro muy útil; facilita la 
adquisición de la capacidad de 
comunicar efi cazmente y con 
empatía.

ISBN 978-84-96981-74-4
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La inteligencia espiritual pone en juego el 
desarrollo pleno no sólo de la persona sino de 
las culturas y de los pueblos. Todo ser humano 
en toda comunidad humana dispone de una 
inteligencia espiritual que no se adscribe a una 
obediencia religiosa determinada. Más allá de 
ésta, todo ser humano tiene un sentido y unas 
necesidades íntimas de orden espiritual tales 
como la felicidad, el bienestar integral y el goce 
de la belleza y de la cultura.

En contextos de anemia espiritual como en el 
que nuestro tiempo se encuentra, el desarrollo 
de la inteligencia espiritual abre horizontes 
nuevos e insospechados en el corazón mismo 
de la rutina diaria, de la inmediatez y del 
interés a corto plazo.

Este libro, por tanto: 

• pretende dar a conocer los poderes de la inteligencia 
espiritual, cómo se la cultiva y qué beneficios produce 
para el desarrollo de la vida humana;

• explora las dramáticas consecuencias individuales y 
colectivas de su atrofia;

• e invita a imaginar estrategias para educarla y 
estimularla en las nuevas generaciones porque una 
educación integral debe aglutinarla necesariamente.

Francesc Torralba Roselló 
(Barcelona, 1967) es doctor en Filosofía 
por la Universidad de Barcelona (con 
Premio Extraordinario de Licenciatura 
y de Doctorado) y doctor en Teología por 
la Facultat de Teologia de Catalunya.  
Actualmente es director de la Cátedra Ethos 
de la Universitat Ramon Llull. Ha publicado 
más de cincuenta libros y ha recibido 
distintos premios de ensayo en lengua 
catalana. Parte de su obra ha sido traducida 
al francés, al italiano, al portugués y al 
alemán. Participa activamente en distintos 
medios de comunicación social, colabora en 
Catalunya Ràdio y escribe habitualmente en 
La Vanguardia y en Avui. Entre sus últimos 
libros, cabe destacar El arte de saber escuchar 
(2007), El sentido de la vida (2008) y Sosegarse 
en un mundo sin sosiego (2009), este último 
también publicado en Plataforma Editorial.

SOSEGARSE EN UN 
MUNDO SIN SOSIEGO
Cartas a una mujer acelerada
Francesc Torralba

Una obra que invita a la 
serenidad a través de la reflexión 
interna.

DINERO Y CONCIENCIA
¿A quién sirve mi dinero?
Joan Antoni Melé

Afrontar con sinceridad y 
valentía nuestra relación con el 
dinero es algo que nos permitirá 
alcanzar nuestra dimensión más 
humana.

LA ASERTIVIDAD 
Para gente extraordinaria
Eva Bach y Anna Forés

Un libro muy útil; facilita la 
adquisición de la capacidad de 
comunicar eficazmente y con 
empatía.

ISBN 978-84-96981-74-4

“Vivimos en un desierto espiritual”
Francesc Torralba, La Vanguardia
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INTELIGENCIA 
ESPIRITUAL
Francesc Torralba

Un libro para escapar  
de la anemia espiritual y 
vislumbrar nuevos horizontes 
en el corazón mismo de 
nuestra rutina diaria.

REINVENTARSE
Tu segunda oportunidad
Dr. Mario Alonso Puig
 
Reinventarse no quiere 
decir convertirse en alguien 
distinto a quien se es, 
sino sacar a flote nuestro 
verdadero SER.

VIVIR LA VIDA CON 
SENTIDO
Actitudes para vivir con 
pasión y entusiasmo
Victor Küppers
 
Un libro de actitudes,  
valores y virtudes para andar 
por la vida. Porque ser 
grande es una manera de ser.

6ª

Libros con autenticidad y sentido
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desarrollo pleno no sólo de la persona sino de 
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inteligencia espiritual que no se adscribe a una 
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como la felicidad, el bienestar integral y el goce 
de la belleza y de la cultura.
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de la rutina diaria, de la inmediatez y del 
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Actualmente es director de la Cátedra Ethos 
de la Universitat Ramon Llull. Ha publicado 
más de cincuenta libros y ha recibido 
distintos premios de ensayo en lengua 
catalana. Parte de su obra ha sido traducida 
al francés, al italiano, al portugués y al 
alemán. Participa activamente en distintos 
medios de comunicación social, colabora en 
Catalunya Ràdio y escribe habitualmente 
en La Vanguardia y en Avui. Entre sus últimos 
libros, cabe destacar El arte de saber escuchar 
(2007), El sentido de la vida (2008) y Sosegarse 
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espiritual en los niños (2012), estos dos últimos 
también publicados por Plataforma Editorial.
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SOSEGARSE EN UN 
MUNDO SIN SOSIEGO
Cartas a una mujer acelerada
Francesc Torralba

Una obra que invita a la 
serenidad a través de la reflexión 
interna.

DINERO Y CONCIENCIA
¿A quién sirve mi dinero?
Joan Antoni Melé

Afrontar con sinceridad y 
valentía nuestra relación con el 
dinero es algo que nos permitirá 
alcanzar nuestra dimensión más 
humana.

LA ASERTIVIDAD 
Para gente extraordinaria
Eva Bach y Anna Forés

Un libro muy útil; facilita la 
adquisición de la capacidad de 
comunicar eficazmente y con 
empatía.

ISBN 978-84-96981-74-4

“Vivimos en un desierto espiritual”
Francesc Torralba, La Vanguardia

4ª

Plataforma
Actual

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com

Libros con autenticidad y  sentido

5ª
edición

IBIC: VS

Inteligencia Espiritual_5ed.indd   1 27/11/12   13:31

Luis Bassat nació en Barcelona en 1941. 

Fundador  y presidente de honor del Grupo Bassat 

Ogilvy España, ha dedicado su vida profesional 

a la publicidad. Doctor Honoris Causa por la 

Facultad de Comunicación y Humanidades de 

la Universidad Europea de Madrid, ha recibido 

innumerables reconocimientos a lo largo de 

su brillante trayectoria. Autor de El Libro Rojo 
de la Publicidad (1993), El Libro Rojo de las 
Marcas  (1996) y Confesiones personales de un 
publicitario (2008), publica ahora Inteligencia 
comercial. Viajero  y comunicador incansable, 

actualmente sigue dando conferencias en todo 

el mundo, además de impulsar la Fundación 

Carmen y Lluís Bassat, destinada a los más 

necesitados,  y el Museo de Arte Contemporáneo 

de Mataró, ya inaugurado, que expondrá más de 

1.500 piezas de su colección particular.

Recientemente, Luis Bassat ha sido galardonado 

con la Creu de Sant Jordi.

Inteligencia
comercial

Picasso y Van Gogh están hoy en los mejores 
museos del mundo. Sin embargo, en toda su vida 
Van Gogh solo consiguió vender un cuadro. Picasso, 
en cambio, vendió toda su producción, que fue 
mucha, se hizo inmensamente rico y nadie osó 
jamás decir que su pintura fuera comercial. Lo que 
era comercial era su inteligencia.

Este es uno de los muchos ejemplos que Luis Bassat 
utiliza en este libro para explicar qué es la inteligencia 
comercial, para qué es necesaria, y cómo podemos 
desarrollarla si no hemos tenido la suerte de nacer 
con ella.  

Para ello cuenta además con los testimonios de 
grandes exponentes de la inteligencia comercial en 
nuestros días, como son Isak Andic (Mango), Emilio 
Botín (Santander), Peter Brabeck (Nestlé), Francisco 
Daurella (Cobega), Shelly Lazarus (Ogilvy), Ingvar  
Sviggum (Ford) y Kees van der Graaf (Unilever).

A lo largo de sus páginas, descubriremos que la 
inteligencia  comercial no es un truco para vender 
más. Es una manera de hacer que genera confianza, 
indispensable para todo tipo de empresas, todo tipo 
de profesionales y todos aquellos que necesiten 
convencer a alguien de algo. Que somos todos.

“No soy ningún ex broker que un buen día tuvo un 
bajón, decidió replantearse la vida, empezar de cero, 
abandonar la Bolsa y dedicarse a ir en bicicleta. 
No, no soy de ésos. 
Decidí convertirme en ultrafondista y participar 
en las pruebas más duras del mundo para tratar de 
averiguar dónde estaba el límite del cuerpo humano 

–dónde estaba mi límite–, del mismo modo que un buen 
corredor de Bolsa husmea, escucha, tantea y arriesga 
para aprovechar una buena onda y averiguar hasta 
cuándo aguantar y en qué momento hay que vender.”

Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas 
de los títulos de la colección Testimonio a ONG.

GANAR EN LA BOLSA
ES POSIBLE
El método Ajram
Josef Ajram

Un libro que introduce al lector en 
el mundo práctico de la inversión 
utilizando términos sencillos y 
ejemplos amenos.

Josef Ajram (Barcelona, 1978), aparte de 

broker de éxito, es el primer deportista español 

que ha terminado competiciones tan arduas 

como la Ultraman de Hawái y la de Canadá, 

donde después de nadar 10 extenuantes 

kilómetros en pleno océano, los participantes 

pedalean durante 421 kilómetros y terminan 

corriendo el equivalente a dos maratones. Lo 

distinguen su capacidad para entrenar con 

rigor y unas enormes ganas de competir.
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¿Dónde está el límite? Para el autor, el límite 
está donde cada uno quiera ponérselo.

9 788496 981799

ISBN 978-84-96981-79-9
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JUGAR CON EL CORAZÓN
La excelencia no es suficiente
Xesco Espar

El autor nos muestra cómo la vida 
recompensa a los que actúan, se 
transforman, crecen..., a los que la 
juegan con el corazón.

Plataforma
Testimonio

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com

Libros con autenticidad y  sentido

LA SOLUCIÓN 
El método Ajram
Josef Ajram

En esta obra el autor analiza las 
dificultades financieras actuales y 
propone una solución para salir 
del atolladero.

IBIC: BGA

¿DÓNDE ESTÁ EL LÍMITE?

Josef Ajram

Para el autor, amante de los retos 
en la práctica del deporte llevada 
al extremo, el límite está donde 
cada uno quiera ponérselo. IBIC: VSC

ISBN 978-84-15115-30-4

Inteligencia com
ercial  L

uis B
assat

“Si buscas resultados distintos,
no hagas siempre lo mismo.” Albert EinsteinLibros con autenticidad y sentido

Luis Bassat
Prólogo de Isak Andic

LA RESPUESTA
Dr. Mario Alonso Puig

Una propuesta sobre lo 
que de verdad puede dar 
a nuestra vida orientación, 
autenticidad y sentido.

JUGAR CON EL CORAZÓN
La excelencia no es suficiente

Xesco Espar

El autor nos muestra cómo la vida 
recompensa a los que actúan, 
se transforman, crecen..., 
a los que la juegan con el corazón.

Plataforma
Editorial
plataformaeditorial.com

Plataforma
Actual

5ª
edición

9 788415 115304

ISBN 978-84-15115-30-4

InteligenciaComercial 5ED.indd   1 29/11/12   14:11
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Libros con autenticidad y sentido

DINERO Y CONCIENCIA
¿A quién sirve mi dinero?
Joan Antoni Melé
 
Un libro que nos induce 
a reflexionar sobre nuestra relación 
con el dinero y, en definitiva, 
sobre nosotros mismos.

ADOLESCENTES
«Qué maravilla»
Eva Bach Cobacho
 
Esta obra es un reconstituyente 
anímico y una guía para padres 
y madres con hijos adolescentes.

LA ALEGRÍA DE EDUCAR
Josep Manel Marrasé
 
Un libro que reflexiona sobre 
la práctica docente y ayuda 
a los educadores a convertirla 
en un verdadero placer.

Licenciada en Ciencias Empresariales y MBA 
por ESADE, María José Bataller ha converti-
do una afición, la escritura, en creatividad 
sostenible. Sus escritos, además de entrete-
ner, tienen como objetivo enseñar, educar; en 
definitiva, preparar para la vida. Ha publica-
do asimismo Billetes de ida y vuelta, sobre 
temas financieros para niños de 8 a 10 años, 
y Un paseo por el cielo, sobre astronomía, 
mejor libro murciano del año 2007 en la 
categoría infantil-juvenil.

Su experiencia profesional está muy 
ligada a la creación de empresas. En la actua-
lidad colabora estrechamente como volunta-
ria con Intermón Oxfam en la gestión de la 
tienda de Comercio Justo y en la divulgación 
de este comercio alternativo. 

Ha participado asimismo en programas 
radiofónicos, encuentros con autores, charlas 
y talleres en librerías, bibliotecas, centros 
culturales y colegios. Su estilo participativo y 
dinámico ha sido la clave del éxito.

Colaboradora de la revista 21, su blog 
–blogs.21rs.es/lacajaregistradora/– es una 
apuesta por la divulgación financiera econó-
mica para toda la familia.

ISBN 978-84-15750-50-5
IBIC: YNPK PVP: 16€
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Nos vamos de viaje...
¿Con qué dinero?

María José Bataller

De la mano de un grupo de estudiantes de 4º de la ESO 
con ganas de viajar, este libro permite una fácil y útil 
comprensión de conceptos básicos de la economía y las 
finanzas: ahorrar, vender, confeccionar un presupuesto o 
entender en qué consisten las divisas o cómo funcionan 
las tarjetas de crédito. Nos vamos de viaje… es sobre 
todo una herramienta para que los jóvenes aprendan que 
el dinero no es un fin en sí mismo sino un medio.
 
A través de un diálogo ágil, los asuntos que se abordan 
pertenecen a la realidad de nuestros jóvenes. A cada epi-
sodio le acompañan una guía didáctica y una propuesta 
de actividades. El libro, además de aclarar conceptos, 
transmite el esfuerzo que se necesita para ganar dinero 
y la importancia del trabajo en equipo. El dinero no es el 
malo de la película, pero tampoco cae del cielo.

El dinero explicado a los jóvenes 
sin complejos ni tabúes.

Nos vamos de viaje_ACTUAL.pdf   1   22/07/13   16:53

Thanks, Finland
What we can learn from the most 
successful education system
208 pp

How can we adapt the features that 
have allowed this educational system to become a 
model for success? This book provides the keys to 
help us understand the success factors and apply 
them to reality. 

Let’s Go on Holidays…  
with What Money? 
Money explained to young people 
without taboos or hangups.
160 pp

Prompted by a group of 15 year old students who 
want to travel, this book provides its readers with a 
simple, useful comprehension of the basic concepts 
of finance and economics.

The Wonder Approach in 
Parenting 
It is time to unveil a series of 
educational myths.
184 pp

Constant noise and stimulus con-
sume our children’s attention, and interrupt their 
natural learning process, making it increasingly diffi-
cult for them to observe, to question and to wonder.
Rights sold to: Italy and Korea (See more on page 8)

The Phrases That Will 
Make Your Children 
Great 
184 pp

There are thousands of phrases 
that parents and educators tend to 
say to children and young people 
without even noticing, that can 

determine children’s belief in themselves, and in what 
they can do in life. Using simple NPL techniques, 
easy to put into practice the author demonstrates 
how to instil our beliefs and values in our children. 

The Joy of Teaching
How to keep getting shivers when you 
get into a classroom?
160 pp

¿How to keep getting shivers when you 
get into a classroom? ¿How to make teaching a pleas-
ure? The author offers a bunch of tips to improve the 
results at class and, as a consequence, professional and 
personal satisfaction. 

Learning from Your Kids
128 pp

Every child brings home the same mes-
sage: ‘From now on, everything’s going 
to be the other way round; learn what 
is taught, receive what you give, fill 

what you empty.’

The Best Nursery,  
Your Home
Raising a Healthy Baby
140 pp

What consequences do have nurseries in 
the development and health of children?

Getting Over Dislexia
202 pp

This book makes a review of this hand-
icap which accompanies many people 
and helps them to recover the confi-
dence and self-steem.
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Discovering the 
Heart of the Earth
304 pp

Sincere reflections are mixed 
with emotions, different feel-
ings and experiences of sol-
idarity in places so far apart 
as Manaos (Brazil), Ulurú 
(Australia), Kellé (Congo), 
Las Terrenas (Dominican 

Republic), Tánger (Morrocco), Anantapur (India) or 
Goundi (Chad).

Isabel Rodríguez has worked as a photographer for 
many years. In 1992 she got a nursing diploma, with 
the aim of co-operating with her husband, a surgeon, 
in different developing countries.

South America  
on Wheels
208 pp

This book is a collection of 
stories written over 60,000 
km. through South Ameri-
ca in a notebook, with Lola, 
our travel companion van. 
Through dusty tracks where 
the first natives lived, and lat-

er the conquerors, to the present day with its unceas-
ing progress, leaving few chances of conservation for 
these delightful landscapes.

Rabel Tornabell has been round the world many 
times and has had some extraordinary jobs, from 
buying lorries in Germany and selling them in Nepal 
to being an extra in Asian movies. 

Africa in 10 Words
What Europe should learn 
from Africa
160 pp

Asante (thank you), pole (I’m 
sorry), siombaya (things are not 
going badly), polepole (little by 
little), tutaonana (see you later) 
are some of the words which 
helped the author to survive 

not precisely in Africa but rather in the hard return to 
that other world known as ‘civilization’. 

Jordi Serrallonga, arqueologist and naturalist, 
manages the research group of human origins, 
HOMÍNID, in the Scientific Park in Barcelona. He 
is one of the world’s leading experts in the masais and 
the hadzabes, two tribes in black Africa anchored in 
the past.

Afganistan 
Life Beyond the Battle
A revealing chronicle about 
the everyday life of the 
inhabitants of Afghanistan.

220 pp

At one of the most bustling 
corners of Kabhul there is a 
magical place, impregnated 
with the smell of the pag-

es of thousands of books. Beyond that spot there’s a 
cinema that, thanks to the passion and bravery of an 
anonymous hero, has resisted decades of invasions and 
looting. A football coach risks his prestige and his life 
training a group of twenty women who, for a couple 
of hours can take off their burka and be themselves…

Antonio Pampliega Rodríguez graduated in Science 
and Education. In 2008 he began to travel to the main 
areas of conflict in the world; Irak, Lebanon, Pakistan, 
Afghanistan.
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The author is not a well-known chef but a woman who has spent her life cooking at home for her family,  
and who therefore represents typical Spanish home-cooking.

The 100 Fastest Recipes in Vegetarian Cooking
Who said it takes time to cook vegetables? And who said it is boring 
to eat vegetables?  
Easy-to-prepare recipes, ideal for life today. 

136 pp
Soups and creams - Salads - Pasta - Legumes and vegetables 
- Teas and beverages - Desserts - Appetizers - International 
Cuisine

Mum’s Recipes
192 pp

Mum’s Recipes  
for Celiac Intolerants
208 pp

Sweets and Desserts
192 pp
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