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Por el Equipo de Contenidos de Solohijos.com  

Libros, libros y más libros  

Libros realmente aconsejables para nuestros hijos  

De 16 a 17 años. Para adolecentes reflexivos 

 
Biografía de Manel Estiarte, waterpolista seis veces 
olímpico. Lo recomendamos para todos nuestros 
adolescentes pero mucho más para aquellos que 
viven el deporte de alguna manera especial. Este 
libro habla de sus experiencias con la victoria y la 
derrota; su generosidad y sus fuertes vínculos con 
los compañeros. De acatar la disciplina, de 
obedecer al entrenador y de espíritu de lucha. Un 
libro duro y sincero, que enseña valores que, 
desgraciadamente, en el día a día no se suelen ver. 
Te interesa leer esta entrevista con el autor.  
 

 

Todos mis hermanos 
 
 
 
 
Autor: Manel Estiarte 
Editorial: Plataforma, 2009 
 
ISBN: 9788496981379 

 

Como todos los libros que se escriben en primera 
persona, esta novela habla de sentimientos y de 
emociones; de dolor, sacrificio y fortaleza. Está 
escrito por Stella Müller-Madej, ahora una mujer 
que escribe su biografía pero que en esta novela 
tiene 9 años. Cuando los ejércitos de Hitler invaden 
Polonia, Stella y su familia son deportados a un 
campo de concentración. De ahí, ella y su madre 
son llevadas a Auschwitz. Ella será una de las niñas 
que aparecerán en la lista de Schindler, el famoso 
industrial alemán. Un libro duro, tan impactante 
como la Estepa infinita o Un niño afortunado. 
Para reflexionar profundamente.  
 
 
 
 

 

La niña de la lista de Schindler
 
 
 
Autora: Stella Müller-Madej  
Editorial: Martínez Roca, 2009 ISBN: 
9788493466992 

Al igual que otros libros testimoniales de esta 
editorial, El viaje de Kalilu es un libro que deja poso. 
Es uno de esos libros que abre los ojos de nuestros 
hijos y les obliga a contrastar sus propios prejuicios 
e ideas con la espeluznante realidad de las personas 
inmigrantes. Se oyen muchas valoraciones 
superfluas sobre este mundo tan mal juzgado y tan 
poco conocido. Este es un testimonio real. No hay 
fantasía ni adornos. Habla de muerte, de soledad, de 
abandono, de hambre, de enfermedades y de más 
MUERTE. Un libro duro, necesario porque habla de 
un tipo de vida que nuestros hijos no conocen. 
Imprescindible. Te interesa leer esta entrevista con 
el autor.  
 
 

 

El viaje de Kalilu 
 
 
 
 
Autor: Kalilu Jammeh 
Editorial: Plataforma, 2009 
 
ISBN: 9788496981560 

Es imprescindible que tu hijo lea este testimonio. El 
protagonista nació con una rara enfermedad que le 
provocó la amputación de gran parte de sus brazos 
y piernas. Cuenta cómo se enfrentó a esta 
situación; no solo él, sino también su familia. Al leer 
el libro te das cuenta que "el problema" no es en 
realidad nada más que un desafío para superarse y 
ser mejor. Es un libro que hará que tu hijo 
reflexione acerca de su postura ante la vida y sus 
prioridades. Es, ante todo, un canto a la dignidad de 
la vida por encima de todas las cosas.  
 
 
 

 

Sin excusas 
 
 
 
 
Autor: Kyle Maynard 
Editorial: Ciudadela, 2005 
 
ISBN: 9788493517359 

Nos gusta recomendar este bestseller divulgativo a 
nuestros adolescentes porque, además de atraerlos 
con su argumento y su ritmo ágil (entremezcla 
conceptos de las ciencias del medio ambiente, la 
arqueología submarina, la biología, la interpretación 
de los textos religiosos o filosóficos...), les inyecta 
una buena dosis de solidaridad y responsabilidad. El
Deshielo plantea al lector la problemática del cambio
climático en el Círculo Polar Ártico, desde una
perspectiva científica y sin catastrofismos.  
 
 

 

El Deshielo 
 
 
 
 
Autor: Risto Isomäki  
Editorial: Booket, 2009 
 
ISBN: 9788408087076 

Regala tus BSOS para dar
Hogar a 20.000 niños. Colabora con Aldeas 
Infantiles SOS!  
Casa del Libro
C  í t d  t  lib  ¡T  l  

Casa del Libro
Compra aquí todos 
tus libros ¡Te los 
llevamos a casa!  
www.casadellibro.com

Printcolor
Impresión digital a 
color y b/n Entre 1 
y 1.000 unidades  
www.printcolor.es

Psicólogos y 
educadores
A domicilio, on-line 
o en gabinete 
Comunidad de 
Madrid  
www.psiceduca.es

Jaque Al Trono
Novela Histórica 
De Amor Y 
Traicion En 
Visperas De 
Revolucion 
Francesa  
www.JaqueAlTrono.com
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Si tu hijo es un forofo de la novela histórica, no se 
puede perder estos dos libros:El águila de la 
novena legión y El usurpador del imperio. Ambos 
libros lo sumergirán, casi literalmente, en un mundo 
épico lleno de valores imperecederos, como la 
amistad, la valentía y la fortaleza. La primera novela 
describe la Britania romana unos quince años 
después de la desaparición de la Novena Legión. La 
segunda narra la revuelta de Carausio. Dos novelas 
entretenidas, bien escritas y de gancho fácil.  
 

 

El águila de la novena legión
 
 
 
Autora: Rosemary Sutcliff 
Editorial: Plataforma, 2008  
ISBN: 9788423694105 

Este es un libro claramente recomendable para 
aquellos adolescentes inquietos intelectualmente, 
que se cuestionan la realidad y que necesitan 
contrastarla. Este libro les aporta una visión crítica 
que, independientemente de su contenido, les hará 
reflexionar acerca de determinados mitos científicos 
como el calentamiento global, la manipulación sobre 
el SIDA, la energía nuclear... Este libro puede ser 
una gran oportunidad para hablar con tu hijo y 
debatir posturas sobre temas de actualidad.  
 
 
 

 

Guía políticamente incorrecta 
de la Ciencia 
 
 
 
Autor: Tom Bethell  
Editorial: Ciudadela, 2006  
ISBN: 9788493466992 

Más reseñas de libros: 

De 0 a 3 años 
A partir de 3 años 
A partir de 6 años  
A partir de 9 años 
A partir de 12 años 
A partir de 15 años 
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