LA PRENSA FRANCESA ACERCA DE LA SUERTE DE ENVEJECER BIEN

Marie de Hennezel le sigue la pista al secreto de la eterna juventud, y nos da las llaves para
una vejez feliz, libre y sin complejos. Léelo lo antes posible

La Croix

Marie de Hennezel nos ofrece una bella leccién que apreciaran, con buenas razones, todos
aquellos que deseen envejecer sin ser viejos

Le Figaro Magazine
Una leccién de felicidad y sabiduria para todas las edades
Nouvelles Clés
Una obra apasionada bajo la firma de Marie de Hennezel, cuyo titulo resume perfectamente la
filosofia del envejecer bien y que convierte el ganar afios en una aventura repleta de retos y
descubrimientos

Pélerin Magazine

Una meditacion sobre el arte de envejecer y la ocasion que éste presta para explorar el poder
de irradiacién de la felicidad y de la gratitud

La Vie
Con realismo, sin ignorar el desgaste del cuerpo, la soledad y la dependencia, la autora nos
habla de una transformacion; la suya. Escrito en primera persona, este libro se revela tan

sincero como fortificante. Marie de Hennezel nos muestra como convertir esta ‘tierra yerma’
en la ‘tierra prometida’. Cuando uno termina este libro se siente mas vivo que nunca

Notre Temps
Un reconfortante libro de cabecera, que se contrapone al infantilismo actual. Marie de
Hennezel da gran cantidad de ejemplos revigorizantes en un libro que, finalmente, concierne

a todo el mundo
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