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Claves de este libro 

 
 Tasaka es uno de los pensadores sociales más importantes de 

Japón, filósofo e ingeniero nuclear y presidente de 

SophiaBank  

 Propone un nuevo paradigma de las relaciones sociales y del    

desarrollo de la vida personal 

 No es un libro de business pero interesará mucho a ese público. 

 Más información: www.hiroshitasaka.jp; www.sophiabank.co.jp; 

http://www.infonomia.com/if/articulo.php?id=111&if=54 

 
Sinopsis 
 
Hiroshi Tasaka plantea que el gran problema actual es la consecución de la felicidad en todos 
los aspectos de la vida. El hombre actual no es feliz y busca los medios para alcanzarla. A 
través de cinco historias, Tasaka da las claves para tener una vida más plena y con significado. 
Lo más importante para él es abrazar un ideal e intentar realizarlo. El objetivo es alcanzar esa 
cumbre pero lo más importante es el camino, la escalada de la montaña de la vida. El autor 
plantea las preguntas y da las claves para que cada lector encuentre sus respuestas, de manera 
que no da recetas aplicables para todo el mundo.  
 
Sobre el autor  
 
Hiroshi Tasaka es uno de los pensadores sociales más importantes de Japón. 
Es filósofo, ingeniero nuclear y autor de más de 40 libros sobre la gestión 
del trabajo, estrategias de negocios, la revolución de Internet y los modelos 
de cambio social. Desde 1987 trabaja investigador invitado en el Batelle 
Memorial Institute y en los Pacific Northwest Nacional Laboratorios en los 
Estados Unidos. En 1990 fundó el Instituto de Investigación Japonés.  
 
En el año 2000 se convirtió en profesor de la Universidad Tama en Tokio y 
fundó el Thintank SophiaBank, un banco de ideas que promociona y apoya 
a emprendedores sociales y propone nuevas visiones, políticas y estrategias para fomentar la 
innovación y el cambio en la sociedad global. En 2003, profundizó en este campo con el 
establecimiento del Foro Social de Emprendedores en Japón (JSEF, en sus siglas en inglés) 
para promover la colaboración entre los emprendedores sociales en Japón. En 2006 lanzó la 
emisora de radio SophiaBank en Internet, que es la primera emisora creado por un banco de 
ideas en Japón.  
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Claves de este libro 

 
 Es el primero publicado en España sobre el poliamor, 

quizás el último tabú que subsiste en el amor y la 

sexualidad.  

 ¿Es posible amar a dos personas a la vez? El libro aborda 

     esta opción y refuta las objeciones al respecto.   

 Más información sobre el poliamor en:  

• www.poliamoria.com 

• http://es.wikipedia.org:80/wiki/Poliamor  

• www.lovemore.com 

• www.polyamorysociety.org   

 
Sinopsis 
 
A pesar de que la sociedad actual parece muy tolerante con las diferentes formas de amor y 
de sexualidad, subsiste todavía un último tabú: el amor debe ser exclusivo y la pareja es su 
única manifestación. El autor plantea la posibilidad de que el modelo monógamo este en 
crisis: los divorcios son cada vez más frecuentes, sin hablar de infidelidades, e incluso la 
violencia. Esta es la audaz tesis que propone el libro, que desmonta numerosas ideas 
preconcebidas sobre las relaciones amorosas.  
 
 
Sobre el autor  

 
 
Yves-Alexandre Thalmann es psicólogo y especialista en desarrollo 
personal. Doctor en física de partículas por la universidad de Fribourg en 
1997 y licenciado en psicología por la misma universidad en el año 2000. Ha 
ampliado estudios en Francia, Bélgica y Canadá. Actualmente ejerce como 
formador, conferenciante y consultor en relaciones humanas en Suiza. Es 
autor de diez libros. 
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Testimonios de grandes personas  
 
Colección: Testimonio- 240 pp- Formato: 13x20- PVP 20 
  
  

 En la lista de los libros más vendidos del New 

York Times  

 Recoge los testimonios de un mítico programa de 

radio  

 www.thisibelieve.org  

 www.infonomia.com/ifest08/eng/dan-gediman/ 
 
 
En 1951, cuatro genios de la comunicación en Estados Unidos crearon un programa de 
radio de cinco minutos diarios para que orientase a una nación en plena crisis de valores. 
La idea era que los famosos expresaran abiertamente en qué creían y estimulasen así a los 
oyentes a repensar sus propios valores.  
Emitido por la National Public Radio (NPR), el programa This I Believe fue un éxito. 
Después de cuatro años de gran audiencia, una oyente reprochó a los creadores que no 
fueran invitadas personas normales y corrientes. Le hicieron caso y la emisión tuvo 
mucha más repercusión aún. Al año siguiente, Edward Murrow (recientemente conocido 
por el gran público por la película Buenas noches y buena suerte) editó un libro con una 
selección de los testimonios, que enseguida se convirtió en un best seller.  
 
El programa fue puesto otra vez en el aire en el 2005. Fueron tantos los testimonios que  
Jay Allison y Dan Gediman recopilaron los más relevantes, junto con otros de la emisión 
original. Personalidades como Albert Einstein, Bill Gates, Martha Graham, Colin Powell, 
Eleanor Roosevelt, Thomas Mann e Isabel Allende son algunos testimonios de Lo que 
mueve mi vida, una obra que supera las brechas culturales y sociales, un viaje 
conmovedor y provocativo que revela la profundidad y la sencillez de personas con 
insuperable grandeza.  

 
Sobre los autores  
Jay Allison es director y presentador de This I Believe. Periodista independiente de radio, 
sus creaciones han recibido diversos galardones, entre ellos, cinco premios Peabody. 
Colabora regularmente con el New York Times y otros medios.   
Dan Gediman es productor ejecutivo de This I Believe. Con más de veinte años de 
periodismo en la radio, ha recibido numerosísimos premios por sus producciones. Ha 
trabajado con el mítico Norman Corwin, y por uno de estos programas, ha obtenido el 
Premio DuPont-Columbia.   
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