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	 Many books tell us stories about doctors, but almost none had spoken 
until now of the indispensable work of nurses. 

	 This book is a perfect gift for those in the nursing profession.

SYNOPSIS
Eleven nurses specialised in different areas (child oncology, emergencias, ge-
riatrics, ambulance assistance, mental health,  ward supervision, paliative care, 
surgery) take us through the daily life of a nurse, full of profoundly moving, little 
known anecdotes.

Although the diagnosis and treatment by doctors are essential, the day by day, 
the physical and emotional care of the patients depends on these anonymous 
caregivers. In doing so, nurses transform the science in art. 

ABOUT THE AUTHOR

Susana Frouchtmann is journalist, writer, translator, teacher and consultant 
in Communication and Cultural Management. She has collaborated with La 
Vanguardia, El Periódico, El Observador, The Economist, Woman and Radio 
Nacional. She also published at Plataforma Mi cáncer y yo (My cancer and me).
Therapy.
which he has been preoccupied with over the last few years, such as paliative 
care and old-age. His reflections on old-age and sickness are profound and yet 
show a rare common-sense.
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Según el Consejo Internacional de Enfermería, el desempeño 
de la enfermería  «abarca los cuidados, autónomos y en 
colaboración, que se prestan a las personas de todas las 
edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos, 
en todos los contextos, e incluye la promoción de la salud, la 
prevención de la enfermedad, y los cuidados de los enfermos, 
discapacitados, y personas moribundas. Funciones esenciales 
de la enfermería son la defensa, el fomento de un entorno seguro, 
la investigación, la participación en la política de salud y en la 
gestión de los pacientes y los sistemas de salud, y la formación».

Vale la pena leer estas líneas con todo detenimiento ya que 
revelan el papel fundamental de esta función de forma 
que, si bien el diagnóstico del médico es imprescindible, el 
día a día, todo el cuidado físico y anímico del paciente 
―fundamental en la atención hospitalaria―, recae en esos 
cuidadores anónimos que lo atienden, de forma que su labor 
es el eslabón imprescindible de todo equipo sanitario. 

En este libro, diez enfermeras y un enfermero de distintas 
áreas toman la palabra invitándoles a conocer el quehacer 
diario de la enfermería, repleto de historias profundamente 
conmovedoras, tanto desde la perspectiva del paciente como 
de la de sus cuidadores. «Todo paciente ―afirman sin dudar 
todos estos testimonios― es ante todo un ser humano». 
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EL DOLOR DE ESPALDA Y 
LAS EMOCIONES
Conocerse para curarse
David Ponce

El cuerpo humano es una unidad, 
y en el dolor pueden influir tanto 
una mala postura como un revés 
emocional o una alimentación 
inadecuada.

REINVENTARSE
Tu segunda oportunidad
Dr. Mario Alonso Puig

¿Qué te atreverías a hacer si 
supieras que no puedes fallar?
Más de 65.000 ejemplares. 
Traducido a 7 idiomas. 

LA BRÚJULA DEL CUIDADOR 
Ayuda para familiares y cuidadores
Raül Córdoba

Una obra que ayuda a que 
familiares y cuidadores encaren la 
vida con optimismo y prodiguen 
sus cuidados a la persona enferma 
sin sucumbir a la adversidad.

Libros con autenticidad y  sentido
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