
¿Qué tipo de secta es eso del ‘ultrafondo’? Los ultrafondistas so -
mos frikis e individualistas. Entrenamos muchas horas solos y 
participamos en carreras de 240 kilómetros por el desierto del 
Sáhara o en eventos como Race Across America: 5.000 kilómetros 
de Nueva York a Los Ángeles en bicicleta.

¿Qué hay que hacer para agotarle? Me levanto a las seis de la 
mañana, entreno hora y media en ayunas, voy cuatro horas a la 
Bolsa, entreno dos horas más, como, descanso, entreno otro rato, 
ceno, estoy con la familia, y a las once, ¡pum! No puedo más.

¿Siempre fue hiperactivo? Sí. Con 14 años monté una ! esta para 
400 personas para poder ! nanciarme mi primera bici. Me costó 
60.000 pesetas. Mi madre casi me da un guantazo. Pero desde 
entonces no me he bajado de ella. Menos mal, era eso o com-
prarme un equipo de dj. Hoy podría estar pinchando en Ibiza.

¿Hay un punto de ‘rockstar’ en lo que hace? Totalmente. Yo soy 
deportista amateur, pero recibo 42.000 visitas al mes en mi web. 
Adquieres una responsabilidad con la gente que te sigue, y tu 
actitud y tu imagen son importantes para comunicar.

¿Hay algo para lo que no ponga el cronómetro? Para una noche 
romántica. Mi mujer me apoya en todo, es una santa.

¿Y si le tiramos el móvil por un día? Bu" , tendría un problema. 
No sé desconectar laboralmente. Voy a entrenar con él encima, y 
si compito en el desierto, me lo llevo por si hay cobertura.

¿Algún consejo para sobrevivir siendo ‘broker’? Que no te dedi-
ques a la Bolsa. O, bueno, sí, pero no metas tu dinero en ella.

Vaya. Así que no me dirá dónde invertir… Mejor gástatelo; si no, 
lo vas a perder. O mételo en plazo ! jo o compra un piso.

Poco negocio va a hacer así. Lo digo de verdad. La gente me escu-
cha, pero tiene ese punto de ludopatía que le empuja a invertir.

Entonces, ¿el mayor deporte de riesgo hoy está en la Bolsa? Sin 
duda. La competición más dura de mi vida es la Bolsa. Tanto, que 
sería feliz si salieran todos mis proyectos deportivos y pudiera 
darle de una vez una patada en el culo. !

intro

JOSEF AJRAM (Barcelona, 1978). De origen sirio, compagina su trabajo como broker 

con la participación en competiciones deportivas extremas, como Ultraman, donde 

quedó tercero este año. En primavera publicará ¿Dónde está el límite? (Plataforma).

“SIN DUDA, LA 
COMPETICIÓN 
MÁS DURA DE MI 
VIDA ES LA BOLSA”

10 PREGUNTAS A JOSEF AJRAM

Por Borja Bas. Fotografía de Óscar Carriquí
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