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Doctor en Filosofia. Dice que lainteligencia
espiritual nos ayuda a sentirnos parte de un todo.

rancesc Torralba (Barcelo-
na, 1967) es doctor en Filo-
sofia y doctor en Teologia.
Actualmente es director de
la Catedra Ethos de la Uni-
versitat Ramon Llull. Acaba de pu-
blicar Inteligencia espiritual (Platafor-
may).

-¢Qué es exactamente la inteligen-
cia espiritual?

—Es una modalidad de inteligencia.
Nos faculta para elaborarideales, to-
mar distancia de la realidad, auto-
trascenderse, buscar el sentido de
la existencia, maravillarse de la rea-
lidad, sentirse parte integrante de
un todo.

-¢Qué relacion tiene con el sentido
delavida?

-El ser humano experimenta la ne-
cesidad de vivir una vida con senti-
do. No le basta con subsistir; sien-
te el ansia de vivir una vida con sig-
nificado.

=Viktor Frankl lo expresé como «vo-
luntad de sentido».
-Lainteligenciaespiritual convierte
al ser humano en un ser capaz de to-
mar distancia de su propio cuerpoy
de plantearse ideales, horizontes de
vida; incluso de sacrificarse para ha-
cerlos realidad.

-¢La espiritualidad es el fundamen-
to delalibertad?

=51, porque nos permite tomar dis-
tancia, practicar el humor y ejercer
la critica. La pregunta por el sentido
escomiinatodoser humano,a pesar
de que se manifiesta de distintos mo-
dos y en distintos momentos. La res-
puesta a esta pregunta es plural. No
se hallaen las ciencias experimenta-
les, Se debe indagar en las grandes
sabidurias y en los grandes relatos
simbolicos de la humanidad.

-¢Qué somos?

~Somos seres finitos, limitados y efi-
meros. Como diria Antonio Macha-
do: «Lo nuestro es pasar». Jorge Man-

rique lo expresd bellamente: «Co-
mo se pasa la vida, como se viene la
muerte, tan callando». Pero, a pesar
de esta constitucion finita, aspira-
mos a un infinito, sentimos la nos-
talgia de algo que nos trasciende. El
ser humanoes un ser finitoque tras-
ciende sus limites y se pregunta por
lo infinito, un ser que experimen-
ta una profunda inquietud por la fi-
nitud y que aspira a una reconcilia-
cién universal.

-Lo misterioso circunda al ser hu-
mano por todas partes.

-El misterio es lo que trasciende
cualquier comprension racional
y conceptual de la realidad. Capta-
mos ciertas dimensiones de la rea-
lidad, pero hay estratos de ella que
trascienden nuestra capacidad per-
ceptiva. Elmisterioeslooculto, el se-
creto, lo que sostiene la vida huma-
na,loque nocabe enun férmula fisi-
ca o matematica. Y el sabio aprende
4 convivir con ese misterio, sin caer
en la tentacion de reducirlo a pro-
blema.

-¢Musica y espiritualidad son her-
manas?

-La musica es, seguin Arthur Scho-
penhauer, la expresion artisticaque
conmasintensidad yradicalidad ex-
presa el fondo tultimo de la realidad,
suscita la comunién con el funda-
mento de todo. Cuando experimen-
tamos intensamente la muisica, so-
mos transportados, viajamos lejos,
aunque no sabemos hacia donde, La
musica, decia san Agustin, nos ele-
va hacia a Dios. Para los romdnticos,
suscita el viaje de retorno haciala
patria perdida, el recuerdo del pa-
raiso perdido.

-¢Por qué cree que en Europa, se-
gun todos los estudios sociolégi-
cos, la religién baja y la espirituali-
dad sube?

-Estdn emergiendo nuevas formas
de espiritualidad de signo laico, que
se cultivan en entornos profanos, al
margen delastradiciones religiosas.

Francesc Torralba, en actitud contemplativa.

LECTURAS POR MINUTOS
‘Inteligencia
espiritual’
Francesc Torralba.

Plataforma
19,95 euros.

«Lainteligencia espiritual abre la
mente a una constelacion de pre-
guntas que exceden las posibili-
dades de otras modalidades de in-
teligencia. Son las preguntas (ilti-
mas que, de un modo espontaneo,
emergen del ser humano cuando
no se le oprime ni se le coacciona.
Tales preguntas carecen de una
respuesta definitiva por parte de
la ciencia, pero no por ello son ab-
surdas ni estériles:

-Preguntas por el propio yo, su
realidad, su fundamento Ultimo.
£Quién soy yo?

—Preguntas sobre el destino futu-
ro, la inmortalidad personal y el
propio modo de ser después de la
muerte. ;Qué sera de mi?
—Preguntas sobre el propio ori-
gen, el yo del pasado y lo que que-
da o no queda de él, el enigma del
nacer, la propia razon del ser: ;De
donde vengo?

-Preguntas por la finalidad de la
vida humana y del universo entero,
por el ‘para qué’ radical de todo.
Se resumen en la pregunta: ;Para
qué todo?»

JOAN CORTADELLAS

Esta espiritualidad laica se nutre
de simbolos, de relatos y de pric-
ticas de muy distintas proceden-
cia, pero se ubica mds alld de los
dogmas, de las instituciones y de
Dios. Incluso se denomina espi-
ritualidad sin Dios o espirituali-
dad del vacio. La crisis de las re-
ligiones tradicionales en Occi-
dente obedece a la dificultad de
encarnarse creativa y significati-
vamente en la sociedad posmo-
derna.

-Quiza Dios ya no esta de moda,
porque se ha abusado de la pa-
labra.

~La palabra Dios es uno de los vo-
cablos mds manoseados de la his-
toria. Esta palabra se ha utiliza-
do abusivamente para justificar
verdaderas atrocidades y cruel-
dades, actos que insultan la dig-
nidad humanay el sentido de jus-
ticia y libertad. Los grandes te6-
logos del siglo XX se han referido
por activa y por pasiva a ese uso
abusivo e instrumental,

=Y no se puede definir...

-Dios trasciende toda imagen.
Dios estd mds alld de cualquier
concepto.

~¢Se puede ser espiritual y tener
los pies en el suelo?

~La espiritualidad no es una di-
mension ajena a la vida fisica, al
cuerpo, a la vida afectiva y emo-
cional. Todolocontrario. Esta pro-
fundamente implicadaen laexis-
tencia. Como dice Edith Stein, la
espiritualidad no es algo que se
vive aisladamente, fuera de la vi-
da cotidiana. No es una huida del
mundo ni una salida por la tan-
gente, Es fluidez, apertura, pene
tracion en la realidad, anhelo de
vivir una vida con sentido. La in-
teligencia espiritual nos capacita
para cultivar la vida espiritual y
ello tiene consecuencias en la ca-
lidad de las relaciones que esta-
blecemos. =



