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«Los enfermos agradecen mucho que les dé mi testimonio p

ALBERT JOVELL i@ PRESIDENTE DEL FORO ESPANOL DE PACIENTES

I: el factor psi

légico es fundamentaly, dice

por DAVID BARBA

«Soy médico y paciente de cancer»

-Veo que sigue al pie del caiién,
wabajando...

-Quedarme encasaserfaun proble-
ma, no una solucion. Mientras
pueda, vendréatrabajarcadadia. El
cancer no es una buena noticia,
perolo afronto conbuendnimo.
-;Cudlessupronéstico?

-Hoy la mayoria de los canceres se
curan, y hay grandes esperanzas
meédicas para el futuro. Pero ahora
misino estoy enfermo y en trata-
miento. Estamosintentandoquela
enfermedad se mantenga frenada
elmayor nimero posibledeafos.
-;Aportaalgo positivoel cancer?
-No es que uno lo quiera... Pero,
con la enfermedad, me he hecho
masadulto. Ahoraintegrolamuerte
como parte de mi experiencia hu-
mana. Y tengo un acercamiento
mds espiritual a la vida. La sensa-
ciéndeestaren pazconunomismo
yconsuentorno esimpagable.
-Entonces, con el cdncer se puede
evolucionar...

-Puede aprovecharse para apren-
derenlaadversidad. Unavezacep-
tadalanoticia, descubresunestado
denormalidad nuevo. Convieneno

sucumbir al desdnimo: hago mu-
chodeporteymemantengoactivo.
Lo malo es dejarse vencer por el
miedooladepresion.

-Aveces,los médicos no se afanan
endaranimos.

-Tenemos los médicos mejor for-
mados y una tecnologfa impresio-
nante. Pero necesitamos comple-
mentarlo con medicina basada en
laafectividad.

-Entonces, ;la tecnologia deshu-
maniza?

-Latecnologfa ha traido una pérdi-
da en contacto humano con el pa-

“En 20 lineas

No es facil la vida de este
guerrero contra el cancer:
Albert Jovell es doctor en
medicina y sociologia.
Tambiéniucha contra un
tumor de timo que le
hipoteca el futuro. Pero no
se arredra: el afio pasado
conté su experiencia en
«Cancer, biografia de una

ciente. El gran desafio de los médi-
cos es recuperar esa dimensién
humana.
-;Ynoserdquelavidaseestdmedi-
calizando?
-Enlaorganizaciénsanitariaactual
se primala productividad. Los mé-
dicosnecesitarfanmads tiempopara
estarcon el paciente. Elmédico de-
beria ser también una especie de
tutor que sepa desplegar suempa-
tiahaciaelenfermo.

-Para ello, le habrd servido pasar
porsuenfermedad.
-Enmicasosejuntandosexperien-

supervivencia» (Planeta).
Ahora, vuelve a la carga
reivindicando un rearme
moral en los valores del
afecto y la empatia en «la
confianza, En su ausencia
no somos nadie»
{Plataforma). Son el regalo
humanista de un médico
con el corazén abierto.

cias: soy médico y paciente de can-
cer.Seaprende mas como paciente
que como médico. Ahora puedo
entender muchomdsamispacien-
tes,ypuedoaconsejarlesmejor. Los
enfermosagradecenmuchoqueles
démitestimonio personat: el factor
psicolégico esfundamental.
-3Qué lugar ocupa la psique en el
desarrollodel cdncer?

-Hay una relacion directa entre
céncer y tabaco, pero no creo que
haya una relacién entre cdncer y
enfermedad psicosomadtica. Por
otra parte, tengo la impresion per-
sonal de quesiel paciente se mues-
tra optimista y activo, vive mucho
mejoryalargasuvida.

-Juega en contra la sensacion de
queelcadnceresunestigmasocial.
-Si, hay muchos pacientes que se
sienten estigmatizados. A veces, la
familia te protege tanto que te aisla.
Otras veces, la negatividad que
acompanaala palabracancerhace
que el paciente lo viva como una
cruz. Hay que cambiar esa mirada
porotra: elenfermode cdnceresun
luchador que necesita y ofrece hu-
manidad.
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